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| ULDOSA

1. Inimeseodpetus waldorfpedagoogika alusena

Antroposoofiline inimesedpetus moodustab waldorfpedagoogika iildise aluse. Inimesedpetus
kirjeldab inimese fiiiisilist, hingelist ja vaimset olemust ning nende olemusosade arengut ja
omavahelisi seoseid. Selle alusel on vdimalik koostada inimarengust ldhtuv dppekava, mis toetab
lapse arengut nii ainesisude kui metoodiliste printsiipidega.

Koige iildisemaid Opetus- ja kasvatusprintsiipe saab kirjeldada seitsmeaastaste perioodidena.

Esimene seitsmeaastak

Kui laps siinnib maailma, pole ta kehaliselt, hingeliselt ega vaimselt vilja arenenud. Fiiiisilise
nabanoori ldbildikamise jérel on lapse fiiiisiline keha iseseisev. Hingeliste ja vaimsete joudude
iseseisvumine toimub jérk-jargult edasise arengu kédigus. Kuni 7. eluaastani on laps oma limbruse
peegelpilt. Viikelaps oOpib iimbrust viliselt matkides. Viikelapse kasvatus tidhendab
matkimisviirse keskkonna loomist tema iimber. Matkimisvdime kahanemine tdhendab
iseseisvumist elujoudude tasandil. Sellest annab mirku ka hammaste vahetumine. Elujoud, mida
laps vajas nii sisemiseks organiehituseks kui jadvhammaste iilesehitamiseks, saavad niilid jérk-
jargult vabaks ning neid saab kasutada iileminekul matkivalt dppimiselt teadlikule dppimisele
(koolikiipsus). Sundides last varasemas eas intellektuaalseks pingutuseks voetakse talt elujoud, mis
oleks pidanud lapsele andma terved hambad, tugeva kehaehituse voi kujundama tema siseorganeid.

Teine seitsmeaastak

Ajavahemik 7.-14. eluaastani on intensiivne hingejoudude arengu aeg. Laps vajab autoriteeti,
keda sisemiselt jdljendada. Waldorfkoolis on selliseks inimeseks klassiopetaja. Kuni 14. eluaastani
mdjutab lapse hinge tasakaaluseisundit vanemate ja teiste kasvatajate hingeseisund, emotsionaalne
vormisolek. Hingejoud — mote, tunne, tahe — ei eksisteeri arenevas hinges veel eraldiseisvaina.
Pedagoogika iilesandeks nimetatud vanuses on kisitleda 6ppeaineid ja tundide jaotust nii, et
koik kolm osa iiksteisega diinaamiliselt seotuna rakendust leiaksid. Sellel pdhineb
waldorfpedagoogika metoodika ja didaktika. Opetust sellisel viisil rakendades saab ta
harmooniliseks osaks inimtervikust. Murdeeaga iseseisvub noor inimene hingeliselt.

Kolmas seitsmeaastak

Aeg 14. — 21. eluaastani on eneseteadvuse ja Mina-jdudude kiipsemise aeg. Opilaste loomulik
autoriteedivajadus 10peb. Seda asendab vajadus iseseisva ja pohjendatud ndgemuse jirele. Noor
inimene hindab Opetajat tema meisterlikkuse pohjal iihel voi teisel alal. Iseseisvunud hinge
erinevaid voimeid — motlemist, tundmist ja tahet — on voimalik Kisitleda diferentseeritult.
Haridus on suunatud eelkdige intellekti ja iseseisva otsustusvoime arendamisele. Seda
tdiendavad kunstilis-praktilised ained. 21. aasta vanust inimest viib Onnestunud kasvatuse ja
soodsa iimbruse koosmdjul nimetada tdiskasvanuks, kes suudab vastutuse edasise elukdigu eest
enda kanda votta.



2. Opetuse ja kasvatuse eesmirgid

1. Kasvava lapse koikide joudude ja véimete arengu soodustamine: maailmahuvi, loovus, terve
moraalsus, kunstiline véljendusoskus, praktilised oskused, iseseisev motlemine, sotsiaalsed voimed,
tahtejoud.

2. Uksikisiku sidumine iihiskonnaga: isikliku arengu ja iihiskonna teenimise iihendamine ja
tasakaalustamine. Oma vdimed ja isikupidra viljaarendanud inimene teenib parimal viisil {ihiskonda.

3. Pikemas perspektiivis taotletakse vaba, tervikliku, isikupdrase ja vastutusvoimelise isiksuse
kujunemist. Selle protsessi tdiuslikuks viljaks on vabast tahtest tegutsev inimene, kes leiab oma
ainulaadsed seosed maailmaga ning tegevuse sihi.

3. Opetuse ja kasvatuse pdhimbtted

1. Inimese terviklikkus

Inimese terviklikkuse seisukohalt vajavad vordset tdhelepanu

selge motlemine,
tasakaalustatud tundeelu,
terve tahe.

Need vdimed arenevad omavahelises diinaamilises seoses, toetades ja tasakaalustades
vastastikku iiksteist. Erinevates vanuseastmetes suhtestub nende vOimete kasutamine erinevalt,
litkkudes kogemus- ja elamusOppelt motlemis- ning otsustusvdime arengu suunas. Tunniplaan
sisaldab vdOrdvidirseina nii intellektile suunatud kui ka kunstilis—praktilisi aineid. Pedagoogiline
kolleegium védartustab koiki aineid vordselt.

2. Opetuse ja kasvatuse iihtsus

Opetus, selle viis ning kasvatus on tervik. Opetus ja kasvatus koos kujundavad lapse
vidrtushinnanguid ja eetikat, austust kdige loodu — nii inimese, looduse kui ka asjade vastu. Oppe-
ja kasvatustooga koige laiemas mdistes tegeleb kogu tdiskasvanud koolipere. Vahetuks eeskujuks
opilasele on klassidpetaja, kes saadab, kasvatab ja dpetab last iildjuhul 1. — 8. klassini.

3. Opetaja enesekasvatus

Eeskuju on kasvatuses ja Opetuses samaviédrne teadmiste vahendamise oskusega. Kdige paremini
innustab last Oppima ning kiitumisideaale jidrgima ise sellega tegelev pithendunud Oopetaja.
Ainealase t66 ning klassi ja kooli sotsiaalse keskkonna kujundamise korval tegeleb Opetaja
regulaarsete tagasivaadetega enda tegevusele, Opib tasakaalustama oma tundeid ning temperamendi
iihekiilgsusi. Opetaja tunnistab tehtud vigu ning piiiidleb ideaalide poole. Kuni murdeeani mdjutab
kasvavat last vahetult dpetaja enda motte-, tunde- ja tahteelu tasakaalustatus, alates murdeeast
tugevneb Opetaja korgema Mina-teadvuse mdju.

4. Oppematerjal lapse arengu toetajana

Oppematerjali sisu ja selle vahendamise metoodika vastavad lapse hingelis-vaimsele arengule.
Nii nagu fiiiisiline toit on fiilisilise keha tilesehitusmaterjal, on dppeainete eakohane sisu toiduks
arenevale hingelis — vaimsele inimesele. Waldorfkoolide dpetajad Opivad tundma ning arvestama
lapse arengupsiihholoogiat ning sellele vastavat dppemetoodikat ja didaktikat.

§. Lihtumine konkreetsest lapsest, klassist, konkreetsest olukorrast
Oppekava kehtestab iildised nduded koigile dpilastele ning annab Opetajale pdhilised ainealased
pidepunktid. Neid tundes kohtub Opetaja iga pdev uute eluliste olukordade, uute véljakutsetega. Igal



Opetajal on kohustus olla pedagoogilise protsessi kaaslooja, ldhtudes konkreetsest situatsioonist,
konkreetsest klassist, konkreetsetest Opilastest. Waldorfpedagoogika iilesandeks on iga Opilast
aidata ning talle viljakutseid esitada vastavalt tema vOimetele ja vajadustele.

6. Koikide opilaste kaasamine

Opilaste erinev vdimekus intellektile suunatud ning kunstilis-praktilistes ainetes on loomulik.
Isiksuse eripdra ei deklareerita numbrilise hindamisega. Kdikide Opilaste kaasamist pdhikoolieas
voimaldavad motlemist, tundeid ja tahtetegevust ithendav dppeprotsess, joukohased diferentseeritud
ilesanded, klassi tervikkoosseisu osalemine kunstiliste etteastete harjutamisel ja esitamisel
(igakuised esinemised, kooli tdhtpdevad, klassi ndidendid).

7. Sotsiaalsus

Inimene on {ihelt poolt sotsiaalsetes protsessides osaleja ja teiselt poolt nende kaaskujundaja.
Kool on iihiskonna mudel. Individuaalsete vdimete ja oskuste arendamise kdrval annab kool
pohioskused iihiskonnas koos toimimiseks. Kooli- ja klassikollektiivis arendatakse sotsiaalsust,
oskust igaiihe panusest 1dhtudes koos toimida ning tegutseda iihise eesmérgi nimel. Igas dppeaines
leidub voimalusi sotsiaalse koostod meetodeid kasutades Opetada. Tavapdrase numbrilise hindamise
puudumine, klasside iihisesinemised, klassi {iihistodd, matkad ja nididendid ning kasutatav
metoodika soodustavad erinevate voimete pinnalt tekkivat koostdod. Téiskasvanud koolipere on
lastele sotsiaalse koostdo eeskujuks.

8. Meelte areng

Waldorfkoolid pooravad tdhelepanu laste meelte arendamisele. Maailma terviklik tajumine on
voimalik 1dbi meelte koostoime. Koolikeskkond peab mdjuma kdikidele meeltele harmoniseerivalt.
Meelemuljeid on pigem vdhem, aga kvaliteetsemaid. Esiplaanil on kdik loomulik — looduslikud
materjalid, maitsed, inimhédile loomulik kdla, naturaalsed muusikahelid, harmoonilised vérvid jne.
Ideaalis sisaldaksid ka kd&ik koolitunnid meelte koostoime elemente. See lisab Oppimisele
toeldhedust. Meelte terve areng on tihtsamaid eeldusi inimese terviklikuks arenguks.

9. Temperamenditiiiipide arvestamine

Waldorfpedagoogika arvestab erinevate temperamenditiiiipide, nende eelduste ja vajadustega.
Sellekohase ettevalmistuse annavad Opetajale erinevad waldorfpedagoogilised koolitused, koostdo
kooli arstiga. Opetaja teeb teadlikult t66d oma temperamenditiiiibi tasakaalustamisega ning podrab
tunni iilesehituses tdhelepanu erineva temperamendiga laste erinevale kohtlemisele.

10. Harmooniline tunniplaan

Waldorfkool t66tab tunniplaaniga, mis on riitmiline, harmooniline ja tervislik. Periooddppega
alustatakse esimesest klassist, see voimaldab pohjalikumat ainesse stivenemist nii dpilastele kui ka
Opetajatele. Regulaarset harjutamist noudvad ning kunstilis-praktilised ained esinevad iganddalaste
ainetundidena. Tunniplaanis paigutatakse teoreetilised, uue materjali omandamist ndudvad
Oppeained pédeva algusesse, kordavale harjutamisele ning tegevusele suunatud ained koolipdeva
teise poolde. Kdikides vanuseastmetes on terviklikus proportsioonis nii intellektile suunatud kui
kunstilis-praktilisi aineid. Rakendatakse ainetevahelist integratsiooni ja projektdopet.

11. Opihuvi siilitamine

Waldortkool usaldab inimese loomulikku arengut ja dpihuvi ning teeb t60d selle sdilitamise
nimel. C)pihuvi sdilitab vastav keskkond: kooli fiiiisiline keskkond, dpetuse sobiv sisu, eakohane
metoodika, dpetajate entusiasm, plihendumus ja enesekasvatus, koostod lapsevanematega, hinneteta
Oppimine, tunnustamine, tunnistused.

12. Koostoo
Waldorfkool eeldab kodu ja kooli tihedat koostodd. Opetuse ja kasvatuse terviklikkuse ning
kvaliteedi tagavad Opetajatevaheline pedagoogiline koostd6 ning kooli ja kodu iiksteisemdistmine ja



koostdd. Koostdd toimub vastavalt vajadusele, selle regulaarseteks vormideks on iganddalane
pedagoogilise kolleegiumi koosolek ja igal Oppeveerandil toimuvad klassi lastevanemate
koosolekud.

4. Opetuse ja kasvatuse teostus

Moétlemine — tunne — tahe

Motlemine, tunne ja tahe on hinge kvaliteedid. Nende omavaheline tasakaalustamine on oluline
pedagoogika valdkond, mis on seotud Oppetddga erinevas vanuses lastega. Mdtlemist, tunnet ja
tahet arendavate meetodite mitmekiilgne kasutamine arendab vordvéérselt iildpadevusi

Kaasaegne tunnetusteooria kinnitab, et mdtlemise areng rajaneb eelnevatele elamuslikele ja
tegevuslikele kogemustele. Kui mdtlemine ja tunded toimivad viljakalt koos, lisandub motlemisse
siidamesoojus, tekib vaimustus ja tunnetamisrodm. Kui tahe rakendub tegusal moel, on inimene
voimeline looma midagi vairtuslikku. Harmoonilises koost66s annavad motlemine, tunded ja tahe
inimesele vdoimaluse maailma siindmustes positiivselt osaleda.

Tahtekasvatus

Tegutsemine ning tegutsemise ldbi Oppimine on véikelapse- ja nooremas koolieas koige
loomulikum tahte avaldumise viis. Algklasside Opilasele pakub dppimine rahuldust siis, kui ta
seeldbi midagi teha oskab..

Tahtekasvatuslik ehk tegevuslik aspekt domineerib 1.-3. klassi dppetdos.

Pedagoogiline iilesanne on viia lapse tahe, mis algselt on seotud tegutsemisega, jirk-jargult
seosesse motlemisprotsessidega. Tahtejou rakendamine erinevates tegevustes tugevdab inimese
mina-kogemust, ehitab iiles identiteedi ja kujundab elutervet eneseusaldust. Selline mitmekiilgne
tegevust kaasav Opetus algklassides kujundab abstraktsele motlemisele vajaliku kogemusliku aluse.
Tegutsevalt oppides jdéb dpihuvi plisima.

Tahe areneb késitoo- ja kunstiainete harjutavas Oppimises, litkumistundides ja praktilisi toid
sisaldavates dppeainetes, lihisprojektides ja matkadel, samuti kdikides dppetegevustes, mis nduavad
jarjepidevat harjutamist ja mélu rakendamist. Noor inimene Opib tahet rakendama mitte otseseid
tegutsemisimpulsse voi tundemeeleolusid jargides, vaid mdtlemisele toetudes.

Tundekasvatus

Arenenud tundeelu on iiks inimeseks olemise, emotsionaalse intelligentsuse ning sotsiaalsuse
aluseid. Véirtushinnangute ldhtekohana on ta tuleviku iihiskondlike tingimuste kujundaja.
Koolikasvatus peab eriliselt hoolitsema lapse tundeelu arengu eest, kuna selle arengu peamine aeg
langeb pohikooliikka. Kunstiainete osakaal tunniplaanis jdéb samaks kogu pdhikooli jooksul, neis
domineerib praktilis-tunnetuslik, mitte teoreetiline aspekt.

Koik kunstiharjutused — virvide, vormide, helide ja kunstipidrase sOna maailma sisseelamine -
koolitavad ja arendavad tundeelu. Kunstilise dpetuse osakaal koikides klassides on suhteliselt suur,
seda nii iseseisvate kunstiliste ainete kui Oppemeetodina. Uuemad pedagoogilised uurimused
nditavad, et maalimine, musitseerimine, litkumiskunstid ja muud Opilast tervikuna kaasavad
kunstilised tegevused aitavad mérkimisvéarselt kaasa nii tunnetuslike kui ka sotsiaalsete voimete
arenemisele.

Kunstilise kasvatuse eesmirk ei ole subjektiivsete tunnete véljaelamine, vaid erinevate
tajuvdimete ning praktiliste oskuste koolitamine objektiivse tdiuslikkuseni. Objektiivsus tundeelus
on sotsiaalse kditumise alus. Voime teise inimese olukorda temast ldhtuvalt ja subjektiivsetest



huvidest sOltumata sisse elada on eetilise kéitumise ldhtekohaks. See omakorda on eelduseks
rahvustevahelisele sallivusele ja rahukasvatusele.

Tundekasvatuse valdkonda kuulub lisaks kunstiainetele ka pildiline Opetusmeetod, mis on
keskne Opetamismeetod jutustavates ainetes koolikiipsuse ja murdeea vahelisel ajal. Praktikas
tadhendab pildiline dpetus elavaid, dpitavat iseloomustavaid ja kirjeldavaid jutustusi ning vordpiltide
kaudu dpetamist. Opetaja t66 on siin kunstniku t66 sarnane: tal tuleb otsida Spetussisu olemust
tabavaid sonalisi pilte. Selline dppemeetod kiivitab lapse fantaasia, ta muutub Oppeprotsessi
kaasloojaks. Kui lapses toimib fantaasia, liitub sellega alati tundekogemus. Nii puudutab pildiline
Opetus eriliselt tundeelu ja kinnistab dpitava inimese pikaaegsesse méllu.

Selleks et toetada lapse tundeelu véljakujunemist, Opib Opetaja tundma arengupsiihholoogia
seaduspidrasusi ning tegeleb teadlikult ka enda tundeclu tasakaalustamisega. Onnestunud
tundekasvatuse tagasisideks on Opilase innukus ja dppimissoov. Tunnete mitmekiilgne kaasamine
oppeprotsessi kindlustab dpihuvi sdilimise.

Motlemise koolitus

Inimesele loomuomase huvi ja teadmishimu sdilitamiseks on vaja teoreetilisi teadmisi pakkuda
viisil, mis vastab lapse erinevatele arenguetappidele. Waldorfpedagoogikas rajaneb mdtlemise areng
eelnevatele tegevuslikele ja elamuslikele kogemustele. Kogu pdohikooliea jooksul arendatakse
motlemisoskust sellest ldhtuvalt. Eesmérgiks on, et dpilased kooli Iopetades oskaksid rakendada
kogu motlemise skaalat alates fantaasiarikkast kujundlikust mdtlemisest kuni puhtloogiliste
jéreldusteni.

Intellektuaalseid teadmisi vahendatakse esimesest klassist murdeea alguseni pildilise
opetusmeetodi, kunstilise ja tegevusliku printsiibi kaasabil. Pildilise dpetusmeetodiga vahendatakse
nii erialaseid termineid, moisteid kui kausaalseid seoseid. Eesmirgiks on esitada mdisteid elavana ja
mitmekiilgsetes seostes. Nende tdhenduse mdistmine toimub algselt konteksti ning Opetajapoolse
intonatsiooni ning rohuasetuste abil, jark-jargult lisandub mdisteline teadvustamisprotsess.

5.- 6. klassis lisanduvad ained, mis vastavad abstraktse ja kausaalse motlemise valmidusele:
geograafia, ajalugu, fiilisika. Murdeeas drkab loomulik iildine huvi intellektuaalsete teadmiste vastu.
Pildilise dppemeetodi (jutustavad ained) ja fenomenoloogiliste vaatlustega (loodusopetus, fiitisika)
kaasnevad jérgneva etapina moisteline ja kausaalne analiilis. Areneb loodusteaduslik motteviis.

Kolmanda ja neljanda kooliastme intellektuaalne Opetus tuleb iiles ehitada metoodiliselt
mitmekesiselt ja atraktiivselt. Seotus elamusliku ja tegevusliku printsiibiga on endiselt oluline.
Opetaja aktiveerib Opilasi ise mdtlema ning libi isikliku taipamise mdisteid moodustama. Opetus
peab olema mdtlemapaneyv, intrigeerivate kiisimuste ja arutelude siititaja.

Pohikooli dppekava sisaldab hariduse koige tildisemaid aluseid. Pohjalikuma ja iiksikasjalikuma
teadusliku késitluse ja moistelist kujutlusvoimet arendava ainestiku raskuspunkt langeb
vanematesse klassidesse.



5. Rutm koolielus

Koik maailma eluavaldused toimuvad riitmiliselt. Inimese kd&ige tajutavam riitm on
siidametegevus. Inimese igapdevaelus on péevariitm see, mis aitab tal toimida efektiivselt ja
tulemuslikult.

Pohitund ja selle riitm

Pohitund on periooddppe aine tund, mis reeglina alustab koolipdeva ning kestab vahemalt kaks
akadeemilist tundi. Jargnev riitmiline jaotus on toetavaks skeemiks, millele Opetaja konkreetsest
klassist, laste vanusest, tunni ainest ja teemast l&htuvalt loominguliselt 1dheneb.

e Tunni alustamine ehk riitmiline osa (riitmilised harjutused, liikumist kaasavad muusika ja
koneharjutused) — aktiviseerib, harmoniseerib ja koondab dpilasi.

* Kordamine. Eelnenud Oppeprotsessi jitkamine, teadvustav osa  (Opilased meenutavad ja
jutustavad eelmisel korral késitletud ainestikku madlupiltide voi kodutodde pdhjal, késitletu
kokkuvote vormistatakse ainevihikusse) - aktiviseerib kujutlusvoimet, tegeleb mélu ja
motlemisvdime arendamise ning teadvustamisega.

* Uue ainestiku tutvustamine (jutustavates ainetes Opetaja jutustab pildilisest Opetusmeetodist
lahtuvalt, loodusdpetuses fenomenoloogilised vaatlused, matemaatikas kiisimuse piistitamine) -
aktiviseerib tunde- ja tahteelu.

« Opetatu siivendamine, praktiline osa (kisitletu todtatakse tegevuslikust printsiibist ldhtuvalt 1ibi
litkkudes, joonistades, uusi oskusi harjutades jne) - rakendab motte ja tunde tegevusse, kujundab
nendega seostuvalt tahet.

* Tunni Idpetamine, rahunemine (Spilased viiakse harmooniliselt rahunemiseni, nt sobiva kone voi
muusikaharjutuste kaudu voi mdnel muul harjumuspérasel viisil. Ka jutustav osa, eriti esimesel
kooliastmel, on selleks kohane.) - viib dppetunni ajal kiivitunud protsessid rahu olukorda ja
tekitab uut dppimisvalmidust.

Ulaltoodud &ppetunni iilesehitus arvestab inimese keskendumisvdime iseloomulikku riitmi ja
puudutab jérk-jdrgult Opilast tervikuna. Intellektuaalset pingutust, tdhelepanelikkust ja tépsust
eeldav osa on tunni alguses. Jirgmine, tundeelu puudutav osa pakub lastele tundeelamuse kaasamist
1abi isikliku kujutlusvoime rakendamise. Praktiline ja seeldbi virgutav etapp on tunni Idpposas.
Selline Oppetund ei koorma Opilast iihekiilgselt iile. Vahetund ei muutu kogunenud pingete
viljaelamise kohaks.

Lihtuvalt dpilaste vanusest omavad tunni osad erinevat kaalu. Kui algastmel on tunni algus- ja
16puosal suurem osakaal ning ainest tulenev todosa on laste joudluse tottu viiksem, siis jargnevatel
kooliastmetel kasvab t60osa proportsionaalselt riitmilise sissejuhatuse ning tunni 1dpuosa
(kokkuvdte voi jutustav osa) vihenemisega. Sarnaselt pohitunnile saab riitmistada ka teisi tunde.

Odbpieva riitm

Oppimisprotsess tervikuna on organiseeritud nii, et see mdjub dpilase teadlike kujutluspiltide
tasandist siigavamale ja votab arvesse ka une ajal toimuva kiipsemise. Metoodiliselt jaguneb
Oppeprotsess kolme faasi:



* kogemine, vaatlus, eksperimenteerimine (tahte rakendamine);

* meenutamine, kirjeldamine, iseloomustamine, iilestihendamine (tahtega seotud tunne);

» labitootamine, analiilisimine, abstraheerimine, teooriate loomine (tahtega seotud mote).

Pérast kogemist ja kirjeldamist tuleb paus, mis voimaldab omandatust distantseeruda. Alles une
ajal toimuva alateadvuses tootlemise jéarel viiakse Oppeprotsess 1opule: eelmisel pédeval tunde ja
tegutsemise tasandil omandatud materjal tdstetakse mélupildina teadvusesse. Jargmisel pdeval
kisitletakse sama materjali kinnistavalt, analiilisivalt. Seega arvestab waldorfpedagoogika une ja
arkveloleku polaarsust, kuna areng ei eelda mitte ainult kognitiivseid, vaid ka hingelisi voimeid,
pinget Oppimise ja unustamise, teadliku ja alateadliku, une ja drkvelolemise vahel. Nii osaleb
Oppimisel inimene kui tervik.

Tunniplaani iiles ehitades tuleb Oppetunde jdrjestades arvestada GOpdevase riitmi seostust
loomulike teadvusseisundite vahetumisega. Arkvel teadvust ndudvad ained, nagu pdhiained ja
voorkeeled piiiitakse paigutada hommikul esimesteks tundideks. Nendele jérgnevad loodusained,
religioon ja kunstiained. Késitooained ja sporditunnid paigutatakse koolipdeva viimasteks
tundideks.

Nédala riitm

Opetajate kolleegium tegutseb nidalariitmis. Igal nidalal toimuval pedagoogilise kolleegiumi
koosolekul tehakse tagasivaade olnule, analiilisitakse kogemusi, tegeletakse pedagoogiliste
kiisimustega sisuliselt ning planeeritakse t66d liihemas ja pikemaajalises perspektiivis.

Kuu riitm

Kuu riitmiga langeb suuremal voi vihemal méddral kokku peaaine periood. Periooddpe alates
esimesest klassist voimaldab iihelt poolt siivenemist ning teiselt poolt teadlikku timberkdimist
maluprotsessidega. Periooddppe aine mitte ei unustata peale oppeperioodi 16ppu, vaid talletatakse
igakiilgselt 1dbitodtatuna pikaajalises mélus.

Kuu riitmi saadavad kuupeod, kus klasside tervikkoosseisud esitavad kunstilises vormis seda,
mis klassis kuu jooksul dpitud. Kuupidu on ka oluline sotsiaalse koostdd vorm.

Kooliaasta riitm

Koolielu korraldus vatab arvesse aastaaegade vaheldumise ja kasutab dra vastavad sisemise ja
vilise t66 voimalused.

Erinevate aastaaegade pidusid tdhistatakse iihiselt ja/voi klassi kaupa. Siseelu aktiivsus on
stigisel juba olemas ja siiveneb talve ldhenedes. Kevadel sisemine aktiivsus vidheneb ja toimingud
suunduvad viljapoole. Seetottu toonitab septembris tihistatav Miikaelipdeva pidu isikliku sisemise
aktiivsuse olulisust. Mardipdev oma lithiretkede ja esinemistega valmistab ette siigisese aktiivsuse
siivenemist joulude ldhenedes. Advendipidu, advendikiilinla siiiitamine ja sellele jirgnev
advendiaeg joulupeo ning eriliste jouluettevalmistustega siivendab inimlik—sotsiaalset rohuasetust.
Kolmekuningapdeva téhistamine 10petab jouluaja ning suunab joulude poolt uuendatud meeled
argistesse toOaskeldustesse. Kevad—talvel omandavad pidustused viljapoole suunatud iseloomu.
Koolis korraldatakse vastlapidu. Ulestdusmispiihadeks valmistutakse klassiti, nooremates klassides
looduse édrkamise rodmule keskendudes, vanemates klassides piihade kristlikku sisu puudutades.
Kooliaasta Idpetatakse kevadpeoga.

Kooliaastas on kindel koht kooli, paikkonna ja riiklike piihade ning tahtpidevade tdhistamisel.

Aineperioodide jdrjekorda planeerides piiilitakse paigutada vaheldumisi loodusteaduslikud,
matemaatilised ja humanitaaraineid ning panna need kokku kdlama aastaaegade vaheldumisega.



6. Uldpadevused

Pédevus tdhendab suutlikkust teatud valdkonnas tulemuslikult toimida. Padevuse mdiste holmab
teoreetiliste teadmiste korval ka nende rakenduslikku aspekti, vddrtustades seega teadmiste
elulisust. Pddevus pohineb nii teadmistel, oskustel kui vaartustel.

Waldorfkooli Oppeprotsess kaasab jirgnevate pohipddevuste astmelise loomise pohikooli
jooksul:

Opipidevus — tihendab eelkdige Sppimist armastusest ja huvist maailma vastu. Suutlikkus
kasutada erinevaid tdhusaid Opistrateegiaid, kohandades neid vastavalt individuaalsele Opistiilile.
Oskus end Oppimisele hdilestada, huvi ja avatuse seisundi olemasolu, objektiivne hinnang
olemasolevatele teadmistele, uue teabe otsimine ja selle suhtestamine olemasolevaga. Olemasoleva
teadmise pinnalt uue teadmise loomine. Opipddevus samastub inimese vaimse aktiivsusega. Seda
toetavad eakohane metoodika ja Oppeainete mitmekiilgne késitlus pdhikoolieas (vt pt 5.: motlemine
— tunded — tahe).

Tegevuspiddevus — tihendab eelkdige vOimet mottega haaratud ideid praktiliselt teostada.
Suutlikkus nidha probleeme ja neid lahendada, oskus tegevusi kavandada, seada tegevuseesmérke ja
valida sobivaid vahendeid, vajadusel kaasata ndu ja jouga sobivaid inimesi. Oma tegevuse
tulemuste hindamine. Tegevuspéadevust toetavad Opetuse metoodika (tegevuslik printsiip), 8. klassi
16putdode planeerimine ja teostus, klassi ja kooli tihisprojektid.

Viirtuspidevus — tdhendab nii tegude, tunnete kui mottetasandil seoste omamist kaasinimeste
ja maailmaga. Véirtuspddevus samastub inimese eetikaga. Vairtuspadevuse kujunemist mojutavad
koige otsesemalt kogu kooli keskkond ja tdiskasvanud koolipere vadrtushinnangud.

(vt pt4.2.: dpetuse ja kasvatuse iihtsus)

Eneseméiratluspidevus — tihendab inimese koikide olemusosade harmoonilise
viljakujunemise kaudu tekkivat eneseteadvust (Mina-teadvust). Suutlikkus mdista ja hinnata
iseennast, motestada oma tegevusi ja kéitumisi TUhiskonnas, kujundada end isiksusena.
Enesemairatluspddevuse teenistuses on kogu dppeprotsess ning Opetajate ja kasvatajate eeskuju.

7. Tunnistused, tagasiside

Numbrilist hindamist ja iiksikteadmisi mddtvaid teste waldorfkoolides iildjuhul ei kasutata. Selle
aluseks on humanistlik psiihholoogia ja Eesti kooliuuenduslik traditsioon (Johannes Kdis).
Tagasisidet Opilase padevuste ja teadmiste kohta saab Opetaja igapdevase vaatluse ja erinevates
vormides suuliste ning kirjalike toode kaudu. Opetaja jilgib lapse arengut pidevalt, tehes selle kohta
tdhelepanekuid ja miarkmeid ning pidades ndu teiste Opetajate, terapeutide ja lapse hooldajatega.

Nii klassi- kui ainedpetaja on dpilase vanematega regulaarselt {ihenduses ja vahendab neile lapse
arengut puudutavaid tihelepanekuid alati, kui selleks on pdhjust. Opilase arengu toetamiseks
rakendatakse erinevaid vorme: lapsevaatlus (klassi voi kooli kolleegiumis), arenguvestlus. Koikides
klassides antakse tagasisidet Opilaste arengu kohta regulaarselt toimuvatel klassi lapsevanemate
koosolekutel.



Tunnistus antakse kaks korda Oppeaasta jooksul, esimese poolaasta ja teise poolaasta ldpus.
Tunnistusel mairgitakse dra pohiline Oppesisu ja iseloomustatakse ja antakse hinnang Opilase
iildarengule, koolitddle ning kiitumisele. Opilane vdib saada ka Opetaja poolt kunstiliselt
kujundatud tunnistuse Opilasele mdeldud salmi, luuletuse voi motteteraga.

Kooliaasta 16pul antav kirjalik — iseloomustav hinnang sisaldab:
» lapse fiiiisilise, emotsionaalse, vaimse ja sotsiaalse arengu kirjelduse,
» iilevaate Opilase dpihuvi ja ainetealaste saavutuste kohta,
* iildinformatsiooni kooliaasta jooksul toimunust,
* ldbitud Oppeainete temaatika.

Praeguses haridussituatsioonis 10petavad waldorfkoolide dpilased pohikooli riiklike eksamite ja
tunnistusega. Samal ajal védrtustavad waldorfkoolid koiki pohipddevusi ning rakendavad
haridusuuendusliku impulsina 8. klassi 10putdid (tegevuspddevus). Riikliku tunnistuse tarbeks
tolgib Opetaja koostods klassi pedagoogilise kolleegiumiga kirjalik-iseloomustava hinnangu
numbrilisse keelde. Eesmirgiks on, et vastav hinne oleks iildsuse poolt voimalikult adekvaatselt
maistetav.

Opilasi ei jieta iildjuhul klassikursust kordama. Kui dpilase iildine areng on eakaaslastest viiga
erinev, vOib Opilase siiski iimber paigutada vanemasse vOi nooremasse klassi. Viga kiire
intellektuaalne areng vOi Opiraskus iiksi ei saa pdhjustada taolist limberpaigutamist. Selline
protseduur on erand, mis saab tuleneda dpetajaskonna ja hooldaja tihisndgemusest.

8. Kooli juhtimine

Tallinna Vaba Waldorfkooli juriidiliseks pidajaks on mittetulundusiihing Haridus- ja
Kultuuriselts ,,Meelespea“. Seltsi kuuluvad kooli lapsevanemad ja personal.

Kooli kompleksne toimimine jaguneb kolmeks iseseisvaks valdkonnaks:

» pedagoogiline tegevus, mille eest hoolitseb dpetajate kolleegium,;

 administratiivne tegevus, mida teostab MTU esindajatest ja Opetajate esindajatest
moodustatud juhatus.

* majanduslik tegevus, milles osalevad laiaulatuslikult kdik kooli juurde kuuluvad inimesed;

Valdkondade otsustuspadevus on mdératud MTU ja kooli pdhikirjadega. Kdige iildisemates
MTU tegevust puudutavates otsustes on sdnadigus tildkoosolekul.



9. Oppeainete loend ja mahud

1. Perioodoppe ained: 2. Regulaarsed ainetunnid:
Eesti keel ja kirjandus Inglise keel
Matemaatika Vene keel
Vormijoonistamine Muusikadpetus
Loodusdpetus Kunstiopetus
Bioloogia Kehaline kasvatus
Kodulugu Kasitdo (sh kodundus)
Ajalugu Euriitmia

Geograafia Religioonidpetus
Fiitisika Aiandus

Keemia Draamadpetus
Uhiskonnadpetus

3. Oppeainete mahud: periooddppe ainetes nidalates (iihe aineperioodi pikkus on 3 — 4 nidalat,
periooddppe tund hdlmab tavaliselt pohitunni aja, st kaks akadeemilist tundi ).
Lisaks pohitundidele késitletakse osa periooddppe ainete mahust iganddalastes harjutustundides.

1. Periooddppe ained (néddalates):



2. Regulaarsete ainetundidena Opetatavad ained (tunde nidalas):

I Il Il \Y, V Vi Vi Vi IX
Harjutustunnid 2-3 2-3 3-4 3-4 4 4-5 5-6
Inglise keel 2 2 2 2 3 3 3 3
Vene keel 2 2 2 2 2 3 3 3
Muusikadpetus 1 2 2 2 2 2 2 2
Kunstidpetus 1 1-2 1-2 1-2 1-2 1-2 2 2 2
Kaésit6o 2 2 2 2 2 2 2 2 2
Kehaline kasvatus 1-2 1-2 1-2 1-2 2 2 2 2
Puidutdo ja 0-1 2 2 2 2 2
tehnoloogia
Aiandus 2 2 2 2
Loodusdpetus 0-2 0-2
Draamadpetus 2
Euriitmia 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Religioonidpetus 1 1 1 1 1 1 1 1 1




10. Horisontaalne 6ppekava

Horisontaalse Oppekava nditab seoseid erinevate Oppeainete ja Opilase arengu vahel
klassiastmeti. Tabelis on vélja toodud pdhilised teemad, iildeesmérgid ja motiivid iga vanuse- ja
klassiastme jaoks Oppeaineti. Taotletav 10imumine erinevate ainete vahel on osalt otsene, st
temaatiline, osalt erinevatest aspektidest lapse vastava ea arengut toetav.

1. klass 2. klass 3. Klass
Lapse viimine formaalse 1. klassis kujundatud Omandatud kirjutamis-
Eesmaérgid Oppimise juurde toetudes harjumuste, oskuste ning ning arvutamisoskuste
lapse loomupérastele hoiakute siivendamine. rakendamine praktilises
matkimisjoududele. Vastandite késitlemine, nt | tegevuses.
Tervikust ldhtuv plihakute elulood, Seose loomine maaga iihise
pildipdrane ja kunstiline loomamuinasjutud, praktilise t66 kogemuse
opetus. valmid. kaudu. Vanad ametid.
Ilu ja harmoonia taotlus. Sotsiaalsuse jatkuv Klass kui sotsiaalne tervik.
Erinevate kogemuste arendamine. Selged kditumisjuhised,
pakkumine: vormid, helid autoriteedi kogemine, nt
tdhtede ja arvude Vana Testamendi lood.
stimbolid.
Heade harjumuste
kujundamine klassis.
Aukartuse kujundamine
looduse, keskkonna suhtes.
Austuse kujundamine
teiste vastu.
Huvi tekitamine ja
usalduse toetamine
maailma suhtes.
Sotsiaalsuse arendamine.
Muinasjutud. Piihakute elulood, Loomis- ja rahvapédrimuste
Eesti keel Kuulamisoskuse loomamuinasjutud, kuulamine ja jutustamine.
arendamine. valmid. Kodnekeele korrigeerimine
Uhine retsiteerimine. Viikesed triikitdhed. ja harjutamine erinevates
Pildiparane tdhedpetus. Varemopitud salmide suhtlussituatsioonides.
Vokaalide ja konsonantide | kirjutamine. Raamatukese | Erinevate lausetiiiipidega
erinev olemus. kirjutamine, kujundamine | kaasneva kdnemeeloodia
Téheaabitsa loomine, ja lugemine. tundepérane kogemine.
kasutades vahakriite. Lugemisoskuse Sona- ja lauseliigid.
arendamine. Kuulamisele toetuva
Luuletuste retsiteerimine. | digekirja arendamine.
Liihindidendid. Lihtsamate grammatiliste
reeglite leidmine kogetu
pdhjal. Uleminek seotud
kirjale. Kirjelduste
koostamine.
Liihindidendid.




Huvi loomine keele vastu. | Peamiste keelestruktuuride | Omandatud
Voorkeel Keele kola tajumine. Oppimine kuulamise ja keelestruktuuride
Kuulamisoskuse matkimise kaudu ilma neid | iseseisvam kasutamine.
arendamine. teadvustamata. Koneoskuse aktiivsem
Uhine retsiteerimine. Kuulamisoskuse kasutamine.
Salmid ja laulud koos arendamine. Tahedpetus. Tdheaabitsa
liikumisega. Tegutsemine | Uhine retsiteerimine. loomine. Lihtsamad
lihtsate korralduste jargi. Salmid ja laulud koos kirjaharjutused.
Vastamine lihtsamatele litkkumisega.
kiisimustele. Lihtsate lausete
Sonavara omandamine moodustamine. Lihtsate
rlitmilistes luuletustes ja lugude moistmine.
keeleharjutustes. Sonavara omandamine
riitmilistes luuletustes ja
keeleharjutustes.
Tervikust ldhtumine. Nelja pohitehte Inimesega seotud vanade
Matemaatika Arvud ja nende olemus. harjutamine. mootiihikute
Hulkade vordlemine. Tekstiilesanded. tundmadppimine ja
Nelja pohitehte erinev Korrutustabel. kasutamine praktilises
olemus. Matemaatilised méngud. tegevuses. Tdnapdevased
Analiiiitiline ja siinteetiline | Riitmi- ja modtithikud. Arvuruumi
arvutamine. koordinatsiooniharjutused. | laiendamine. Kirjalik
Korrutustabel riitmilise arvutamine nelja
liikkumise kaudu. pohitehtega.
Pildipdrane iihetehteliste Tekstiilesanded.
iilesannete koostamine ja Korrutustabel.
lahendamine. Matemaatilised méngud.
Matemaatilised mingud. Riitmi- ja
koordinatsiooniharjutused.
Muusikaline pilt, milles Muusikaline pilt, milles Kirikutonaalsus (kvart-
Muusika podimuvad iihine liikumine, | pdimuvad {ihine liikumine, | kvint intervallid).
méng, laul, pilliméing ja méng, laul, pilliméng ja Diatoonika. Noodidpetus.
improvisatsioon. improvisatsioon. Meetrum. Varajane
Kvindimeeleolu Kvindimeeleolu mitmehdilsus. Diatoonilise
(pentatoonika) (pentatoonika). sopranfl6odi Gppimine.
Kuulamisharjutused. Kuulamisharjutused. Mazoori ja minoori
Fl66diméng ja laulmine, | Fl66diméng ja laulmine, kogemine.
lahtudes lahtudes
matkimisprintsiibist. matkimisprintsiibist.
Toooskuste kujundamine. | Tunniks héédlestumine Maalimine akvarellidega.
Kunstiained Maalimine akvarellidega. | vérvilugude abil. Harjutused pohi- ja

Harjutused pohivarvidega.
Vaatlusiilesanded.
Vahakriitidega
muinasjutupiltide loomine.
Voolimine mesilasvahast.

Toooskuste teadlik
kasutamine.

Maalimine akvarellidega.
Harjutused pohi- ja
sekundaarvéarvidega.
Toode vaatlemine.
Vahakriitidega piltide
loomine kuuldud
legendide ja valmide
pohjal. Vormiharjutused
saviga.

sekundaarvirvidega.
Koostoomaalid.
Vahakriitidega piltide
loomine Vana Testamendi
lugude pdhjal.
Vormiharjutused saviga.




Ring kui tervik. Ring kui tervik. Kesksel kohal
Euriitmia Loomulike matkimis- ja Keerulisemate koordinatsiooniharjutused.
liikumisjoudude vormide ja zestide Keerulisemad vormid ja
tugevdamine ja ruumiline kujutamine. zestid ruumis. Diatooniline
korrastamine. Kvindimeeleolu toetamine. | meeleolu.
Pildipdrane vormide ja Loomajuttudest 1ahtuv
zestide arendamine litkumine.
ruumis. Koordinatsiooniharjutused.
Sirge ja kaar, neist Peegel- ja Kolmiksiimmeetria. Vaba
Geomeetria lahtuvad erinevad vormid. | neliksiimmeetria. kujundus etteantud
Vormijoonistamine | Vormiline ruumitunnetus Vormiline ruumitunnetus vormielementidega.
litkkumise kaudu. litkumise kaudu. Harmooniatunnetuse
Eelharjutused Orienteerumine ruumis ja | arendamine. Diinaamilised
kirjutamiseks. koordinatsiooniharjutused. | vormiharjutused.
Eelharjutused
kirjutamiseks.
Ring kui tervik. Ring kui tervik. Uksikmingija osatihtuse
Liikumine Sotsiaalsed litkumis- ning | Sotsiaalsed lilkumis- ning | suurenemine
osavusméingud. osavusméngud grupimingudes. Sotsiaalse
Koordinatsiooniharjutused. | loomajuttude pdhjal. printsiibi teadlikum
Orienteerumine ruumis. Koordinatsiooniharjutused. | arvestamine.
Riitmiline kdne. Orienteerumine ruumis. Paarisharjutused ja
meeskonnaméngud.
Teadlik vahendite
kasutamine.
Voimlemine.
Iseseisva tooharjumuse Uhe kie osavuse Varemopitu kordamine ja
Kasitdo kujundamine. Kahe kie arendamine. kinnistamine. Kudumine.
koost66. Kudumine. Heegeldamine. Heegeldamine. Villatood.
Népuharjutused. Népuharjutused. Linat6od.
Tikkimine. Kodulooga 16imuvad
projektitood.
Aastaringi meeleoludest Legendid ja lood Vana Testamendi lood. Hea
Religioon lahtuvad muinasjutupildid, | pithakutest. Legendid ja ja kuri. Autoriteet.
mis toetavad moraalset muinasjutud. Kaéitumisjuhised. Austav
arengut, usaldust, austust, | Vastandpoolused inimeses. | suhe vooraksmuutuvas
tanulikkust ja tdetunnetust. | Piiiid tiiuslikkuse poole. maailmas.
Aukartuse dratamine
iimbritseva maailma ja
Inimese suhtes.
Tutvumine vanade
Kodulugu ametitega praktilise

tegevuse kaudu.
Tekkemuistendite
kuulamine ja jutustamine.
Taimede ja loomade
kirjeldamine.




4.Kklass 5.klass 6. klass
Eesmirgid Lapses tekkinud tugeva Umbritseva keskkonnaga | Orientatsiooni laiendamine
tegutsemistahte positiivne | loodud seose laiendamine | vélismaailmale.
suunamine. Iseseisva ja siitvendamine. [lu- ja Tarkava kriitilisuse
todharjumuse harmooniatunde suunamine loodusmaailma
kujundamine. Seose arendamine . vaatlemisele teaduslikust
loomine timbritseva Uleminek miiiidilt vaatepunktist. Kausaalse
keskkonnaga nii ajaloole. (pOhjusliku) motteviisi
sotsiaalselt kui arendamine.
geograafiliselt. Uue sotsiaalse suhte
Indviduaalsuse- loomine omavahel ning
sotsiaalsuse erinevuse tdiskasvanutega.
teadvustamine. Kokkulepped ja seadused.
Noudlikkuse arendamine
oma t60 suhtes.
Tegusdnade pddramine, Kéénamine.
ajad. Otsekdne. Lauseliikmed. Sidesdnad. Otse- ja
Eesti keel Pohjamaade miitoloogia. | Heksameetrilised tekstid kaudkone. Vana-Rooma ja
Eepos “Kalevipoeg”. (Ilias, Odiisseia. keskaja lood. Ballaadid.
Ajaleht.
Sonaliigid. Tahestiku Esimene lugemik. Inglise kultuurilugu.
kirjutamine. Esimesed Kiisimus-vastus. Keskaja lood. Kiisimused-
Voorkeel kirjutamisharjutused. Stinoniilim-antoniiim. vastused. Omadussonade
Uleminek omakirjutatud | Virsivormis niidend. vordlemine. Kiri sdbrale.
tekstilt triikitud tekstile.
Harilikud murrud. Kiimnendmurrud. Protsentarvutus. Laen ja
Matemaatika intress.
Meetrum ja riitm. Harmooniline Euroopa rahvaste muusika
Muusika Taktimdddu olemus. mitmehéélsus. ja muusikakultuuri
Poliifoonilised kaanonid. | Liittaktimd&t. Duuri ja suurkujude (Mozart,
molli polaarsus. Eesti Beethoven) looming.
vanem ja uuem rahvalaul. | Intervalliopetus.
Ladnemere rahvaste Paralleelsed helistikud.
laulud.
Valgus ja vari. Motiiv Loodusmotiivid. Valgus ja vari. Must ja
Kunstiained maalis. valge.
Monokroomsed
vérviharjutused.
Kiirus- ja Vana-Kreeka tekstid Sauaharjutused.
osavusharjutused. C-duur. | retsitatsiooni ja Geomeetrilised
Euriitmia Alliteratsioon. litkumisega. vormimuutused.
Lemniskaat. Grammatilised
Harmooniline kaheksa. vormielemendid.
Viisnurk. Duur ja moll. Intervallid.
Poimumine. S6lmed ja Vabakaeline Ringjoon. Ring. Kolmnurk.
Geomeetria sOlmumine. ringigeomeetria. Tépne konstrueerimine,
Vormijoonistamine | Pdimornamendid. omadused, vaatlemine,
seostamine, sOnastamine.
Kodukoha ajalugu.
Kodulugu Tekkemuistendid,

legendid. Plaani
joonistamine. [lmakaared.

Eluslooduse vaatlus.

Oistaimed.




Taimedpetus — Taimeriik.
Inimene ja loom. Linnud. Lihasd6jad
Loomadpetus loomad. Rohusd6jad
loomad.
Vanad Idamaad.Vana- Vana-Rooma. Keskaja

Ajalugu — Kreeka. algus.

Eesti. Ladnemeremaad. Euroopa. Inimene ja loodus.

Geograafia — Inimene ja loodus.

Jooksuméngud. Pildipdrase mangu Osavuse treenimine.

Liikumine Ringvdimlemine. iileminek harjutusteks. Siistemaatilise harjutamise

Riitmilised harjutused. Teatejooksud. Vana- algus kergejoustikus. Pinge
Rahvatantsud. Kreeka stiilis ja lodvestumine.
oliimpiaméngud.
Kivimid ja mineraalid.

Kivimidpetus Sette-, tard- ja
moondekivimid.

Késitoo Ristpiste. Siimmeetria. Viie vardaga kudumine. Looma ja nuku dmblemine.

Ornament. Sokikudumine.

Fiiiisika Akustika. Optika.
Soojusdpetus. Staatiline
elekter. Magnetism.

Religioon Vana Testamendi Inimese siind ja lapsepolv. | Kristuse elu ajalooline ja

legendid. Rahvajuhid, Kristlikus périmuses kultuuriline taust Rooma
rahvas, maa. esinevad siinnilood, nende | keisririigis. Eluloolised
ajalooline ja kultuuriline motiivid. Positiivsed
taust. eeskujud, kangelased. Mina
ja maailm.

Too0petus, — Puidu voolimine ja Igapédevased tarbeesemed,

puidutdo vestmine. litkkuvad ménguasjad.

7.Kklass 8.klass 9. klass

Eesmirgid Tahelepanu suunamine Opitust motestatud motiveeritud huvi maailma

vilismaailmale. maailmapildi loomine vastu, teadmiste

Abstraktsete ja loogiliste
ideede moistmine.
Iseseisvate otsuste
langetamine.

Enese tajumine
maailmakodaniku ja
sotsiaalse vastutusega
indiviidina. Tolerantsuse
arendamine.

milles kesksel kohal on
arenev eetiline indiviid.
Aastatoo kui koiki
pohipiadevusi hdlmav
iseseisev too.

Klassi 16punéidend kui
sotsiaalse koostdd ja tihise
vastutuse kogemine.

omandamine sellest, mis
neid huvitab, iseseisev
motlemine; motlemise
struktureeritus ja loogiliste,
pohjuslikke jarelduste
tegemine; tundeotsuselt
(8.kl) litkumine vaatlustel
ning arusaamisel pdhineva
otsustamiseni.

Oskus minna iile ideelt
ideaalile, ja ideaalilt
rakendatud praktikale ning
avastuselt 7.-8.kl loomisele
ja leiutamisele

Magistma tehnoloogia rolli
tdnapdeva maailmas ning




inimese ja tehnoloogia
suhet.

Polaarsuste vaheliste
iileminekute mdistmine
erinevatel elualadel ja eriti
kunstis

Arusaam, et kunst ja teadus
peegeldavad ajaloolisi
muutusi kultuuriteadvuses
ja et kunstnikud ja
teadlased véljendavad
maailmavaadet oma t60s
Oppima todtama ja olema
Téotama Oppimine, t66 1abi
Oppimine. Praktiliste
elulalade kogemine.
Meeskonnana todtamine ja
koos probleemide

lahendamine.

Eesti keel Verb. P66ramine. Arv. Aeg. | Siintaks. Stiil. Ortograafia
Koneviisid. Tegumood. -ma, | Kirjavahemargid. poOhireeglid.

-da infinitiivid. Tegusdna Lausedpetus. Stiil.
kééndelised vormid.

Kirjandus Rahvaluule liigid. Eepika. Kirjanduszanrid. Eesti kirjandus.
Liiiirika.

Voorkeel Maadeavastused. Vastavat keelt kdnelevate | Kaasaegne kirjandus.
Biograafiad. Lausedpetus. maade ajalugu ning Referaat ja ettekanne.

maiskonnalugu. Kordav pdhikooli
Lausedpetus. Otse ja grammatika.
kaudkone.

Matemaatika Positiivsed ja negatiivsed Algebra. Kahe Ruutvdrrand. Murdvorrand.
arvud. Astendamine. Tehted | tundmatuga Vordelise seose graafik,
astmetega. Sissejuhatus lineaarvorrandisiisteem. lineaarfunktsioon,
algebrasse. Lineaarvorrand. | Vorrandite ja ruutfunktsioon. Tehted
Vorrandite koostamine. vorrandisiisteemide algebraliste murdudega.

koostamine.

Muusika Mitmehéilne laulmine. Laulud surmast, Muusikateooria kordamine.
(renessanss- ja ajastukriitilised laulud. Isamaalised laulud.
barokkmuusika). Erinevate | Rohutatud riitmiga Suurvormid. Biograafiad,
rahvaste laulud, laulud. Muusikaline voimalik vordlus..
rahvushiimnid. lauseehitus.

Harmooniadpetus. Variatsioonivorm.

Ballaadivorm. Muusikalise | Referaadid heliloojatest

otsustusvoime kujundamine.

Kehade ldbistumine, 7. klassis Opitud tehniliste | must valge joonistamine,
perspektiiv. oskuste kunstiparane

Kunst rakendamine.

Euriitmia Grammatika ja draama, Ballaadid, humoreskid, Kone diinaamika, iseseisev

geomeetrilised harjutused.
Koordinatsiooniharjutused.

helilaadid, helistikud.

harjutuste kujundamine.




Litkumine

Akrobaatika. Pioneerpall.
Saalihoki. Suusatamine.

Jooksu- ja hiippetehnika.
Tokke- ja takistusjooks.

Korvpall. Vorkpall.
Kasipall. Voistlusméngud
uiskudel.

Seltskonnatantsud.
Geomeetria Hulknurk. Hulknurga Pythagorase teoreem. Kiirteteoreem.
pindala. Pythagorase Ring. Ringjoon. Thalese Hulknurkade sarnasus.
teoreem pindalade teoreem. Sirgete Téisnurkne kolmnurk.
toestusega. paralleelsus. Kuldldige. Pythagorase teoreem.
Prisma ja piiramiid. Eukleidese teoreem. Seosed
taisnurkse kolmnurga
nurkade ja kiilgede vahel.
Poordkehad.
Bioloogia Selgroogsed loomad. Selgrootud loomad. Périlikkus. Evolutsioon.
Liilijalgsed. Okoloogia
Uhiskonnadpetus | — — Riigi toimimine. Seadused.
Ajalugu Keskaeg. Eesti keskajal. Uusaeg. Suur Prantsuse XX sajand.
Maadeavastused. revolutsioon. Toostuslik
poore. Ameerika
iseseisvumine. Eesti
uusajal
Geograafia Vana Maailm. Aafrika. Uus Maailm. Pohja- Laamtektoonika. Méestike
Aasia. Loodus. Ameerika. Louna- teke. Vulkanism.Kivimid ja
Kultuurigeograafia. Ameerika. Austraalia ja mineraalid. Eesti
Okeaania. Antarktika. geograafia.
Loodus ja
kultuurigeograafia.
Astronoomia Geo- ja heliotsentriline
maailmapilt.
Fiiiisika Mehaanika, elekter, Liikuv ja seisev vesi ning
ohk, rohk, iilesliikkejoud
Polemine. Alused. Happed. | Suhkur. Térklis. Valgud, Kidrimine. Ohk. Siisinik ja
Keemia Soolad. olid, rasvad. sisinikuithendid. Metallid
(7.-9.kD).
Toitumisdpetus. Luustik. Silm. Korv. Luustik. Liigesed.
Inimesedpetus Elundkonnad. Lihaskond. Kori.
Tervisedpetus. Hammastik. Meeleelundid.
Kasitdo Kasitsi dmblemine. Masinaga dmblemine.
Viltimine.
Puidut6o Odnesvormid, Lihtsamad moobliesemed. | Tappimine.
hooveldamine
Religioon Uue Testamendi lood Kolgata siindmus Apostlite lood




Il AINEKAVAD

EESTI KEEL JA KIRJANDUS

1. Eesti keel ja kirjandus pohikoolis

1.-8. klassini kuuluvad emakeele ja kirjanduse Opetamine valdavalt klassidpetaja iilesannete
hulka. Tunnid toimuvad periooddppena. Periooddppe tunnid on reeglina paigutatud pdhitunnina
pieva algusesse. POhitunni iilesehitus on sarnane kdikide ainete puhul:

rlitmiline osa
tooosa
jutustav osa.

Pohitunni eriline vorm kindlustab selle, et nii keelearendusele kui kdnekasvatusele pooratakse
esimesest klassist alates pidevat tdhelepanu. Riitmilises ja jutustavas osas harjutatakse emakeele
konelemis- ja kuulamisoskust igapidevaselt kogu Oppeaasta viltel, olenemata periooddppe ainest.
Riitmilises osas vahelduvad luuletuste retsiteerimine ja koneharjutused liihikeste muusikaliste
harjutustega. Jutustavas osas on algastme teemaks muinasjutud, legendid, parimuslood. Alates
teisest kooliastmest seostab klassiopetaja voimalusel jutustava aine 0konoomselt periooddppe aine
(nt ajalugu) sisuga. Pohitunni t6dosas kujundavad Opilased Opetaja juhendamisel ainevihiku, mis
tdidab waldorfkoolis Opiku rolli. Ainevihiku valmistamine on iihtlasi kirjaharjutus. Seega on
emakeel otseselt ja mitmekiilgselt integreeritud teistesse Oppeainetesse. Kirjutama Oppimist
emakeeles toetab eraldi dppeainena vormijoonistus (vt vormijoonistuse ainekava). Ka seotud kirja
Oppimisele eelnevad vastavad harjutused vormijoonistuses.

Emakeele ja kirjanduse perioodidele lisanduvad vastavalt kooli tunnijaotusplaanile ja klassi
vajadustele harjutustunnid konkreetsete oskuste kinnistamiseks.

9. klassis votab ainedpetuse iile vastava kvalifikatsiooniga ainedpetaja. Soovitavalt jitkatakse
periooddppe vormis, mis voimaldab aines siivitsiminekut nii Opilastele kui dpetajale.

Kolme pdhikooli astme peamised metoodilised printsiibid on jirgmised:
matkimine ja labielamine - terviku teadvustamata kogemine;
harjutamine ja Oppimine — teadvustamise tee;
seoste avastamine - terviku teadvustatud kogemine.

Praktilises Opetuses pdimuvad need printsiibid omavahel.

Keeles elab kaks valdkonda, mis niiliselt vastandlikena moodustavad keeleterviku. Uhelt poolt
elav keel, mis kdige iirgsemas vormis viljendub vanas rahvapédrimuses ning koige filigraansemalt
luules ja ilukirjanduses. Teiselt poolt grammatika ehk keele ehituse seaduspérasused, milles avaldub
rahva kui keelekasutaja suhe maailmaga. Nende kahe valdkonna vastas- ja koosmdju toimel saab
tekkida tasakaal, millel baseerub inimese suhtlemisvdime, tema keeleline enesekehtestamine. Elav
keel toidab lapse hinge, annab Oeldavale sisu ning kujundab sdnavaralise rikkuse, grammatika
Oppimine on analiiiitilist motlemist arendav teadvustamisprotsess ja loob kindlustunde - ma radgin
ja kirjutan digesti.

Waldorfpedagoogika kujundab mdlemaid keelepoolusi. Esimestest koolipdevadest peale piiiiab
Opetaja voimalikult mitmekesisel viisil arendada ja harjutada keele kunstiliste aspektide, keele ilu
tunnetust. See siinnib keelt iiheskoos kunstilistes vormides harjutades. Téhtis on r6dm, mida laps



kogeb nii erinevatest hédlikutest, keele riitmist ja meloodiast kui ka sisust. Grammatika elab
algklassides veel varjatuna elavas roomsas keelekasutuses. Alates kolmandast klassist algab
grammatika teadvustamise protsess, mis viib pdhikooli 10puks keeleterviku tajumiseni ja selle
pinnalt tekkiva individuaalse keelekasutuseni. Muud oskused ja vdimed — vdoime jutustada, laialdase
sOnavara valdamine, lugemisvdime, kindlus digekirja osas — arenevad nimetatud kahe pooluse,
kunstiliselt kujundatud keele ning grammatika vahel, olles kord iihest, kord teisest tugevamini
méiératletud.

Klassiopetaja teavitab voorkeeledpetajaid grammatikaperioodides ldbitud teemadest. Sarnaseid
grammatikafenomene on o©Okonoomne késitleda koos. Alates kolmandast kooliastmest voib
klassidpetaja voi voorkeeledpetaja tuua huvipakkuvaid niiteid vordlevast grammatikast.

Keel on seotud liitkumise ja Zestiga, liikumine — nii peen- kui jimemotoorika — mdtlemisvoime
erinevate kvaliteetidega. Waldorfpedagoogika seostab keeledppe liikumise ja konezestide
kasutamisega. Algklassides rikkalikult kasutatav véline koneZest muutub murdeea saabudes rohkem
sisemiseks hingekvaliteediks.

Kirjandusopetuse kaudu toetatakse lapse imaginatiivset voimet luua kujutluspilte. Seelédbi
kujuneb hingerikkus, millele noor inimene toetub oma viairtushinnangute loomisel. Kirjandusdpetus
kujundab maailmapilti, esteetilisi ning eetilisi toekspidamisi. Kirjandus vahendab kunstilises vormis
kogu maailma vaimuvara. Erinevatest ajastutest ning kultuurikontekstidest parinevate kirjanduslike
tekstide késitlemine on kunstilise tunnetuse, mdistmise ja tolgendamise protsess, mis tugineb lugeja
fantaasiale, sisemisele pildiloomisvdimele ning eeldab seega kaasaloomist ja kaasaelamist. Sellega
seostuvalt kisitletakse kolmandal kooliastmel ka kirjandusteooria pdhimdisteid.

Kirjanduse vahendamine toimub esimesel kooliastmel eelkdige Opetaja poolt valitud ja pohitunni
jutustavas osas esitatud lugude pohjal. Sellesse kirjandusvaramusse kuuluvad muinasjutud ja
rahvajutud, legendid ja muistendid, jutustused vanemast ja uuemast ajaloost. Ilukirjandusteoste
lugemine pdhineb Opetaja-Opilase valikul. Lugemiseks ja tunnis késitlemiseks valitakse teoseid, mis
on eakohased ja temaatikalt dpilasele huvitavad.

Teisel ja kolmandal kooliastmel suureneb iseseisva lugemise maht. Lektiiiirina ja kirjandusloo
Opetamiseks kasitletav kirjandus on autorite valikult avar, Zanriliselt ja temaatiliselt mitmekiilgne,
eri ajastuid, kirjandusvoole, paikkondlikku eripédra (nt murdetekstid) ning Opilase eakohaseid huve
arvestav. Voimalusel rikastab lektiiiiri valik loodusainetes ning ajaloos kasitletavat ainesisu. Teisel
kooliastmel on Opilasele soovitatav loetud teoste hulk 4 raamatut dppeaastas, kolmandal kooliastmel
4-6 tervikteksti, millele lisanduvad katkendid ja kirjanduslikud niited.

Kirjanduse kui sonakunsti kogemine vdimaldab nautida erinevat keelekasutust ning kirjakeele
abil taasloodavaid pilte. Kirjandusdpetust elavdab luule deklameerimine, proosapalade, ndidendite
ja omaloomingu esitamine.

Eeskujuna on oluline dpetaja t66 selle nimel, et tema enda keelekasutus oleks elav ja korrektne,
sOnavara mitmekiilgne.

2. Oppe-eesmiirgid

PGShikooli ainedpetusega taotletakse, et Opilane
* austab ja armastab eesti keelt kui rahvuskultuuri kandjat;
* arendab tdhelepanelikku kuulamisoskust;



* kasutab konet ja kirja vastavalt olukorrale ja eesmérgile, rafigib ja kirjutab digesti;

« véadrtustab head keeleoskust eneseviljendus- ja suhtlusvahendina;

» omandab pohiarusaamad emakeelest ja keelest iildse;

* Opib motestatult lugema ja kirjutama eri liiki tekste;

* loeb eakohast vairtkirjandust, kujundab selle kaudu oma kolbelisi toekspidamisi, rikastab
mottemaailma;

* arendab kirjanduse mdistmist, kujutlusvéimet, loovust ja kunstimaitset;

 arendab mdtlemist ja analiilisioskust;

* huvitub kirjandusest ja paikkonna kultuurist;

* Opib hankima teavet erinevatest allikatest; harjub kasutama sdnaraamatuid ja kdsiraamatuid.

1. Klass
Juhtmotiivid

Esimese klassi Opilasele on maailm tervik. Sellest ldhtuvalt on ka keeledpetus tervik.
Pdohitdhelepanu on elaval, ilusal, motestatud keelekasutusel. PGhitunni riitmilises osas on tdhtis koht
tihisel retsiteerimisel, laulu- ja ringméngudel, nn. keelevddnajatel (tdpne artikulatsioon) ja
ruumitunnetusharjutustel (keha koordinatsioon, vasak-parem, iileval-all, ees-taga). Riitmilise osa
harjutused on seotud liikumise ja keeleZestide kasutamisega. Opetaja kasutab laste matkimisvdimet
— lapsed teevad rodmuga jirele seda, mida Opetaja ees teeb, imiteerides ka kone riitmi, héélikuid,
intonatsiooni. Kui klass on riitmilise osaga iihtsesse riitmi ja toomeeleollu viidud, jargneb tédosa,
mille kestel omandatakse/harjutatakse uut ainesisu.

Esimeses klassis arendatakse kuulmismeelt. Kuulatatakse iimbrust, dpitakse kuulama Spetajat ja
kaasOpilasi. Tahelepanelik kuulamine on pildilise Opetuse alus, mis vdimaldab sisemise
aktiivsusega luua kuuldu pohjal elavaid kujutluspilte. Selline sisemist aktiivsust drgitav kuulamine
loob teadlikult vastukaalu tidnapideva meediast tulenevale passiivsele pilditarbimisele. Pohitundi
106petav jutustav osa kuulub samuti dpetaja jutustuse tdhelepanelikule kuulamisele. Esimeses klassis
on jutustusaineks valdavalt muinasjutud.

Esimese klassi vestlusteemad ldhtuvad loomulikest suhtlemisolukordadest: muljete jagamisest
Opetaja ja klassikaaslastega, kiisimustele vastamisest, mingudest, eelmisel pédeval Opetaja poolt
jutustatu meenutamisest.

Esimese klassi tdhedpetus kisitleb joonistdhti. Taht kui abstraktsioon seostatakse kujutluspildiga,
mis tekib Opetaja loodud tdheloost. Tdhed maalitakse kriitidega suureformaadilistesse
ainevihikutesse. Tehakse joonistdhtedega kirjaharjutusi. Harjutatakse sonavahe hoidmist ja lause
tunnetust, teksti paigutamist, drakirja tahvlilt.

Alates esimesest klassist harjutavad lapsed otstarbeliste liihitekstide kirjutamist:
stinnipdevadnnitlused, teated koju, kutsed.

Emakeeles Opitud luuletusi esitatakse koos klassiga kooli kuupeol. Koos esinemine annab
vajaliku turvatunde ning kasvatab esinemisjulgust.



Oppesisu

Keel oma loomulikes, traditsioonilistes avaldumisvormides: jutud ja muinasjutud, rahvajutud,
laulud, mingud, lauluméngud, luuletused ja salmid, mdistatused, vanasdnad, korrektne konekeel.

Artikulatsiooniharjutused.

Ruumitunnetusharjutused.

Kuulamisharjutused.

Uhisretsitatsioonid.

Riitmiline, kehalist tegevust kaasav silbitamine.

Tais- ja kaashadlikud, joonistidhed ja tdhestik.

Aabits (Opilase kujundatud ainevihik).

Kirjaharjutused (drakiri tahvlilt).

Teksti paigutus.

Sonavahe, lause 16pp, punkt.

Onnitlus, kutse, teade.

2. Kklass
Juhtmotiivid

Opetaja elav, korrektne, mdtestatud keelekasutus on endiselt tihtsaim osa dpetusest. Jutustava
osa muinasjuttudele lisanduvad valmid, loomamuinasjutud ja legendid, jutustused loodusest.
Opetaja vdib jutustamisteemasid varieerida ldhtuvalt klassi eelistustest ja vajadustest. Opetaja
harjutab fantaasiat ka enda loodud jutukestega vdi siis kasvatuslikel eesmirkidel kasutatavate
lookestega, kus dpetaja annab jutustuse vormi klassis toimunud reaalsele siindmusele ning piitiab
leida sellele rahuldava lahenduse. Jutustava osa sisu kaudu toimub mélu arendamine: pShitunni
jutustavas osas kuuldut palub Opetaja lastel jirgmisel pdeval meenutada.

Kirjutamisel toimub iileminek  véikestele triikitdhtedele. Ka neid kirjutatakse
suureformaadilistesse ainevihikutesse, poodrates niilid erilist tdhelepanu tdhtede proportsioonidele.
Harjutatakse &drakirja tahvlilt, teksti paigutust paberil, suurt algustdhte lause alguses. Esimeseks
kirjutamismaterjaliks on suulisest varamust tuttavad lood — luuletused. Iseseisvate kirjaharjutuste
kohaks saab pdevik, kuhu laps kodus pédeva kohta iilestihendusi teeb. Enda kirjutatut peab oskama
teistele arusaadavalt ette lugeda. Klassis harjutatakse nii oma vihiku kui raamatutekstide lugemist:
arusaadav hiidlega lugemine, jilgiv lugemine, lausekaupa lugemine, 1digu lugemine. Opilaste
erinevat vOimekust arvestab Opetaja  kodulektiiliri valikul. Abiks lugemisrddomu ja —huvi
sédilitamisele on hoolikalt valitud klassi raamatukogu, raamatute tutvustamine, teemakésitlus
lapsevanematega.

Opitud tihtede abil hakkab laps tasapisi jutustusi iiles kirjutama ning hiljem koostama
loodusteemalisi lithikesi kirjeldusi dpitu kohta.

Haidliku ja hiidlikupikkuse tajumist harjutatakse mitmesuguste keelemingude ja toetavate
kehaliste liigutustega.

Oppesisu
Keel loomulikes, traditsioonilistes avaldumisvormides.

Viikesed triikitdhed, nn raamatutidhed.
Tuttavate lugude, luuletuste kirjutamine.



Ainevihiku koostamine.

Arakiri tahvlilt.

Etteiitlemise jdrgi sonade kirjutamine.

Oma kirjutamisvea parandamine, kui sellele on osutatud.

Viikesed loovtood vahetult kogetu pohjal.

Onnitluse, kutse sisu ja vormistamine.

Teksti kompositsiooni esmane teadvustamine kirjutamisel: pealkiri, loo alustamine, sisu, ldpetus.
Teksti paigutamine vihikulehele.

Suure algustihe kasutamine lause alguses, inimese- ja loomanimedes, kohanimedes.
Silbitamise dppimine kehalist tegevust kaasava riitmi abil ja alaldua litkumist tajudes.
Poolitamise kasutamine praktilisest vajadusest ldhtuvalt, ainevihikusse kirjutamisel.
Haalikupikkuste diferentseerimine.

Vestlused igapdevaelu teemadel.

Uhisretsitatsioonid.

Kirjeldusharjutused.

Tunnistussalmide (vt hindamine) individuaalne esitamine.

3. klass
Juhtmotiivid

Kolmandas klassis lisanduv jutustamismaterjal on seotud nii maailmakultuuri (loomislood) kui
paikkondliku elu-olu ja rahvapdrimusega (vana-aja elu, kombed, t66 ja elukutsed). Viimases osas
toimub I6imumine koduloo 0petamisega. Rahvatarkusi Opitakse tundma ka valmide kaudu.

Klassis tekkivad igapdevaolukorrad vdimaldavad loomulikul viisil korrigeerida ja harjutada
konelemist erinevates suhtlussituatsioonides: kiisimine, vastamine, selgitamine, keeldumine,
ndusolek, vabandamine jne.

Kirjutamisel toimub iileminek seotud kirjale. Harjutatakse mitmeid vdimalusi ja tdhtedevahelisi
seoseid. Seotud kirjas kirjutamist harjutatakse pdevikus ja/voi ilmavaatluspdevikus ja/voi
lugemispdevikus, samuti teiste ainete ainevihikutes. Vaehtult kogetu kirjeldamist harjutatakse ka
etteantud sonade jirgi. Oigekirja dppimisel rdhutatakse selle sotsiaalset aspekti, st digekiri kui
inimestevaheline kokkulepe, mis kergendab {iksteisest arusaamist. Kirjatoodes viirtustatakse
eelkdige sisu ja piiiitakse sdilitada loomis- ja kirjutamisrdomu.

Aineks sobivad muinasjutud, virss-ndidendid, valmid jms. Nédidendit kisitletakse periooddppe
raamis toimuva projektina, mis arendab mitmekiilgselt keele- ja véljendusoskust.

Grammatika algsel Opetamisel 3. klassis on oluline, et Opetaja seostaks Opitava lapse tahte ja
tundega. TegusOnaga seostuv tehakse koos ménguliselt 1dbi. Tundepéraselt kogetakse erinevate
lausetiitipidega — kiisi-, hiitid- ja jutustava lausega — kaasnevat konemeloodiat. K&ind- ja
poordvorme teadvustatakse kiisimuse ja vastuse ldbi. Heaks vahendiks selle tarvis on mdistatused.
Uksikuid dpitavaid vorme ei seota veel grammatikaterminitega. Ko&ik kokkuleppelistesse
grammatikareeglitesse puutuv selgitatakse lastele vastavate kujutluspiltide, luuletuste jms toel.
Selliseks algseks grammatikadpetuseks kasutab klassidpetaja oma loovat pedagoogilist fantaasiat.
Opitu omandatakse iimbritseva ja keele kohta tihelepanekuid ning dpetaja autoriteedile toetudes.
Harjutamise kdigus joutakse moiste sisuni ja sOnastatakse reegel.



Oppesisu

Seotud kiri.

Arakiri tahvlilt v3i raamatust.

Tahestik (lisa: voortidhed).

Loovt6od.

Umberjutustused tuttavate tekstide pdhjal.

Viit- , kiisi- ja hiitidlause.

Lauseldpumargid.

Nimi-, omadus- ja tegusonade dratundmine ja nimetamine.

Kiisisonad, kdidndsona ja poordsona vormide moodustamine kiisisona abil (mdistatuste
esitamine: kellel on...?)

Asesonad.

Oigekiri.

Haalikupikkus.

1jaj oigekiri, h sdna alguses.

k, p, t omasdnade alguses; k, p, t s-i korval.

b, d, g kirjutamine tuntumate voorsonade alguses.
Kaashéadlikuiihendi pohireegel.

Ainsuse ja mitmus.

Sisselitleva, kaasaiitleva ja ilmaiitleva kdénde digekiri.
Poordeloppude digekiri.

Vestlus pdevakohastel teemadel.

Kiisimused ja vastused.

Konelemine mitmesugustes olukordades: palumine, kiisimine, tdnamine, selgitamine,
keeldumine, vabandamine (klassis, koolis, bussis), suhtlus sdbraga ja tiiskasvanuga.

Jutustus, ldbielatu, kuuldu, loetu pohjal, iimberjutustus).

Uhisretsitatsioonid.

Naiitemingud, valmid, virsid voi stseenid.

Tekstide ettelugemine klassikaaslastele, lugemise jérjepidev harjutamine.
Loetu mdistmine: timberjutustamine.
Kodulektiilir, 3 raamatut.

Taotletavad opitulemused

3. klassi opetaja:

» oskab kuulata jutustamist koos sisemiselt aktiivse pildiloomega;

* loeb Opitud teksti selgelt, ladusalt, digesti ja sobiva intonatsiooniga;

* moistab valjult ja endamisi lugedes teksti sisu, oskab seda iimber jutustada, vastata
teemakohastele kiisimustele;

» oskab tootada eakohase tekstiga dpetaja poolt antud juhiste alusel;

* tunneb &ra jutustuse, luuletuse, ndidendi; muinasjutu, moistatuse, vanasona;

e on lugenud vastavalt individuaalsele vdimekusele lastekirjandust, oskab loetud teostest
konelda; oskab moodustada kiisimusi ja neile vastata loetud teksti kohta

* oskab monda luuletust peast esitada;

* oskab iihist tempot hoides klassiga koos luuletusi retsiteerida;

» oskab klassiga koos riitmiliselt astudes ja/voi plaksutades sdnu silbitada;



» oskab kuulata eakohast teksti ja toimida saadud sdnumi kohaselt;

* oskab kiisimuste toel arusaadavalt edasi anda Oppeteksti, lugemispala, pildiraamatu,
teatrietenduse sisu;

» oskab kones ja kirjas kasutada terviklauseid;

» oskab koostada kutset, onnitlust, teadet;

» oskab arusaadavalt jutustada ldbielatud siindmustest;

* oskab end arusaadavalt viljendada suhtlusolukordades: palumine, kiisimine, selgitamine,
keeldumine, vabandamine, tinamine;

* teab peast tdhestikku;

» eristab héélikut ja tdhte, tdis- ja kaashailikut, hadlikuiihendit, silpi, sOna, liitsona, lauset;

» paneb tidhele haidlikupikkuseid ja piitiab neid kirjaharjutustes digesti mérkida;

» oskab kirjutada omasodnade algusse k, p, t, tuntumate voorsdnade algusse g, b, d;

» oskab kirjas digesti kirjutada kdindsona mitmuse nimetava 1dppu ja tegusdona poordeldppe;

» oskab kirjas digesti kirjutada ainsuse sisseiitleva, ilmaiitleva ja kaasaiitleva kdande 1oppu;

» oskab piiritleda lauset ja panna lauseldpumarke;

* oskab asesonu Gigesti kirjutada;

» oskab kasutada suurt algustdhte lause alguses, inimese- ja loomanimedes ning tuntumates
kohanimedes;

» kasutab kirjutades digeid tdhekujusid ja seoseid, kirjutab loetava kéekirjaga;

» oskab tahvlilt ja kirjalikust tekstist drakirja teha;

* oskab teksti vihikusse paigutada.

4.—6. Klass
Juhtmotiivid

Kiimnenda eluaasta paiku kiipseb uus eneseteadvus. Koik varasematel aastatel {ihisvarana
omandatu hakkab niiiid individualiseeruma, muutuma isiklikuks teadmiseks. Metoodiliselt tahendab
see erinevaid toovorme, valikiilesandeid, aine suuremat diferentseeritust l1dhtudes dpilase voimetest.
Kunstiline ja tegevuslik printsiip dpetuses on endiselt olulised.

Selles vanuses Opilased huvituvad {imbritseva maailma néhtustest. Uue rdhuasetuse loob
jutustamisaine: 4. klassis lood pdhjamaade eepostest, 5. klassis hommikumaa kultuuride parimused
ja 6. klassis uuemat ajalugu ja geograafiat kisitlevad jutustused. Kirjanduse liike ning proosazanre
saab kisitleda nii pohitunni sisuna (,,Kalevipoeg”, kreeka miitoloogia jt) kui pohitunni jutustavas
0sas.

Teisel kooliastmel jouavad Opilased eelpuberteeti. Seoses Opilaste omavaheliste suhetega saab
Opetaja ikka ja jdlle kasutada situatsioonist l&htuvaid omaloodud kasvatuslikke lugusid, mida
Opilased niitid muidugi selgemalt 14bi nidevad, kuid mis kaudse kasvatusvahendina seda enam
toimivad.

Lapse individualiseerumisele vastab tihisretsitatsioonide uus esitusviis — iihisosa korval on
tekstist 1dhtuvalt ka individuaalse esituse kohad. Samal printsiibil ehitatakse iiles 5. klassi ndidend.
5. klassile omast tugevat riitmilist méilu arvestades on ndidend soovitavalt véirsivormis.

Kunstiliselt kujundatud kone korval harjutatakse igapdevasituatsioonide, dialoogide ja
lugemispalade pdhjal korrektset konekeele kasutust. Téhtsal kohal on tekstitaju arendamine -
neutraalse ja kujundliku, igapdevase ja kunstilise keelekasutuse eristamine, nende otstarbe
moistmine.



Tekstiopetuseks annavad emakeele korval ainest ka teised aineperioodid, nt loodusdpetus,
geograafia ja ajalugu. Opitakse suulise teksti tdhelepanelikku kuulamist, sellest kava pdhjal voi
vabas vormis kokkuvdtte tegemist, selle suulist edasiandmist. 6. klassi esimene fiilisikaperiood
annab ainet objektiivseteks katsekirjeldusteks. Seoses klassi lihisiiritustega kasutatakse vdimalust
harjutada tarbetekstide koostamist: kiisida informatsiooni ja sdlmida kokkuleppeid. Tekstidpetus on
suunatud sellele, et selgelt ja lakooniliselt esitada oma plaane ja soove, tugevdada ja arendada
voimet ja valmidust tekstidest tapselt aru saada, koolitada édrksat vaatlusoskust. Tekstidpetus teisel
kooliastmel vahendab seost elupraktikaga, elamustel ja fantaasial pohinevad kirjandid jadvad
kolmanda kooliastme 15ppu.

Selles vanuses on vdimalik emakeele iilesehitusliku eripdra teadlik késitlemine.
Teadvustamisprotsessi iseloomustab jirk-jarguline tilesehitus. Kui 3. klassis késitleti vaatlevalt nii
nimi- kui tegusdnu koos vastavate kiisimustega (nt moistatuste 1dbi), siis 4. klassis tegeldakse
tegusona ja 5. klassis nimisdna muutevormidega vastavalt nende erinevatele funktsioonidele. Kehtib
ndue, et nimetused-terminid vdetakse kasutusele siis, kui grammatilised fenomenid on
kogemuslikult tuttavaks saanud. Niipalju kui on mottekas, kaasab Opetaja nimetuste otsinguil ka
laste ettepanekuid. Keeleteadmised avarduvad, kuid jddvad rakenduslikuks. Opitud keelematerjalist
tuletatud grammatikareeglid on soovitav kirjutada eraldi reeglitevihikusse, mis leiab kasutamist ka
jdrgnevatel aastatel.

4. klass

Oppesisu

Oigekeelsus

Tegusdna pddramine, ajad (olevik, minevik, tdisminevik, enneminevik).
P66rdsona 1oppude digekiri.

Arakiri tahvlilt, raamatust.

1jaj oigekiri, h sdna alguses.

Sonade poolitamine.

LiitsOna.

Haalikupikkuse ja kaashéélikiihendi mérkimine kirjas.
Kaashiilikuiihend. Erandlik kasutamine liitsOnades.

Ulipika sulghaliku kirjutamine tiish4ilikuiihendi jérel.

b, d, g, f, §, Z tuntumates vodrsonades.

Viike algustdht dppeainete, kuude, nddalapidevade, ilmakaarte nimetustes.
Eitav ja jaatav kone.

Otsene kone, kirjavahemérgid.

Tekstidpetus
Vahetu suulise esituse kuulamine.

Proosa-, luule- tarbe- ja teabetekstide lugemine, mdistmine.

Etteitlused.

Tegevuse aega ja isikut muutev {imberjutustus.

Kirjalik tekst Opetaja jutustuse pdhjal.

Jutustav ja kirjeldav tekst tugisdnade abil, loovtodna.

Kava koostamine, kava jargi kirjutamine.

Tarbetekstide koostamine: kiri, lithisonum, seletuskiri, kuulutus, avaldus, onnitlus, kutse.



Kirjandus

PShjamaade eeposed.

»Kalevipoeg®. Rahvaluule riitmiline retsiteerimine.

Kujundiline keel.

Alliteratsiooni ja assonantsi sisaldavate tekstide lugemine, murdekeelne luule.
Erineva temaatika, riitmi ja riimidega luule.

Klassi- ja kodulektiiiir.

Raamatukogu kasutamine.

5. Kklass

Oppesisu

Oigekeelsus

Sonaliigid: nimi-, omadus-, arv-, ase- ja tegusona.

Kéddnamine, ainsus ja mitmus, kddndsdnavormide moodustamine kiisimuste alusel, mitmuse
nimetava ja -sse- 10pulise sisselitleva, kaasaiitleva ja ilmatitleva kddande 16pu Gigekirjutus.

Kiisivad asesonad, asesdnade erandite digekirjutus, asesdnade kdédnamine.

Liitsona.

Ulipikk s, I, m, n jne. kaashailikiihendis.

Omadussona vordlusastmed, koige-iilivorre.

Omadussona kddnamine, omadus- ja nimisOna tihildumine.

Nimisonade kokku-lahku kirjutamine.

Kaashiilikutihendi erandreeglid.

Lauseliikmed: alus, 6eldis, sihitis, méérus, tdiend.

Siintaks: lihtlause, liitlause, koondlause.

Koma (sest, et, aga, siis, kuid ja kiisivate asesdnade ees).

Liihendid.

Sonavara: stinoniiiimid, antontitiimid.

Suur ja viike algustéht kohanimedes, ajaloolistes siindmustes, rahvuste ja keele mérkimisel.

Tekstidpetus
Vahetu suulise esituse kuulamine (jutustamine, lugemine).

Heksameeter Vana-Kreeka eepostes. Heksameetrilise virsimddduga tekstide esitamine koos
litkkumisega.

Vestluse kuulamine.

Olulise ja ebaolulise teabe eristamine ja esitamine vestluses.

Kirjeldava, jutustava, iseloomustava teksti kirjutamine tugisdnade voi kava abil, imberjutustus
(seotus ajaloo, geograafia, taime- ja loomadpetusega).

Isikliku kirja kirjutamine. Umbriku vormistamine.

Tekstide viimistlemine.

Teabetekstide kirjutamine: seletuskiri, palve, teade.

Teksti kompositsioon: sissejuhatus, teemaarendus, 10ppsona.

Teksti sisu ja pealkiri.

Teksti vormistamise harjutamine.

Teabetekst: teatmeteosed, sonastikud, tabelid.

Juhendi lugemine ja selles sisalduva teabe mdistmine, Idimuvalt teiste Oppeainetega.

Moisted: kiri, kirjeldus, jutustus, iseloomustus, juhend, lithisdnum.



Kirjandus

Vana-Ida kirjanduse ndited (integreeritult ajalooga).
Vana-Kreeka miitoloogia, eeposed (integreeritult ajalooga).
Tdepérasus ja fantaasia. Miitoloogia ja ajaloolised jutustused.
Rahvaluule.

Draama: ndidend.

Klassi- ja kodulektiiiir.

6. klass

Oppesisu

Oigekeelsus

b, d, g, f, §, Z vOdrsdnades, etiimoloogia, kreeka ja ladina keelest tuletatud sonad nende tdhendus.

Sonaraamatute (OS, VSL) kiisitlemine: sdna tihendus ja digekiri.

Suur ja viike algustdht koha- ja isikunimedes, perioodilistes véljaannetes, teoste pealkirjades,
keelte ja rahvuste nimetuses, kalendri tdhtpdevade kirjutamisel, ajaloosiindmuste markimisel.

Kéddndsona kokku- ja lahkukirjutamise pohijuhtumid: nimisdna + nimisdna, nimisona +
omadussona, kohanimede kokku- ja lahkukirjutamine.

Arvsonade kokku- ja lahkukirjutamine.

Kéédndsona kddnamine ja kasutamisvoimalused.

Kéaidndsona veakriitilised vormid, tihildumine.

Otse- ja kaudkdne mdistmine ja kasutamine, otsekdne ja selle kirjavahemirgid. Ute.

Stintaksidpetus: lauselitkmed — alus, 6eldis, sihitis, miirus, tdiend (Geldistdide).

Kirjavahemérkide kasutamine loetelus ja liitlauses jérjestikuse asetusega osalausete puhul.

Sidesdnad ( ja, ning, ega, ehk, voi, kui ka) mille puhul koma ei tarvitata.

Sidesonad (sest, et, aga, kuid, vaid, kiisivad asesdnad), mida kasutatakse koos komaga.

Omadussona vordlusastmed, i-tilivorre.

Tekstidpetus
Vahetu suulise esituse kuulamine.

Jutustava, kirjeldava, iseloomustava, vordleva teksti kirjutamine tugisdnade ja kava abil (oskust
arendatakse koigi jutustavate ainete tundides).

Arikirjad, blanketid, ankeedid ja nende tiitmine.

Dialoogi kirjutamine.

Teksti pohjal alguse voi 10pu lisamine.

Teksti eesmérgistamine, kavandamine, eeltdd kirjutamine, viimistlemine ja vormistamine.

Meediatekst: uudis, kuulutus, ajalehetekst.

Fakti ja arvamuse eristamine.

Projekt: klassi ajalehe viljaandmine.

Moisted: kirjeldus, iseloomustus, dialoog, monoloog, juhend, teatmeteos, tabel, kuulutus, uudis.

Sonavara: antoniiiimid, siinoniitimid, homoniitimid.

Teemakohase materjali leidmine teatmeteostest, raamatukogust.

Kirjandus

Proosa: muinasjutt, muistend, valm, ajalooline jutustus, eepos, fantaasiajutt, seiklusjutt,
kriminaaljutt, loomajutt; humoresk, anekdoot, naljand.

Klassi- ja kodulektiitir.



Taotletavad opitulemused

6. klassi 1opetamisel opilane:

oskab retsiteerida dpitud luulet, eeposekatkeid jm tekste;

oskab kirjas digesti mérkida hailikupikkust, i ja j digekirja, sdnaalguse h-d;

oskab rakendada kaashéélikuiihendi pohireeglit;

tunneb kashéilikuiihendi erandreeglit liitsona ja —gi, -ki liite puhul;

oskab sonu poolitada;

oskab nimisona kokku- ja lahkukirjutust tiitipjuhtumeil;

oskab kasutada suurt algustihte nimedes, teoste ja perioodiliste véljaannete pealkirjades,
ajaloosiindmuste, rahvuste, keelte ja kalendripiihade mérkimisel;

oskab kasutada tavaliihendeid;

teab vOi oskab vajadusel sonastikust leida oma- ja voorsdnade tdhendust ja digekirjutust;
oskab leida siinoniilime ja neid tekstis korduste viltimiseks kasutada;

tunneb tekstist dra nimi-, omadus-, arv-, ase- ning tegusonad; oskab digesti kasutada kédande-
ja péordevorme, ainsust ja mitmust, olevikku ja minevikku;

oskab kasutada omadussdnade keskvorret ja kdige-iilivorret, i-iilivorret;

oskab moodustada ja kirjavahemirgistada lihtlauseid, sh koondlauseid ning lihtsamaid
liitlauseid;

oskab lauses siduvaid sonu kasutada;

oskab otsekonet ja litet kirjavahemaérgistada;

oskab jutustada ja kirjutada stindmusest; kirjeldada; edastada teavet selgelt ja tithemotteliselt;
eristada toepérast fantaasiast;

oskab koostada kirja; vormistada timbrikku;

oskab vestlust alustada, kaasvestlejat kuulata ja keskustelu sobivalt jétkata;

oskab loetust ja kuuldust olulist leida, seda oma sdnadega edasi anda ning saadud teavet
kasutada;

oskab tekstiga iseseisvalt tootada: esitada teksti kohta kiisimusi, kiisimustele teksti pdhjal
vastata,

oskab lugemispala kavastada;

oskab teksti ette lugeda, jutustada tekstildhedaselt ja kokkuvdtlikult;

oskab lihtsa tabeli sisu sonadega kokku votta;

oskab nimetada lastekirjanikke, nende teoseid;

tunneb dra muinasjutu, muistendi, kdnekddnu, valmi, seiklusjutu;

oskab eristada kirjandusliike: proosa, luule, draama;

oskab esitada luuletust voi proosakatkendit; esineda dialoogis;

vormistab kirjalikud t66d korrektselt;

oskab leida raamatukogust soovitud raamatut.



7.-9. Kklass
Juhtmotiivid

Puberteedieas noored on sisemiselt ddrmiselt tundlikud. Maailma poole suunatud suletud voi
robustsevoitu hoiak on nii mask kui kaitse, mida sisemine iimberehitus sel ajal vajab. Kui
klassidpetaja on eelnenud aastail loonud Opilastega usaldusliku suhte, toetab see noori ka
puberteediea kriisis. On oluline, et pohitundide riitmilises osas ei unustataks luulet kogu tema
mitmekesisuses, kuni kaasajani vélja. Vormiliselt on tegu endiselt iihisretsitatsiooniga, milles sisust
ja  kompositsioonist  ldhtuvalt {ha enam  domineerivad  individuaalselt  esitatud
vérsid/repliigid/salmid. Uhistdd tulemust esitletakse kuupeol.

Murdeeas otsitakse tdde ja ideaale. Emakeele Opetuse iilesanne on toetada noorte ideaale ja
voimaldada samaaegselt reaalsuses orienteerumist. Puberteediea hingelise ebastabiilsuse korval
késitleb keeledpetus midagi kindlat ja objektiivset — grammatikat. Jutustamisainena kisitleb
klassiopetaja 7. klassis lugusid maailma rahvaste elust-olust, maadeavastustest ja leiutistest,
biograafiaid.

Uks suuremaid klassi iihisprojekte kolmandal kooliastmel on 8. klassi ndidend. Aineks on
draamakirjanduse klassika, eesmirgiks etenduse véljatoomine. Projekti voib kaasata nii késitoo
(kostiitimid), puidut6o (rekvisiidid) kui kunstiained (lavakujundus, muusika).

Noorte joudmisega 9. klassi 10peb kaheksa-aastane orienteerumine klassidpetaja isiksusele. Tema
asemele tulevad niitid ainedpetajad, kelle ainekdsitlus ja materjali sisu arvestavad noore inimese
vanusega. Arkav mdtlemisjdud ja otsustusvdime saavad mdistuse ja loogika tugevdatud koolituse
14bi niitid paraja koormuse.

9. klassi eesti keele ja kirjanduse perioodides késitletakse aineid, teemasid ja motiive, mis
tugevdavad ning jaatavad noorte drkavaid idealistlikke jdude. Opilastele esitatakse olemasolevat ja
néiliselt lahendamatut maailma vastandlikkust, mis vdib olla nii traagiline kui koomiline. Selles
viljenduvad naer ja nutt, huumor ja traagika, vastandite pingevili. Teadlik timberk&dimine kirjutatud
ja loetud sdnaga peab andma noore inimese spontaansele ja impulsiiv-subjektiivsele tundeelule
suuna ning kaasa aitama maailma mdistmisele.

Lisaks praktilisele tegelemisele luule ja ilukirjandusega toimub perioodide véltel ka oma keele
véljaarendamine ja hooldamine. Korratakse ja kinnistatakse grammatikat, vdimalusel seoses
voorkeeledpetusega ja arvestades ortograafiat ning interpunktsiooni, samuti diferentseeritud
viljendusoskust sonakasutuses ja siintaksis. Subjektiivselt jutustavat, objektiivselt kirjeldavat ning
iildiselt arutlevat kirjandivormi harjutatakse vordselt (sisukokkuvote, tekstide ja Oppevestluste
kokkuvdtted, protokollid, pildi- ja katsekirjeldused, timberjutustused, meeleolupildid). Voib timber
teha kirjanduslikke eeskujusid. Stiilitunnet arendatakse tekste vorreldes ja luues. On hea, kui iiks
klass kolmandal kooliastmel toimetab kooli ajalehte.

Teemakeskne vestlus, dialoog ja mottevahetus tundides annavad itha enam tooni. Periood- ja
ainedppe tundide voimalike todvormide hulka kuuluvad mitmesugused individuaalse t66 vormid
koos tulemuste esitlemisega.



7. klass

Oppesisu

~

Oigekeelsus

P66rdsona ja podrdsonavormistik: ajad, kdneviisid, tegumood, jaatav ja eitav kone.

Poordsona kokku- ja lahkukirjutamine.

Tiivemuutused ja astmevaheldused nii kddnd- kui pddrdsdnades, soovitatavad i -mitmuse
vormid.

Omadussona vordlusastmed, 1 — iilivorde vormid.

Koneviisid (kindel, kdskiv, tingiv, kaudne), tegumood.

Omadussona kokku- ja lahkukirjutamine.

Muutumatute sonade (méérsona, kaassona) kokku- ja lahkukirjutamine.

Ortograafia pohireeglid, sh kaashdalikuiihendi pohireegel ja erandreeglid.

OS ja selle kisitlemine.

Vodrsonad.

Tekstidpetus
Suuline tekst elavas esituses, kuulamine, iimberjutustamine.

Proosa- , luule-, draamateksti kuulamine, lugemine, esitamine.

Teabetekst: iilevaade, kokkuvote, ideeskeem, teabeteksti eesmérk ja eripéra.

Lugu, kirjeldus, referaat.

Kirjutamine tugisonade, kava abil ja loovtoodena.

Omalooming.

Teksti vastavus teemale ja eesmaérgile.

Teksti kompositsioon: sissejuhatus, teemaarendus, 1dpetus, teksti vormistus, esitus.
Jutustuse, muinasjutu, muistendi iilesehituslik omapéra, vordlemine, kirjutamine.

Kirjandus

Rahvaluule liigid: regivirss, naljand, anekdoot, pajatus, muistend, muinasjutt.

Eepika: ajalooline jutustus, memuaarid, reisikiri.

Liiiirika: ballaad.

Moisted: liilirika, eepika, draama; nendega seotult kasitletavad moisted.

Lektiitir: 1lukirjandus vdimalikult laias Zanrivalikus, et tekiks mdistmine eripirasuse suhtes.

8. klass
Oppesisu

Oigekeelsus
Lause tdhendusosad ja lauseliikmed.

Lihtlause, koondlause.

Liitlause: rind- ja pdimlause.

Lauseliithend, selle kasutamine sonastuse rikastamisel.

Lisandi kasutamine.

Ulevaade kirjavahemirkide kasutamisest erinevates lausetiiiipides.
Otse- ja kaudkone, kirjavahemarkide kasutamine.



Sonavara: siinoniitimid, homoniitimid, antoniiiimid, paroniiiimid, termin ja mdiste.
Sonavormide tiivi, liide, tunnuse 16pp.

Olulisemad keelekésiraamatud.

Ortograafia pohireeglid (etteiitlused).

Voorsonade digekirjutus.

Tekstidpetus
Suuline tekst elavas ettekandes, kuulamine, iimberjutustamine.

Biograafiad. Opetaja jutustusena; kodulektiiiirina, kokkuvdttena klassikaaslastele jutustamiseks.

Draamatekst. Draamateksti liigendus: vaatus, stseen, dialoog, repliik.

Stiilidpetus. Suulise ja kirjaliku enesevéljenduse eripéra, stiili ja sdnavara erinevused.

Tarbetekst: avaldus, elulookirjeldus, seletuskiri, protokoll, referaat.

Jutustava, kirjeldava, vordleva teksti koostamine (integreeritult ajaloo ja loodusainetega).

Kone, lihiettekanne. Diktsioon, kone selgus.

Kone esitamine.

Meediatekst: juhtkiri, intervjuu, reportaaz, arvamus, tele- ja raadiotekstid, veebilehekiilg,
meediateksti vastavus teemale ja eesmargile. Arvamuse ja fakti eristamine. Eetikakiisimused
meedias.

Omalooming.

Jutustava kirjandi kompositsioon: sissejuhatus, teemaarendus, 1dpetus, vormistus.

Infot66 raamatukogus.

Kirjandus

Paikkonna kirjanduse ja kultuuriloo tuntumad esindajad.

Eepika voimalikult laias Zanrivalikus: miiiit, legend, eepos; romaan, novell, miniatuur.
Zanriméératlus.

Romantism, realism.

Dramaatika: tragdodia, komdodia, draama.

Liitirika: vabavirss, sonett. Varsimoot.

Mobisted: komoddia, tragdodia, draama; eepika, liiiirika.

Konekujundid: epiteet, isikustamine, metafoor, vordlus, kordus.

Lektiiiir: ilukirjandus laias zanrivalikus.

Projektit6o
Klassi naidend.

9. klass

Oppesisu

~

Oigekeelsus
Kirjakeel ja kdnekeel, murre.

Ulevaade keele muutumisest ja arenemisest.

Grammatika iilevaade.

Sonade lahku- ja kokkukirjutamine olenevalt tdhenduse- ja vormipdhimottest.
Kéanamise veakriitilised rektsioonid.

Ortograafia pdhireeglid.

Voorsonade digekirjutuse pohilised erijooned.

Suur ja véike algustdht asutuste, ettevotete, organisatsioonide nimedes ja nimetustes.
Kirjavahemérgid.

Liihendid ja lithendamine.



Sonavara: antoniilimid, siinoniiiimid, homoniiiimid.

Tekstidpetus
[lukirjanduslikud ndidistekstid.

Funktsionaalstiilid.

Lausete seostamine 15iguks, tekstiks.

Kirjaliku eneseviljenduse sdonavara ja stiili eripira arvestamine.

Referaadi kirjutamine: teemakohase info kogumine, siistematiseerimine, refereerimine, allikatele
viitamine, allikaloetelu koostamine, sOnastus, vormistamine (integreeritult ajaloo ja
loodusdpetusega).

Kone, liihiettekanne, diskussioon. Oma arvamuse esitamine ja pdhjendamine.

Kunstiteoste meeleoludest ja kujunditest kdnelemine (integreeritult kunstiajalooga).

Teksti analiiisimine ja tdlgendamine, oma arvamuse esitamine.

Tarbe-, teabe-, meediatekstide koostamine ja vormistamine. Elulookirjeldus.

Jutustava, kirjeldava, arutleva teksti kirjutamine.

Tarbekirjade koostamine (volitus, seletuskiri, elulookirjeldus jm.).

Kirjandus

Kirjandusvoolud ja —zanrid. Zanri méératlus.

Eesti ja Euroopa kirjandusloo tuntumad esindajad, kirjanduslikud néited.

Realism ja romantism, nende tunnused ja tuntumad esindajad eesti ja véliskirjanduses.
Huumor kirjanduses.

Filmistsenaarium.

Mobisted: kirjandusvool, zanr; liiiirika, eepika ja draama ning nendega seostuvad mdisted.
Lektiiiir: ilukirjandus laias Zanrivalikus.

Taotletavad opitulemused

Pohikooli 1opetaja:
» oskab rakendada hiilikudigekirja reegleid, digesti kasutada suurt ja véikest algustihte, sonu
kokku ja lahku kirjutada;

» oskab odigesti kasutada kddndeid ning poordsona kddndelisi ja pdordelisi vorme;

» oskab kirjavahemérgistada koondlauset; rind- ja pdimlauset (v.a keerulised segaliitlaused);
lihtsamat lauselithendit; otse- ja kaudkdnet;

* oskab levinumaid eestikeelseid lithendeid tekstis lugeda ja kirjas kasutada;

* tunneb iildjoontes eesti keele grammatilist ehitust;

 oskab konelemisel ja kirjutamisel valida sobivaid keelevahendeid vastavalt
suhtluseesmaérkidele;

» oskab leida Oigekeelsussdnaraamatust vajalikku teavet sdnade tdhenduse, Gigekirjutuse,
vormimoodustuse, kasutusvaldkonna kohta;

» oskab leida kuuldust ja loetust olulist teavet, tuua vilja probleeme, teha kokkuvotet;

» oskab teksti liigendada;

* teab eri liiki tekstide eripdra ja eesmarke;

» oskab eristada pohilisi ajakirjanduszanreid: uudis, juhtkiri, arvamus, kuulutus, reklaam;

» oskab eristada fakti ja arvamust;

» oskab kirjutada lugu, kirjeldust, lihtsamat arutlust; uudist; avaldust, elulookirjeldust,
referaati;

» oskab koostada konet voi lithiettekannet ning seda esitada;

* oskab suulises ja kirjalikus suhtlemises arvestada partneri iga, tutvusastet, olukorra
ametlikkust;

* teab kirjanduse pohimdisteid: eepika, liilirika, dramaatika; eepos, jutustus, romaan, luuletus,



ndidend; komo6ddia, tragdddia, draama; teema, karakter, dialoog; kompositsioon, stiil;

teab rahvaluule liike, oskab eristada rahvaluulet ilukirjandusest;

teab romantismi ja realismi mdistet, nende tunnuseid ning tuntumaid esindajaid;

teab tuntumaid eesti ja viliskirjanikke, on lugenud vihemalt 12 ilukirjandusteost;

oskab liihidalt tutvustada 2-3 pikemat proosa- vOi draamateost, méadratleda teemat,
iseloomustada nende tegelasi, teose iile arutleda;

oskab interpreteerida ja esitada luuletust;

tunneb tekstist dra olulisemad kujundid: algriimi, vordluse, isikustamise, metafoori, korduse;
teab paikkonna kirjanduse ja kultuuriloo tuntumaid esindajaid, oskab nendest radkida.



MATEMAATIKA

Matemaatika pohikoolis

Matemaatika Opetamine toimub waldorfkoolis perioodoppe vormis, matemaatikaalaste oskuste
kinnistamiseks rakendab Opetaja véljaspool Oppeperioodi vastavalt kooli tunnijaotusplaanile
harjutustunde.

Matemaatikat dpetab pohikoolis klassiopetaja. Hiljemalt 9. klassis vOtab dpetamise iile vastava
ettevalmistusega ainedpetaja.

Matemaatika tunni- ja kodused t66d teeb Opilane ainevihikusse. Algastmes on ainevihik valgete
lehtedega. Ulesannete lahendamiseks vdib II kooliastmes kasutusele vdtta ruudulised vihikud.

Waldortkoolis on matemaatika dpetamine jagatud kolme astmesse. Esimesel astmel, mis hdlmab
viit esimest klassi, kasvab matemaatika vélja lapse igapdevaeluga ldhedalt seotud tegevustest ja
seda laiendatakse sammhaaval. Teisel astmel, 6.—8. klassini, tuleb jirk-jargult esiplaanile
matemaatika praktilis-rakenduslik funktsioon. Osa matemaatika sisust ja keelest on sedavdrd
juurdunud igapdevaellu, et neid tundmata on inimesel raske tihiskonnas toime tulla.

Kolmandal astmel lisandub {ildistamine ja abstraheerimine, ratsionalistlik vaatenurk. Loogika
kui matemaatika pohiline tulemuseni joudmise viis on saanud tdhtsaks vahendiks inimtegevuses
tervikuna. Matemaatikatundides harjutatakse erinevate olukordade analiiiisimist, piilitakse jouda
antud faktidest loogiliste arutluste kaudu jareldusteni, Opitakse olulist eristama ebaolulisest,
hiipoteese piistitama, timber likkkama voi tdestatama. Kdik need oskused tulevad kasuks ka teiste
ainete Oppimisel. Loogilise motlemise kultuuri jérkjérguline arendamine matemaatika kaudu on osa
ildisest motlemisvdime arendamisest. Jarjepidev harjutamine, mida matemaatika nduab, on oluline
element tahtekasvatuses.

Oppe-eesmiirgid

* cluline kompetentsus matemaatikaga seotud eluvaldkondades;

koolitatud matemaatiline mdtlemisvoime:
tildistus- ja loogikavdime,
analuiiisivoime,
arenenud ruumikujutlusvoime,
oskus limbritseva maailma esemeid ja nédhtusi struktureerida;
* usaldus (oma) motlemise vastu,
» oskus arvutada peast, kirjalikult ja taskuarvutil;
* oskus reaalseid situatsioone matemaatiliselt kirjeldada, analiiisida, lahendada ning
interpreteerida;
* pohiliste tasapinnaliste ning ruumiliste kujundite tundmine;
* enda teadmiste objektiivne hindamine



1. - 5. Kklass
Juhtmotiivid

Algastmes elab laps matemaatikasse sisse kogu oma ldbielamisvoimega. Maailm on lapse jaoks
tervik ja matemaatikadpetus arvestab seda, litkkudes tervikult osadeni. Lihtudes 1-st kui tervikust,
saadakse kvalitatiivsel teel kdik teised arvud 1 -10-ni. Arv on midagi, mis esineb tervikus
paljususena. Arvude kirjutamist v3ib alustada rooma numbritega, mis on vdhem abstraktsed kui
araabia numbrid. Matemaatilised mdisted moodustuvad seoses konkreetse tajumusega.
Mairksonadeks on konkreetsus, pildilisus, litkumine. Erinevate liikumisvormide l&bi ning
koordinatsiooniharjutustega muutub arvutamine algklassides sisemiselt omaseks tegevuseks. Ainult
stimbolilise esitusviisiga pole see saavutatav. Kvantitatiivsete arvukujutlustega vabalt
iimberkdimise harjutamiseks kasutatakse riitmi. Selle néiteks on erinevad, peenmotoorikat voi kogu
keha litkumist haaravad loendamisriitmid. Riitmilis-liigutuslikult dpitakse alguses ka korrutustabeli
ridu.

Arengupsiihholoogia viitab olulisele muutusele lapse iiheksanda eluaasta paiku. Tema side
maailmaga muutub distantseeritumaks. Varasem vilismaailma ja hingemaailma kooskdla n.d.
murdub. Seda muutust hingelises ldbielamises jirgib ka matemaatika ainekava — 4. klassis
hakatakse Opetama harilikke murde. Oluline on muuta murru tekkimine elamuseks. Murdude
moistmiseks ja murdarvudega arvutamiseks tuleb neid késitleda kolmel viisil: tervikult osadeni,
osalt tervikuni ja vordluse teel. 5.klassis jdrgneb arvutamine kiimnendmurdudega.

Esimesel kooliastmel on teemati tugev seos loodusdpetuse ja kodulooga, kus esinevad
analoogilised alateemad voi samad mdisted, nt aja arvutamine kella ja kalendri abil.

Matemaatikat toetavaks Oppeaineks on esimeses neljas klassis vormijoonistus, millest 5. klassis
areneb vilja geomeetria. Geomeetria eesmirk on kujutlusvdime arendamine. 5. klassi geomeetria
on vabakdegeomeetria. See on {ileminek vabakde—vormijoonistuselt matemaatilise tdpsusega
geomeetriale. Joonistamisrddmust kujunevad hoolikus ja tapsus. Vabakdegeomeetrias harjutatakse
proportsioonide ja suhete hindamist, piiiitakse saavutada suunatud liikumise kindlust. Opilane peab
tiha rohkem Oppima geomeetrilisi seaduspérasusi tunnetama, mottega haarama ja kasutama, et siis
praktilis-joonistuslikult leida lahendus. Lisanduvad geomeetriaga seotud mdisted.

1. klass

Oppetegevused

Peen- ja jamemotoorika harjutused, riitmi- ja koordinatsiooniharjutused, ruumis orienteerumine.

Arvude tajumine — harjutused erinevatele meeltele.

Loendamine.

Mailu arendamine.

Rooma numbrite, araabia numbrite kirjutamine.

Peastarvutamine, analiiiitiliselt ja siinteetiliselt harjutatud arvutustehete kirjapanek.

Opetaja jutustatud arvutamisloo kuulamine, kujutluspildi loomine, lahenduse otsimine, iihine
iilesande vormistamine vihikusse.

Erinevate abivahenditega arvutamine, matemaatilised miangud.

Oppesisu

Arvud. Arvude olemus. Arv 0.

Rooma numbrid. Araabia numbrid. Arvude ehitus kiimnendsiisteemis. Uhe- ja mitmekohalised
arvud.

Arvude rida 1-110. Loendamine.

Hulkade vordlemine. Seosed: suurem, viaiksem, vordne.



Neli pohitehet. Tehtemargid. Vordus.

Liitmine, lahutamine, korrutamine ja jagamine 20 piires. Peastarvutamine.
Liitmistabel.

Korrutustabel riitmiliste ridadena (1 — 5, 9 ja 10).

Paarisarvud ja paaritud arvud.

Uhetehteliste tekstiilesannete pildiline ja suuline koostamine ja lahendamine.

2. klass

Oppetegevused

Peen- ja jamemotoorika harjutused, riitmi- ja koordinatsiooniharjutused, ruumis orienteerumine.
Milu treenimine.

Peastarvutamine. Aheliilesanded. Kombineeritud iilesanded.

Arvude omaduste vaatlev tundmadppimine.

Tekstiilesannete lahendamine. Teksti lugemine, mdistmine, kiisimuse esitamine.

Matemaatilised méngud.

Oppesisu

Arvuruumi laiendamine kuni 1100-ni. Arvude ehitus kiimnendsiisteemis.
Arvu asukoht arvureas. Arvude vordlemine. Vorratuse mark.
Korrutustabel 10-ni. Korrutustabeli pildiline kujutamine.
Seaduspérasused arvuridades. Seosed arvuridade vahel.

Arvude kvaliteedid. Arvu tegurid. Kordarv ja algarv. Téiuslikud arvud.
Liitmise ja lahutamise ning korrutamise ja jagamise vahelised seosed.
Peastarvutamine 100 piires.

Kahe tehtega tekstiilesannete koostamine ja lahendamine.

Aja mddtmine. Kell. Kalender.

3. klass

Oppetegevused

Korrutustabeli omandamine. Milu treenimine.

Peastarvutamine. Maagiliste ruutude lahendamine.

Kirjalik arvutamine.

Tekstiilesannete koostamine ja lahendamine.

Inimese kehaga seotud pikkusmodtude kasutamine. Erinevate suuruste praktiline mddtmine,
mootithikute kasutamine, teisendamine.

Modtmisega seotud tegevused (poe méngimine, ruumi plaani joonistamine jne).

Matemaatilised méngud, nuputamisiilesannete lahendamine.

Oppesisu

Arvuruumi laiendamine 1 000 000-ni.

Arvude ehitus kiimnendsiisteemis: arvu jérk, jarguiihik, jarkarv, jdrguiihiku kordne, arvu
esitamine jirkarvude ja jérguiihikute kordsete summana.

Mitmekohaliste arvude kirjalik liitmine ja lahutamine. Kirjalik korrutamine kahekohalise arvuga.
0 ja 1 korrutamistehtes. Kirjalik jagamine iihekohalise jagajaga.

Peastarvutamine 100 piires.

Arvavaldis. Tehete jarjekord. Sulgude kasutamine.



Korrutustabel. Ruutarvude rida 12-ni.
Kahe ja enama tehtega tekstiilesanded. Nende koostamine ja lahendamine.

Suurus kui modtmise tulemus.

Pikkuste mdotmine. Vanad pikkusiihikud.

Millimeeter, sentimeeter, detsimeeter, meeter, kilomeeter. Pikkusiihikutevahelised seosed.
Lodigu pikkuse modtmine. Murdjoone pikkus. Hulknurga timbermdddu mddtmine ja arvutamine.
Massi mootmine. Vanad massiiihikud.

Gramm, kilogramm, tsentner, tonn. Massitihikutevahelised seosed.

Mahu modtmine. Vanad mahumdddud. Liiter.

Viirtuste modtmine. Kroon ja sent. Kéibivad rahatdhed ja miindid.

Aja modtmine. Ajaiihikud: sekund, minut, tund, 66péev, nddal, kuu, aasta, sajand.

Vanad mootiihikud: siild, vaks, jalg, kiilinar.

Ajaiihikute vahelised seosed. Aja arvutamine kella ja kalendri abil.

Suuruste vordlemine.

Nimega arvudega arvutamine (peast ja kirjalikult).

Taotletavad opitulemused

3. klassi Iopetaja
* tunneb rodmu matemaatikaga tegelemisest;
* oskab lugeda ja kirjutada naturaalarve 1 000 000-ni;
e oskab arve vorrelda;
» oskab méérata arvu asukohta naturaalarvude reas;
* tunneb nelja matemaatika pohitehet;
» arvutab nelja pohitehte abil peast 100 piires;
» arvutab kirjalikult nelja pohitehte abil omandatud arvuruumis;
* oskab méiirata tehete jirjekorda arvavaldistes;
» oskab leida tehtes puuduvat komponenti;
* oskab peast korrutustabelit;
e oskab koostada lihetehtelisi tekstiilesandeid;
* oskab analiilisida ja lahendada kahetehtelisi tekstiilesandeid;
* tunneb Spitud modtithikuid ja nendevahelisi seoseid;
* oskab praktiliselt abivahendeid kasutades moota;
» oskab liita ja lahutada tihenimelisi arve;
* tunneb nelja aritmeetilise tehte komponentide ja resultaatide nimetusi;
* tunneb kella ja kalendrit

4. klass
Oppesisu

Peastarvutamine.

Ruutarvude rida 20-ni.

Naturaalarvud miljonini. PShitehted - liitmine, lahutamine, korrutamine, jagamine.
Kirjalik korrutamine. Kirjalik jagamine kahe- ja kolmekohalise jagajaga. Jadgiga jagamine.
0 ja 1 jagamistehtes. Jagamine ja korrutamine 10, 100 ja 1000-ga.

Harilik murd. Murdarvu kvalitatiivne sisu.



Murdosade suuruste vordlemine.

Osa leidmine tervikust. Terviku leidmine osa jérgi.

Harilike murdude taandamine ja laiendamine. Liigmurru teisendamine segaarvuks ja vastupidi.
Uhenimeliste ja lihtsamate erinimeliste murdude liitmine ja lahutamine.

Korrutamine ja jagamine harilike murdudega.

Tekstiilesannete koostamine ja lahendamine.

5. klass
Oppesisu

Arvutamine

Peastarvutamine. Kirjalik arvutamine naturaalarvudega.

Jaguvuse tunnused. Algarv, kordarv. Eratosthenese soel.

Arvu lahutamine algteguriteks. Arvude ihistegurid. Suurim thistegur. Arvude ihiskordsed.
Viikseim iihiskordne.

Harilik murd. Murru taandamine ja laiendamine. Arvutamine harilike murdudega. Harilike
murdude vordlemine. Pdordarv.

Kiimnendmurd. Kiimnendmurdude vordlemine. Kiimnendmurru iimardamine.
Neli pohitehet kiimnendmurdudega. Korrutamine ja jagamine jarguiihikutega.
Kiimnendmurru teisendamine harilikuks murruks.
Moaotiithikud. Moodtiihikute teisendamine.

Kolme ja enama tehtega tekstiilesannete koostamine ja lahendamine.

Vabakdegeomeetria

Punkt. Sirgloik. Kiir. Sirge.

Sirgete 16ikumine. Ristuvad sirged. Paralleelsed sirged.

Nurk. Nurkade liigid. Kdrvunurgad. Tippnurgad.

Ring. Ringjoon. K&4l. Diameeter. Sektor. Segment. Loikaja. Puutuja.
Kod6lhulknurgad.

Kolmnurk. Vordkiilgne, vordhaarne ja tdisnurkne kolmnurk.

Ruut. Ristkiilik. Romb. Trapets.

6. — 8. Kklass
Juhtmotiivid

6. klassist alates on tdhtsaimal kohal arvutamise praktiline rakendamine. Tehtav peab omama
inimlikku tdhendust. Raamatupidamise pohimotteid, intress- ja protsentarvutust Opetades on
voimalik toetada lapse arengut ning muuta mdistetavaks oluline osa tdnapdevaelust.

Kuni 12-nda eluaastani on madistete moodustamine seotud tegevuse ja piltlikkusega, siit edasi on
voimalik hakata omandatut loogikaga haarama ja korrastama. Algebras ilmneb see selgesti:
arvutamiselt minnakse iile arvutamisprotsesside vaatlemisele ja iildkehtivate seoste loomisele.
Lapse arengus pannakse alus moistelisele motlemisele. Seda perioodi iseloomustavad mérksdnad:
liigitamine, kirjeldamine, defineerimine, pohjendamine — vastuse leidmine kiisimustele miks?,
millest jdreldub? Sobivate teemade juures viib dpetaja koos Opilastega 1dbi katseid ja vaatlusi, et



avastada mond lihtsat matemaatilist tdde, saada kinnitust dpitud teooriale voi koguda ldhteandmeid
praktiliste iilesannete lahendamiseks. Matemaatikas valdava iseseisva t66 korval kasutab opetaja ka
aktiivoppe vorme, rithmat6od, probleemdpet, projekte jne.

Kui laps ldheneb sugukiipsusele, avardub tundemaailm igas suunas. Matemaatika voib selles eas
olulist tuge pakkuda. Siin ei kiisita subjektiivseid arvamusi ja ettekujutusi, noor inimene Opib
toetuma objektiivsele motlemisele. Matemaatika nduab tdhelepanu mitte ainult arvu- ja
kujundimaterjali suhtes, vaid eelkdige oma mdtlemise suhtes. Kui Opilasel dnnestub harjutamisega
saavutada kindlus matemaatiliste funktsioonide ja seadustega iimberkdimisel, leiab ta
eneseusalduse. Selle Onnestudes on noor inimene teel matemaatikadpetuse tdhtsaima eesmirgi
suunas: leida usaldus motlemise vastu.

6. klassi geomeetrias ei tulene joonistamise esteetiline kvaliteet mitte enam diinaamikast, vaid
korrast. Selleks peab Opilane omandama sirkli, joonlaua, nurklaua ja malli asjakohase
kasutusoskuse. Nende tooriistadega on seotud ka iiks probleem: geomeetria muutub korraga
abstraktseks ega puuduta enam niivord vahetut l&bielamist. Seda ohtu tuleb nédha ja sellele vastu
astuda, voimaldades Opilastele ikka ja jélle imestamiselamust. Nii on esimene sirkligeomeetria 6.
klassis tdpse geomeetrilise joonise ilust tuleneva tundeelamusega (imestus) seotud. Et see
onnestuks, peab Opilane dppima tépselt joonestama. Seda, mida 6. klassis imestades 1dbi elatakse,
tuleb 7.—8. klassis mottega haarata. Otsitakse ja formuleeritakse geomeetrilisi seadusi.

Sellel kooliastmel on mdttekas 1dimida geomeetriat kunstidpetuse ja késitdoga. Erinevad
voltimisiilesanded arendavad kéelist osavust. Téapset ruumilist ettekujutust arendab perspektiivi
joonistamine 7. klassis. Geomeetriliste kehade valgusest ja varjust ldhtuv joonistamine, savist
modelleerimine voi paberist valmistamine 8. klassis lisab geomeetriale kunstilise aspekti.

6. klass
Oppesisu

Arvutamine
Protsentarvutus. Lihtsate majandusiilesannete lahendamine, hoius, intress.

Arvandmete kogumine ja korrastamine. Sagedustabel, andmete kujutamine diagrammina,
aritmeetiline keskmine, kdige sagedamini esinev vééartus, suhteline sagedus.

Algebra
Algebraline avaldis. Avaldise véértuse leidmine etteantud muutujate vaértuste korral.

Vorre.

Geomeetria

Sirkli, joonlaua, nurklaua ja malli kdsitsemine geomeetrilistes konstruktsioonides.
Punkt. Sirgloik. Kiir. Sirge. Tasand.

Ldigu poolitamine. Loigu keskristsirge. Antud sirgele ristsirge joonestamine.
Nurk. Nurkade liigid. Nurgakraad. Nurkade md6tmine. Nurga poolitamine.
Sirgete vastastikused asendid. Sirgete 16ikumine. Korvunurgad. Tippnurgad.

Ringjoon. Ring.
Arv m. Ringjoone pikkus. Ringi pindala.
Ko6o6lhulknurgad. Puutujahulknurgad.

Kolmnurk.



Kolmnurga sisenurkade summa. Vordhaarse ja vordkiilgse kolmnurga omadusi.

Kolmnurga konstrueerimine kolme kiilje, kahe kiilje ja nendevahelise nurga ning iihe kiilje ja
tema ldhisnurkade jérgi.

Kolmnurga timber- ja siseringjoon.

Kolmnurkade vordsuse tunnused.

Ruudu timbermdat ja pindala. Ristkiiliku imbermdot ja pindala.
Kolmnurga alus ja korgus. Kolmnurga pindala.

Taotletavad opitulemused

6. klassi lopuks Opilane
oskab:
* lugeda ja kirjutada naturaalarve, harilikke ja kiimnendmurde;
* arvutada peast ja kirjalikult naturaalarvude, harilike ja kiimnendmurdudega ning rakendada neid
oskusi tekstiilesannete lahendamisel;
» teisendada kiimnendmurde harilikeks murdudeks ja vastupidi;
e arvutada lihtsamate tdhtavaldiste vaartusi;
* lahendada protsentiilesannete pohitiiiipe;
¢ kasutada mootithikuid;
» késitseda sirklit, joonlauda, nurklauda ja malli;
* konstrueerida kolmnurka, joonestada antud sirgele ristsirget, poolitada 1diku ja nurka;
* kolmnurki liigitada;
* arvutada ruudu, ristkiiliku, kolmnurga ja ringi pindala ja iimbermodtu;
* joonestada kolmnurgale sise- ja limberringjoont;
* koostada lihtsamaid sagedustabeleid;
 graafiku jirgi ndhtust kirjeldada;

tunneb:
* raamatupidamise pohimotteid;
e raha hoiustamise mehhanismi, intressi arvutamise valemit;
* kolmnurkade vordsuse tunnuseid ja vordhaarse kolmnurga omadusi;

7. klass

Oppesisu

Arvutamine

Positiivsed ja negatiivsed arvud.

Arvu absoluutvairtus. Vastandarv.

Ratsionaalarvu moiste.

Arvutamine positiivsete ja negatiivsete arvudega.

Astendamine ja tdisruutarvude juurimine kui arvutamisprotsess.
Taisarvulise astendajaga aste. Tehted arvu astmetega. Arvu standardkuju.

Algebra
Uksliige. Tehted iiksliikmetega.

Hulkliige. Hulklitkmete liittmine ja lahutamine.



Hulkliikme korrutamine ja jagamine iikslitkmega.
Hulklitkme tegurdamine. Hulklitkmete korrutamine.
Kakslitkme ruudu ja ruutude vahe valemid.

Vordus. Uhe tundmatuga lineaarvdrrand.
Vdrratus. Uhe tundmatuga lineaarvorratus.
Vorrandi ja vOrratuse kasutamine tekstiilesannete lahendamisel.

Geomeetria
Hulknurk. Hulknurga sisenurkade summa.
Hulknurga timber- ja siseringjoon. Korrapéraste hulknurkade konstrueerimine ringjoone abil.

Roopkiilik. Trapets. Omadused. Pindala arvutamine.
Teisendused tasandil. Gnoomonfiguur. Tdiendroopkiilik.

Ring ja ringjoon. Kesknurk. Piirdenurk. Thalese teoreem. Ringjoone puutuja.

8. klass
Oppesisu

Arvutamine
Arvu ruutjuur. Pohitehted ruutjuurtega.

Algebra
Kuupide summa ja kuupide vahe. Kaksliikme kuup.

Algebraline murd.
Algebraliste murdude laiendamine ja taandamine.
Algebraliste murdude korrutamine ja jagamine. Algebraliste murdude astendamine.

Kahe tundmatuga lineaarvdrrand.

Kahe tundmatuga lineaarvorrandisiisteem.
Lineaarvorrandisiisteemi kasutamine tekstiilesannete lahendamisel.
Ruutvorrand.

Geomeetria

Kahe sirge 16ikamine kolmanda sirgega. Sirgete paralleelsus.

Kolmnurga kesklodik. Trapetsi keskldik.

Kolmnurga vilisnurkade omadus.

Kolmnurga mediaan, korgus, kiilje- ja nurgapoolitaja. Euleri sirge. Geomeetriline koht.

Pythagorase teoreem.
Korrapédrase hulknurga pindala.

Kuldloige.
Platoonilised kehad.
Prisma. Piiramiid. Pindala ja ruumala arvutamine.



9. klass
Oppesisu

Arvutamine
Uhismddduta suurused. Irratsionaalsus.
Reaalarv.

Vorrandid ja funktsioonid

Mittetdielikud ruutvorrandid.

Taandatud ruutvorrandi lahendite omadused.
Ruutkolmliikme tegurdamine.

Ruutvorrandi kasutamine tekstiilesannete lahendamisel.

Vordeline seos, podrdvordeline seos.
Lineaarfunktsioon. Ruutfunktsioon.
Nende graafikud ja omadused.

Algebraliste murdude teisendamine iihenimelisteks
Algebraliste murdude liitmine ja lahutamine
Ratsionaalavaldise lihtsustamine

Murdvorrand.

Vorrandite koostamise iilesanded.

Geomeetria

Kiirteteoreem.

Kolmnurkade sarnasus. Pikkuste kaudne mootmine.
Sarnased hulknurgad.

Teoreem kolmnurga kdrgusest.
Eukleidese teoreem.

Teravnurga trigonomeetrilised funktsioonid. Trigonomeetria pohiseosed.

Taisnurkse kolmnurga lahendamine.

Poordkehad. Pindala ja ruumala arvutamine.
Koonusldiked kui geomeetriline koht.

Taotletavad opitulemused

9. klassi lopetaja oskab:

arvutada ratsionaalarvudega peast, kirjalikult ja taskuarvutil;

teisendada lihtsamaid ratsionaalavaldisi;

lahendada ja iilesande andmete jdrgi koostada lineaar- ja ruutvdrrandeid,

murdvdrrandeid ja kahe tundmatuga vorrandisiisteeme;
lahendada iihe tundmatuga lineaarvdorratusi;

joonestada lihtsamate funktsionaalsete seoste graafikuid ja nende abil kirjeldada vastavate seoste

omadusi;

korrastada ja toddelda lihtsamaid statistilisi andmeid ning tdlgendada arvutatud karakteristikuid;

lihtsamaid



» arvutada Oppekavakohaste tasandiliste kujundite pindalasid ning ruumiliste kehade pind- ja
ruumalasid;
* defineerida lihtsamaid mdisteid, lihtsamatel juhtudel teha antud eeldustest loogilisi jareldusi;

tunneb:
* permutatsioone, kombinatsioone ja vastavaid valemeid;

* Pascali kolmnurka ja {ildist binoomvalemit;
¢ kahendsiisteemi;

¢ lihtsamaid funktsionaalseid seoseid;

* tasandilisi ja ruumilisi kujundeid;

¢ matemaatika keelt;

» Oppekavakohaseid tdestusi.

VORMIJOONISTAMINE

Vormijoonistamine 1. — 4. klassini

Vormijoonistamise Opetus toimub waldorfkoolis periooddppe vormis. Vormijoonistamise
Opetamine kuulub klassidpetaja iilesannete hulka. Vormijoonistamine sisaldab elemente kirjakeelest,
geomeetriast ja joonistamisest, Oppeainena toetab ta mdtlemise, kujutlemise ja tahtetegevuse
vaheliste seoste kujunemist.

Vormijoonistamise esmaseks lilesandeks on dratada lapses vormimeel. See on vajalik kirjutama
ja lugema Oppimiseks, hiljem vOimaldab see moista nii looduses kui ka inimese loodud asjades
esinevaid vorme. Harjutatakse ruumis (kogu keha kaasav liikumine) ja tasapinnal (kdeline tegevus)
orienteerumist ja litkumist, see pakub eriti tuge vdimalikele legasteenikutele. Joonistamisel
kogetakse kvalitatiivset litkkumiselementi: pohiharjutused sirgete ja kaarjate vormidega tuleb alguses
kogu kehaga ldbi teha (kondimine, jooksmine, suured késivarre- ja kéeliigutused) ja vdhehaaval
joonistusteks rahuneda lasta. Selline harjutustee nduab lapselt enda kontsentreeritud juhtimist
valdkonnas, mis on talle omane - litkumises. Vormijoonistamise vormid on alguses tdhenduseta —
nad ei matki midagi vélist. Joonistamisel 0pib laps tajuma nende iseloomulikku erinevust: sirgjoone
selge suund nduab ja toetab kontsentratsiooni, mottega juhitud tahet. Diinaamiline, ilma selge
suunata koverjoon vdimaldab individuaalsemat ruumi, tahtetegevusega kaasneb tundeelamus.
Kogemine tegevuse kaudu on esimese kolme kooliaasta liks pohimotiividest.

Vormijoonistamine on toetav vahend kirjutamadppimiseks, selle eelvorm. Teisel-kolmandal
kooliaastal lisanduvad pohiharjutustele nii stimmeetriaharjutused kui ka vaba kujundus etteantud
vormielementidega. 5. klassis 1dheb vormijoonistamine iile vabakdegeomeetriaks (matemaatika), 6.
klassis geomeetriaks.

Vormijoonistus nduab suuri vabu pindu, teatud vormide puhul ruudukujulist paberit. Sellised
ainevihikud voib Opetaja koostdos lapsevanematega ise valmistada.



Oppe-eesmiirgid

e ruumiorientatsiooni saavutamine;

» geomeetriliste mdistete kujundamine;

* pohiliste tasandiliste kujundite ja nende elementide tundmadppimine;
 tdhekujude harjutamine erinevate vormiharjutuste 1dbi;

* kirjutamiseks vajaliku kideosavuse saavutamine;

* tahte koolitamine pideva harjutamise labi.

1. klass
Oppesisu

Orienteerumine tasandil ja ruumis. Horisontaalne, vertikaalne, diagonaalne suund.

Sirge ja kaar. Harjutused sirgete ja kaartega.

Tutvumine erinevate geomeetriliste kujunditega. Kolmnurk, nelinurk, viisnurk, kuusnurk. Nende
kiiljed, tipud, nurgad.

Ruut. Ristkiilik. Vordkiilgne kolmnurk.

Poolring. Ring. Ellips. Spiraal. Lemniskaat.

Teravnurk. Nirinurk. Taisnurk.

2. klass
Oppesisu

Sirge ja kaare riitmiline vaheldumine.
Diinaamilised vormid katkematu reana.
Suletud vormide metamorfoos.

Vormi tekkimine vérvipinnast.

Horisontaal- ja vertikaaltelg. Telgsiimmeetria.
Peegeldamine sirgest. Neliksiimmeetria.

3. Kklass
Oppesisu

Diinaamilised vormid katkematu reana. Seotud kirja eelharjutused.
Stimmeetriaharjutused kahe ja enama teljega. Vertikaal- ja horisontaalpeegeldus.
Etteantud pinna vaba kujundamine. Vormide harmoonia.

Taotletavad opitulemused

3. klassi Opilane
» kasutab kirjutades digeid tdhekujusid ja seoseid, kirjutab loetava kéekirjaga;
» oskab teksti ja joonistusi korrektselt paberile paigutada;
» oskab jélgida ja oma vihikusse joonistada dpetaja poolt tahvlile joonistatud vorme;
» oskab Opetaja poolt tehtud joonele voi kujundile lisada peegelpildis joone voi kujundi;
* tunneb pohilisi tasandilisi geomeetrilisi kujundeid ja oskab neid joonistada;



4. klass
Oppesisu

Poéimumine. Poimingud suletud vormina.
Ornamendid ja pdimmustrid.

Taotletavad opitulemused

® 4 Kklassi dpilane:

® oskab néidise jdrgi joonistada ornamente ja pdimmustreid,

® oskab joonistada ja sdlmida solmi,

® omab ruumilist ettekujutust sellest, mis on ees- ja mis tagapool,
® teostab t60d kunstiparaselt.



VOORKEEL

Voorkeeleopetus pohikoolis
Voorkeeledpetus waldorfkoolis toimub regulaarsete nddalatundidena alates 1. klassist.

Voorkeeledpetuse iliks peamisi eesmirke tdnapdeva maailmas on arendada positiivset ja
eelarvamustevaba suhtumist teistesse kultuuridesse. Erinevate keelte 1dbi avaldub maailm erineval
viisil. Kogedes maailma diferentseeritult 14bi vdorkeelte, omandavad Opilased samas uue
teadlikuma suhte rahvuskultuuri ning emakeelega. Erinevate vodrkeelte valdamine loob aluse
rahvusvaheliseks koostooks ning on ka rahva kultuuritaseme ja harituse néitaja.

Waldorfpedagoogika kisitleb keelt eraldiseisva olevusena/ndhtusena, millegi universaalse ja
samas siigavalt inimlikuna. Iga keel kannab vastava rahva hinge pitserit. Iga omandatav vdorkeel
pakub uue ldhenemisviisi tildinimlikule.

Voorkeele Oppimine laiendab nii maailma moistmist kui individuaalse véljenduse voimalusi.
Keelega t66d tehes avarduvad meid maailmaga iihendavad tundepérased sidemed. Areneb mitte
ainult oppija véljendusviis, vaid 6eldu saab ka rikkama ja stigavama sisu.

Lapse koneorganid on pehmed, vormitavad. Uuringud nditavad, et seoses koneorganite jérk-
jéargulise véljakujunemisega suudavad vaid védhesed inimesed peale 12. eluaastat vdorkeeltele
ainuomaseid ja iseloomulikke héilikuid toeliselt omandada. Hea hééldus, keele intonatsiooni ja
meloodia tunnetus on omandatavad varasemas eas. Sel pohjusel algab kahe vodrkeele oOpetus
waldorfkoolides regulaarsete nddalatundidena 1. klassis.

Voorkeele Oppimine nooremas kooliastmes toimub sarnaselt emakeele omandamisega. Selle
aluseks on emakeele omandamise positiivne kogemus lapseeas: vanemate ilusa emakeele ja
igapdevarollide jareleaimamine ning itimbruse julgustav suhtumine. Voorkeeledpetaja esmane
iilesanne on luua klassis voimalikult loomulik keelekeskkond. Esimesed kolm aastat toimub
voorkeeledpetus suulises keelekeskkonnas, ka hilisemates klassides kasutatakse suulise eelnevuse
printsiipi.

Kolme pdhikooli astme peamised metoodilised printsiibid on sarnased emakeelele:

matkimine ja ldbielamine,
harjutamine ja dppimine,
seoste avastamine.
Praktilises Oppeprotsessis pdimuvad need printsiibid kahes vanemas kooliastmes iiksteisega.

Keel on seotud litkkumise ja zestiga, litkumine - nii peen- kui jimemotoorika - omakorda
motlemisvoime erinevate kvaliteetidega. Sellest 1dhtuvalt seostavad waldorfpedagoogika
oppemeetodid ka keeledppe motteka litkumise ja konezestidega

Voorkeeledpetus on tihedalt seotud pohitunni ainetstiklitega. Voorkeele grammatika dpetamine
jérgib emakeele ainekava. Koikjal, kus vdimalik, vdib vdorkeeledpetust siduda teiste ainesisudega:
jutustamise, loendamise ja arvutamise, geograafia, ajaloo ja teistega.

Oppe-eesmiirgid

Vodrkeele opetusega pohikoolis taotletakse, et dpilane
® omandab sallivuse ja moistmise teiste kultuuride suhtes;



huvitub voorkeelte dppimisest ja nende kaudu silmaringi laiendamisest;

Opib aktiivselt kuulama ja moistma igapédevast voorkeelset konet ja vestlust;

omandab dige hiidlduse, intonatsiooni ja riitmi;

omandab sOnavara, mis voimaldab tal end viljendada igapidevases suhtlemises ning vestluses
oppekava temaatika piires;

Opib lugema ja moistma lihtsat voorkeelset teksti ja edasi andma selle sisu;

julgeb omandatud teadmisi-oskusi praktikas kasutada;

omandab erinevaid votteid ja viise, mis hdlbustavad voorkeelte omandamist;

Opib kasutama sonaraamatuid, kdsiraamatuid ja muid vajalikke teatmeteoseid;

tunneb maid, kus Opitavat keelt kdneldakse ning nende kultuuri.

Voorkeelte ainekava 1. — 3. klassile

Juhtmotiivid

Voorkeeledpetuse eesmérgiks esimesel kooliastmel on rikkaliku suulise sonavara vahendamine
koos keeleomaste hédlikute, rohkude ja riitmidega. Harjutatakse aktiivset, tdhelepanelikku
kuulamist.

Opetaja vahendab lapsele mdlemat: nii keelt kui kultuuri.

Lastele tutvustatakse mitmekiilgselt teisele kultuurile iseloomulikku: folkloor, poeesia, muusika,
igapdevane elu-olu — harjumused, kombed, tiitipilised toidud.

Mahukas lingvistiline materjal omandatakse esimesel kooliastmel suulisel teel matkimise,
jarelerddkimise, kordamise ja Opitu varieerimise kaudu. Suuliselt omandatu moodustab - sarnaselt
emakeelele - baasi, millel pdhineb hilisem kirjutama- ja lugemadppimine ning keelestruktuuride
Opetus. Suulisele todle lisandub 3. klassis keeleomane tidhedpetus, millega kaasnevad lihtsad
kirjaharjutused.

Noorema kooliastme vanuses tugevdab mélu loomulikul viisil riitmilis-tegevuslik dpetus. Sel
pohjusel omandatakse sonavara koigepealt riitmilistes luuletustes ja keeleharjutustes.

Esimeses kooliastmes sOnavara ei tolgita. Lihtsad igapdevased esemed ja tegevused on
nditlikustamise 1dbi niigi mdistetavad, muus osas harjutavad Opilased keeleterviku ja Opetaja
intonatsiooni abil 6eldu iildist mdistmist. Koos moningate korraldustest tulenevate eranditega jééb
Opetaja kogu tunniks vodrkeele radkijaks.

Vene keele tihedpetus vajab rohkem aega. Tavaliselt toimub see 3. klassis. Opetaja valikul vdib
harjutada siivendatult kirjatdhti ning jitta triikkitihed 4. klassi teemaks. Koos tdheaabitsa
kirjutamisega teevad Opilased ka lihtsamaid kirjaharjutusi.

Oppesisu
1.klass

Tunni algus- ja Idpusalm.

Tervitamine ja hiivastijétt.

Ténamine ja palumine.

Lauluméngud.

Salmid ja laulud koos litkumisega.
Sormemangud.

Tegutsemine lihtsate korralduste jérgi.



Vastamine lihtsatele kiisimustele (nimi, vanus).

Suuline sdnavara:

numbrid 1 - 20

kehaosad

aastaajad ja nddalapdevad

igapdevased tegevused (s60mine, pesemine, riietumine jne.)
varvid

esemed klassiruumis

perekond

nimetavad asesdnad

2.Kklass

Tunni alguse- ja ldpusalm.

Arendatakse edasi 1.klassis Opitut (luuletused, rahvalaulud, esemed klassis, lihtsad korraldused).
Eitus ja jaatus.

Opetaja jutustatud lugude kuulamine ja mdistmine.

Joonistatud pildi jargi jutustamine, kasutades omandatud sonavara.

Jutustamine endast (nimi, vanus, siinnipdev, perekond).

Lihtoleviku ajavormi “olema” ja “omama” vormid.

Lihtsate lausekonstruktsioonide kasutamine.

Tahestiku suuline dppimine.

Orienteerumine ruumis (otse, paremale, vasakule).

Suuline sdonavara:

numbrid 1 - 100

kuude nimetused

lihtsad eessonad

loodus — aastaajad, ilm, loodusnédhtused, loodusobjektid
aed- ja puuviljad

loomad

riiddeesemed

3.Kklass

Taheodpetus. Kirjatidhed.

(vene keeles voimalik eraldi kisitlus)

Aabitsa valmistamine.

Lihtne kirjutamine (tdhestik, tuttavad sdnad, klassikaaslaste nimed ja lithikesed laused).

Tunni alguse- ja 10pusalm.

Vestlusoskuse arendamine 1. ja 2. klassi materjali pohjal.

Liihistseenide voi ndidendite etendamine.

Joonistamisetteiitlused (pildi joonistamine lause jérgi).

Korraldustest arusaamine, nende jérgi tegutsemine.

Soo kategooria dratundmine, eristamine.

Luuletused ja riitmilised harjutused nii sonavara laiendamiseks kui grammatiliste struktuuride
harjutamiseks (eessonad, pdoramine, kddnamine, ajavormid).



Sonavara:

igapdevategevused

inimeste ja loomade elupaigad
litklusvahendid

kellaajad

kool

sobrad

toiduained

jargarvud 1 - 10

tavalisemad kiisisonad
omastavad asesdnad (minu, sinu, tema jne)

Taotletavad opitulemused

3. klassi Iopetaja:
* tunneb Opitava keele teiste hulgast dra;
* tunneb sOnavara Opitud teemade piires;
* oskab suuliselt kasutada nimetavaid ja omastavaid asesonu;
* oskab lausetes kasutada opitud keelestruktuure ja keelendeid,
* saab aru korraldustest ning oskab nendele reageerida;
* oskab Opitud luuletusi, laule ning liihitekste;
 oskab tervitada ja hiivasti jétta, paluda ja tdnada, ennast tutvustada, kiisida kaaslase nime ning
vanust;
e tunneb numbreid 1-100;
 tunneb tdhestikku;
* oskab lugeda enda kirjutatud ja kujundatud ainevihikut;
* oskab kirjutada enda ja klassikaaslaste nimesid;
* teeb veatut drakirja tahvlilt.

4. klass
Juhtmotiivid

Kiimnenda eluaasta paiku kiipseb uus eneseteadvus. Varasematel aastatel iihiselt opitu peab niitid
individualiseeruma, muutuma isiklikuks teadmiseks. See, mis varem kollektiivsesse mallu kogutud
on, saab niiiid esmaste kirjaharjutustega ainevihikus teadvustatud ja individuaalselt kirja pandud.
Ainevihiku tekste ilmestavad Opilased vastavate illustratsioonidega. Enamus 4. klassi
kirjutamisainesest pohineb esimeses kolmes klassis selgeksdpitud materjalil. Suuliselt omandatud
sOnavara Opitakse ka kirjas &dra tundma. Enne triikitud lektiiliri juurde asumist loetakse
omakirjutatud tekste. Esimesed etteiitlused on lithikesed, pohinedes samuti tuntud tekstidel.

Opitakse tundma pdhilisi lausekonstruktsioone, harjutatakse nimi- ja tegusdnade muutevorme.
Niidislausetena kasutatakse varem omandatud materjali. SOnavara harjutamiseks kasutatakse nn
sonapesasid, kuhu kogutakse iihe temaatikaga seonduvad sdnad. Sonapesad on vddrkeeles, neid
voib illustreerida.

Laulud ja luuletuste retsiteerimine, lihtsad dialoogid ja sdonamidngud moodustavad endiselt
tundide olulise sisu.



Oppesisu
INGLISE KEEL

Tekstiopetus:

tunni alguse- ja lopusalmid;

eelnevatel aastatel opitud laulusdnade, luuletuste ja jutukeste kirjutamine;

aadressi ja telefoninumbrite kirjutamine;

lihitekstide lugemine;

lihietteiitlused.

Sonavara: eelnevatel aastatel Opitud temaatilise sdnavara laiendamine, ilm, elukutsed ja toised
tegevused, poes kdimine.

Ukskeelsed sonapesad.

Oigekeelsus:

tdhestiku kordamine;

suuline grammatika (pohineb varem lébitud teemadel);

oleviku ajavormid (lihtolevik ja kestev olevik), eitus ja jaatus, kokkupuude teiste ajavormidega
lugemistekstides;

nimisdna (ainsus, mitmus, levinud erandlik mitmus) ja artikkel (méérav ja umbmaéérane);

omadussona (iihildumine nimisonaga) ;

lihtsamad eessonad;

lihtsad lausestruktuurid (alus, sihitis).

VENE KEEL

Tekstiopetus:

Seotud kiri, triikitdhed (juhul, kui 3. klassis Opiti ainult seotud kirja téhti);

tunni alguse- ja 10pusalmid;

riitmilised lasteluuletused ja lauluméngud;

eelnevatel aastatel opitud laulusonade, luuletuste ja jutukeste ainevihikusse kirjutamine;

omakirjutatud tekstide lugemine;

tekstipohised kiisimused — vastused, viikesed dialoogid;

lihikeste dialoogide kirjapanek;

katkendid bdliinadest, sisu voib jutustada emakeeles;

nime, aadressi ja telefoninumbri kirjutamine;

tundmatu liihiteksti lugemine;

lihietteiitlused tuntud materjali pdhjal.

Sonavara: eelnevatel aastatel Opitud temaatilise sOnavara laiendamine; perekond, ilm, elukutsed
ja toised tegevused, vabaaja-tegevused, poes kidimine, kellaaeg, aastaajad.

Ukskeelsed sonapesad.

Oigekeelsus:

Téhestiku kordamine;

NimisOna ainsus ja mitmus.

Nimisdna ja omadussdna — soo kategooriast ldhtuvad erinevad vormid.
Tegusdna podramine olevikus ja minevikus.

Nais- ja meessoost isikuliste asesonade kasutamine.

Lihtsamad eessonad: 6, na

Asesdnad.



5. Kklass
Juhtmotiivid

Suulist véljendusoskust, diktsiooni ja kdnemeloodiat ning sdnavara harjutatakse keeleharjutuste,
kiisimus — vastus vormis dialoogide ja luuletustega. Luuletuste sisu ei pea detailideni lahti seletama,
lihtne piltlik sissejuhatus on piisav. Kordamine on oluline metoodiline element. Selles vanuses
lastele omane riitmiline milu voimaldab pikkade luuletuste v4i varsivormis stseenide dppimist.

Sonavara Opitakse ja harjutatakse teadlikumalt. Kehtib suulise eelnevuse printsiip. Uusi sonu
vahendatakse Zestide, piltide, kirjeldavate seletuste, siinoniiiimide ja antoniilimidega, soovitavalt
ithes keeles. SOnavara omandatakse lugude kuulamise, mingu, kordava kooris ja iikshaaval
lugemisega. Lapsi julgustatakse sonu fantaasiarikkalt kasutama. Tarvitusele voetakse esimesed
triikkitud lugemikud.

Tood tekstiga toetavad kiisimused ja vastused. Kiisimused-vastused harjutatakse esmalt 1&bi
koos, siis individuaalselt, viimasena jargneb kirjalik fikseerimine.

Opitud keelematerjali pdhjal avastatud grammatikareeglid vib kirjutada eraldi reeglitevihikusse,
mis leib kasutust ka jéargnevail aastail. Reeglid soOnastavad oOpilased emakeeles. Reegleid
illustreerivad niited leitakse suuliselt.

Oppesisu
INGLISE KEEL

Tekstiopetus:

tunni alguse- ja 10pusalmid;

laulud, salmid, eakohased niidendid;

kahekoned;

kiillakutse, Onnitlus;

esimese lugemiku voi raamatu lugemine;

loetud tekstide pohjal kiisimustele vastamine.

Sonavara: piihad, ilm, kodu, pere, kool, riideesemed, sodgikorrad, reisimine, jidrgarvude
laiendatud dppimine.

Oigekeelsus:

teadlik grammatika, grammatikavihik;
tegusona olevik ja minevik (isikuline tegumood);
ebareeglipdraste tegusonade pohivormid;
nimisdna nimetav ja omastav kééne;
omadussona vordlusastmed;
siinoniitimid, antoniiiimid;

madrsona (viisimaarus);

asesonad erinevad liigid;

sidesonad;

eessonade laiendatud dppimine;

lihtne sonade jirjekord lauses.



VENE KEEL

Tekstiopetus:

tunni alguse- ja 10pusalmid;

salmid ja luuletused kuude kohta;

haildusharjutused, keelevéddnajad,

laulud, salmid, luuletused, eakohased nididendid;

aastaringi pithad Venemaal, rahvakombed;

dialoogid suuliselt ja kirjalikult, erinevad kiisisdonad;

esimese lugemiku voi raamatu lugemine;

loetud tekstide pohjal kiisimustele vastamine;

kiillakutse ja Onnitluse kirjutamine;

lihikesed tekstid igapdevaelust, imbrusest, tegevustest.

Sonavara: Opitud tekstide sOnavara, pilihad, ilm, kodu, pere, kool, riideesemed, s66gikorrad,
reisimine, jargarvude laiendatud dppimine. Sonastiku kirjutamine.

Oigekeelsus:

Nimi ja omadussdnade ainsuse ja mitmuse eristamine (naissoost, meessoost, kesksoost sonad).
Nimi- ja omadussona iihildamine.

Nimisona kddnamine riitmiliste ridadena. Ainsuse kolm esimest kéénet.

Tegusdna pddramise kordamine.

Abitegusona “olema” kasutamine lauses: mineviku (ma olin) ja tuleviku (ma hakkan) vormis.
Olevikuvormi eripéra.

Omadussona vordlusastmed.

Stinoniitimid, antonttimid.

Eessdnade laiendatud dppimine.

Sonade jarjekord lauses.

6. Kklass
Juhtmotiivid

Algava puberteediea hingelisele segadusele vastandab keeledpetus korra elemendi. Objektiivse
reaalsuse kogemist voimaldavad tegusdona pddramine, nimi- ja omadussona kddnamine, samuti
erialaste keelemodistete dppimine. Alustatakse iseseisvat to0d holbustavate erinevate Opistrateegiate
tundmadppimist.

Keele sisu osas sobivad dramaatiline, heroiline liilirika ja humoorikad tekstid. Seoses geograafia
ja ajaloo teemadega pohitunnis késitletakse vastavaid teemasid ka vdorkeeles.

Selles vanuses Opilasi tuleb uuel viisil, piisava sonavara ja grammatika baasil, julgustada end
voorkeeles nii suuliselt kui kirjalikult véljendama. Kirjalikuks loovtodks sobivad kirjade
koostamine, lihtsad kirjeldused, paevikusissekanded, tekstide kokkuvotted.

Opetaja puutub kokku viga erinevate vdimete ja teadmiste tasemega Opilastega. See eeldab
ilesannete diferentseerimist igaiihele jdukohasel viisil.



Oppesisu
INGLISE KEEL

Tekstiopetus:

tunni alguse- ja 10pusalmid;

laulud, salmid, luuletused, anekdoodid, eakohased ndidendid;

haidldamisharjutused (tongue-twisters);,

lugemiku voi raamatu lugemine terviktekstina;

episoodid anglosakside ajaloost;

Suurbritannia ajalugu ja maiskonnalugu kisitlevad tekstid,

loetud teksti pohjal kiisimuste moodustamine ja nendele vastamine;

iimberjutustused;

kirja krjutamine sobrale;

ankeet;

etteiitlused.

SOnavara: elu linnas ja maal, minu pdev, vaheaeg, majapidamine, tervis, sport ja mingud,
aastaarvud.

Oigekeelsus:

nimisona ebareeglipdrane mitmus;

tegusona tulevik ja perfekt (isikuline tegumood);
umbisikuline tegumood (oleviku ja mineviku lihtajad);
madrsonad ja vordlusastmed;

késklaused;

kiisilaused;

suur ja viike algustéht.

VENE KEEL

Tekstiopetus:

laulud, salmid, luuletused, anekdoodid, jutud, eakohased ndidendid;

hiildamisharjutused,

lugemiku voi lihtsa raamatu lugemine;

jutustused Venamaa varasemast ajaloost, tekstikatked;

loetud teksti pohjal kiisimuste moodustamine ja nendele vastamine;

kokkuvdte tekstist, lihtsad iimberjutustused;

kirjalikud loovt66d: kirja kirjutamine, iimbruse kirjeldused, paevikusissekanne;

ankeedi tditmine;

pildi kirjeldamine.

Sonavara: elu linnas ja maal, minu péev, vaheaeg, majapidamine, tervis, sport ja méngud,
aastaarvud. Sonastik.

Sonaraamatu kasutamine.

Oigekeelsus:

Nimisona kddnamine ainuses, nimisona ja omadussona kddnamine.
Ebareeglipdrased verbid / hdédlikumuutused sonatiives.

Tegusona: enesekohased tegusonad.

Refleksiivsed verbid.

Adverbid.

Jargarvsona.

Ettetitlused.



Taotletavad opitulemused

6. klassi 1opetaja
kuulamisel:
saab aru Opitud sonavara ulatuses tekstidest, lauludest, samuti passiivset sOnavara sisaldavatest
tekstidest;
moistab konteksti abil neis esinevaid tiksikuid tundmatuid sonu;
oskab eristada kuulatavast tekstist vajalikku informatsiooni.

oskab konelemisel:
vestelda ja vastata kiisimustele dpitud temaatika piires;
Opitud sonavara piires rddkida endast, igapdevastest tegevustest ja limbrusest;
kiisitleda oma kaaslast ja saadud infot edasi anda;
kasutada Opitud fraase dige intonatsiooniga;
kirjeldada pilte;
hiildada koiki voorhdilikuid korrektselt.

lugemisel:
oskab leida tekstist olulist;
saab aru osaliselt tundmatuid sonu sisaldavatest liihitekstidest, kasutades piltide, konteksti voi
sOnaraamatu abi;
oskab dra tunda késitletud grammatilisi kategooriaid ning neile oma néiteid lisada.

oskab Kirjutamisel:
tdita aadressi ja isiklikke andmeid ndudvat ankeeti;
eeskuju jirgi kirjutada kiillakutset ja dnnitluskaarti;
kirjutada sobrale kirja, kasutades Opitud keelendeid;
kirjutada Opitud teksti pohjal etteiitlust.

7. Kklass
Juhtmotiivid

Opetaja iilesandeks on metoodilise mitmekesisusega vilistada rutiin ja igavus. Temaatiline
rohuasetus on kultuurilistel, geograafilistel, ajaloolistel ja aktuaalsetel teemadel. Alustatakse
pikemate kirjanduslike originaaltekstide lugemisega. Ponev sisu, ilus — mitte triviaalne — keel,
huumor ja riitm iseloomustavad nii lektiiiiri kui retsitatsioonitekste. TekstipShised kiisimused ja
vastused viivad liihikokkuvdteteni tekstidest. Opitakse tundma erinevaid lugemis- ja
kuulamisstrateegiaid. Sarnaselt emakeele ainekavale vdib ka voorkeeles kdsitleda mone ajaloos voi
kultuuriloos olulise isiku biograafiat. Kaésitletud teemade piires alustatakse loovkirjutamise
harjutustega. Unustamata kunstilist elementi keeles, valmistab Opetaja klassi jark-jargult ette
vanusele vastavaks akadeemilisemaks to0stiiliks.

Paralleelselt arendatakse ka igapdevast konekeelt. Sobiv on dialoogi ja riihmatoé vorm.
Kirjavahetust ning dpilasvahetust tuleb voimalusel toetada.

Kakskeelsed sonaraamatud peavad olema klassis kéttesaadavad, Opilased alustavad lihtsamate
iseseisvate tolgetega. Arusaamist grammatilistest vormidest ja nende kasutamist arendatakse
astmeliselt. Astmed on orienteeritud eristamisvdime koolitamisele.



Murdeeas Opilased on ddrmiselt enesekriitilised. Ideaalid on suured ning enda oskusi nendega
vorreldes saabub selles eas kergesti tunne: ma ei oska mitte midagi! Opetaja hoolitseb selle eest, et
nii materjalikogude, tookokkuvdtete kui aeg-ajalt tehtava tagasiside abil anda Opilasele selge ja
rahuldustpakkuv tilevaade keeleoskuse arengust.

Oppesisu
INGLISE KEEL

Tekstiopetus:

haidldamisharjutused (fongue-twisters);,

lugemiku voi raamatu lugemine terviktekstina;

draamastseenid voi tdispikk ndidend;

ajaloolis-kultuurilised tekstid (6. klassis alustatud maiskonnaloo dppimise jatkuna);
loetud teksti pohjal kiisimuste moodustamine ja nendele vastamine;
iimberjutustused;

ettetitlused;

loovtekstid (luuletused, kirjandid);

suulised vestlused ja arutlused;

ametlik ja mitteametlik véljendusviis, sling konekeeles;

sonavara (liiklus, vaba aja veetmine ja meelelahutus, elukutsed);

t00 sOnaraamatuga (stinoniiiimid, antoniitimid, idioomid, tdlkimine).

Oigekeelsus:

tingimuslaused;

umbisikuline tegumood (oleviku ja mineviku liht- ja kestev aeg, tdisminevik, enneminevik,
tulevik);

isikulise ja umbisikulise tegumoe vordlemine;

modaalverbid ja nende muutumine;

tegusodna kddndeline vorm (gerundiiv).

VENE KEEL

Tekstiopetus:

Luuletused, iihis- ja individuaalne esitus;

lugemiku voi adapteeritud tekstide lugemine;

draamastseenid voi ndidend;

tekstid Venemaa ajaloo suurkujudest ja geograafiast;

loetud teksti pohjal kiisimuste moodustamine ja nendele vastamine;
iimberjutustused;

ettetitlused;

loovtekstid: kiri, luuletus, kirjeldus, tuntud teksti muutmine;
Sonavara: tekstidega seotud sOnavara, liiklus, vaba aja veetmine, elukutsed. Sonastik.
T66 sdnaraamatuga (siinoniitimid, antontitimid, tdlkimine).

Oigekeelsus:

Nimi- ja omadussdna kdfinamine ainsuses ja mitmuses.
Aspektid (minevik, tulevik, tegevusnimi, kask).

Tingiv kOneviis.

Liikumisverbid.

Ebareeglipdrased verbid.



Mooicno, Haoo, Henb3a ja tegevusnimi.
Isikuliste ases6nade kddnamine.

8. klass

Juhtmotiivid

Puberteedi korgeas on huumor endiselt hinnatav kvaliteet ning aitab lahendada paljutki
esmapilgul lahendamatut. 8. klass on viimane klassidpetaja-aasta, mis tdhendab nii nditeméngu
ettevalmistamist kui 10putdid. Voorkeeledpetaja peab seda t66 planeerimisel arvestama ning
téotama voib-olla kiill liihema ajaga, kuid seda intensiivsemalt.

Oigekeelsuse dppimisel on keskseks teemaks lausedpetus. Tekstidpetuses kisitletakse vastava
voorkeelse kultuuri tekste. Iseseisvad ja grupitodd omandavad suurema kaalu, frontaalse Opetuse
osakaal on minimaalne.

Oppesisu
INGLISE KEEL

Tekstiopetus:

keerulisemad hiildamisharjutused (luuletused, tongue-twisters);
lugemiku voi raamatu lugemine terviktekstina;

pikemad kahekdned, nende koostamine ja esitamine;

liihiettekanded biograafiate pohjal (nt Henry Ford, Abraham Lincoln);
Ameerika Uhendriikide ja Kanada ajalugu ja maiskonnalugu kisitlevad tekstid;
ettetitlused;

referaadid.

Sonavara: Euroopa riigid ja rahvused, t66 sOnaraamatuga.
Oigekeelsus:

tegusona ajavormide vordluses;

otsene ja kaudne kdne (jutustav, kiisi- ja kdsklause);

umbisikuline asesOna;

korvallause;

tarind to+infinitive, gerund,

rohutavad ja siduvad asesdnad;

sonamoodustamine, ees- ja jarelliited;

suur ja viike algustéht.

VENE KEEL

Tekstiopetus:

lugemiku voi raamatu lugemine;

laulud, pikemad luuletused voi ballaadid, {ihine retsiteerimine;
draamastseenid vo1 kuuldeméang;

tekstid Venemaa ajaloost ja geograafiast, linnade kirjeldused;
biograafia;

pikemad kahekdned, nende koostamine ja esitamine;
kiisimused — vastused, timberjutustused.

Sonavara tekstide pohjal, rahvused, riigid. Sonastik.



Oigekeelsus:

Kéanamise ja pooramise kordamine.

Arvsdonade kddnamine (enamkasutatavad kddnded; jirgarvude iithildumine nimisdnadega soos,
kddandes ja arvus).

Sissejuhatus sdnamoodustusse: prefiks, sufiks.

Adjektiivi lithivorm.

Umbisikuline tegumood.

Pohiarvude kddnamine.

Tegusona rektsioon.

9. klass

Juhtmotiivid

Varasematel aastatel domineerinud Opetajapoolse kunstiliselt kujundatud Opetuse asemel saab
keskseks mairksonaks huvi aine vastu. Lisaks ainealasele kompetentsusele on Opetajale abiks
entusiasm, kaasaegne ning huvitunud -ellusuhtumine. Vd&odrkeeles vodivad késitlust leida
pdevakohased teemad.

9. klassis siivendatakse ja kinnistatakse keeleteadmisi, korratakse grammatika pohilisi
kategooriaid. VOo0ra rahva tunnetamist voimaldavad endiselt luuletused ja laulud, lisanduvad
jutustused vOi1 draamastseenid klassikalisest ja/voi uuemast kirjandusest. Jitkatakse rahva
suurkujude biograafiate késitlemist.

Igapédevaelamuste kirjeldamise ning kiisimus — vastus vormis dialoogide kaudu harjutatakse
voimet ise voorkeeles konelda.

Sonaraamatud, grammatika kdsiraamatud ning muud keelealased teatmeteosed on iseseisvaks
tooks kittesaadavad.

Oppesisu
INGLISE KEEL

Tekstiopetus:

lugemistekstid, laulud, luuletused uuemast kirjandusest;

iimberjutustused, kokkuvdtted, loovtekstid;

isikliku kirja ja erinevat tiiiipi teadete kirjutamine;

kuulamistekstid koos harjutustega;

rollimédngud;

ettekanded;

referaadid (nt Austraalia, Uus-Meremaa jt dpitavat keelt konelevad riigid);
to0 sOnaraamatuga.

Oigekeelsus:

kordav pdhikooli grammatika;
enamkasutatavad eessOnalised viljendid;

it ja there lause alguses;

kirjavahemargid (koma kasutamine lausetes).



VENE KEEL

Tekstiopetus:

lugemistekstid klassikalisest kirjandusest;

biograafiad;

laulud, luuletused;

iimberjutustused, kokkuvdtted, loovtekstid;

isikliku kirja ja erinevat tiiiipi teadete kirjutamine;

enda ja sOprade mitmekiilgne iseloomustus;

kuulamistekstid koos harjutustega;

Eesti kultuuritavad ja —kombed, Eestimaa loodus ja vaatamisvéérsused;
meedia: televisioon, raadio, ajakirjandus, Internet.

Oigekeelsus:

Kordav pohikooli grammatika.

Eessonad koos nimisona kddndelise vormiga.

Lausete kirjavahemirgistamine.

Mairsona: koha-, aja-, mééra- ja viisimddrsonad; méédrsonade vordlusastmed.
Sidesona: iildkasutatavad sidesonad liht- ja liitlauses.

Omadussona lithivorm (mees-, nais-, kesksugu; mitmus).

Naéitavad asesdnad ( tihildumine nimisdnadega soos, arvus, kddndes).
Eitavad ja kiisivad asesdnad (enamkasutatavad vormid).

Taotletavad opitulemused

Kuulamisel moistab pdhikooli 10petaja kuuldu sisu, tdidab kuulamisharjutustel pdhinevaid
ilesandeid, kasutades erinevaid kuulamisstrateegiaid.

Konelemisel pdhikooli 1dpetaja:

* oskab esitada lihtsat seotud teksti késitletud temaatika piires loetu, kuuldu voi kogetu
edasiandmiseks jargmises vormis: teade, kokkuvdte, liihireferaat, (imber)jutustus, (pildi, ruumi,
isiku-) kirjeldus;

* oskab ennast viljendada vestluses, mis vdib toimuda suunatud vestluse, suhtlussituatsiooni,
rollimingu, intervjuu vormis.

Lugemisel mdistab pohikooli 16petaja loetu sisu, suudab leida tekstist vajalikku informatsiooni,
kasutades vastavalt vajadusele erinevaid lugemisstrateegiaid.

Kirjutamisel oskab pdohikooli 10petaja kirjutada lihtsat seotud teksti: kirjeldus, kokkuvdte,
loovtekst. Oskab vormistada isiklikku kirja, dnnitlus-, tervitus-, tinukaarti, kiillakutset, teadet.



LOODUSOPETUS

Loodusopetus pohikoolis

Loodusainete dpetus pohikoolis holmab iimbritsevat maailma ja inimest selle sees kdige laiemas
mottes. Esimesel kooliastmel esineb ta iildise loodusdpetusena ja 3.-4. klassis koduloona; teisel
kooliastmel leiab kisitlust looma-, taime-, kivimidpetuses ja geograafias; kolmandal kooliastmel
geograafias, inimeseOpetuses inimese anatoomia ja fiisioloogia tdhenduses ning bioloogias.
Téppisteadustest lisanduvad keemia ja fiilisika (esimene fenomenoloogilistel vaatlustel pdhinev
fiitisikaperiood on 6. klassis).

Loodusopetuse aineid kaisitletakse valdavalt perioodoppe vormis, vaid 1. ja 2. klassis
integreerituna pohitundi vdi ainetundidena, eelistatult duesdppe vormis.

Koik loodusopetuse ained kuuluvad valdavalt klassidopetaja iilesannete hulka, 9. klassi bioloogiat
késitleb vastava ettevalmistusega spetsialist. Léhtuvalt Opetajate kolleegiumi otsusest ja
klassiOpetaja soovist voib ainespetsialisti kaasata ka varem.

Lapse arengupsiihholoogiast ldhtuvalt ei ole veel 1. ja 2. klassis vajadust lahutada ,,mina” ja
maailma. Ka {imbritseva objektides ja ndhtustes pole veel teravat piiri elutu, elava ja hingestatu
vahel. Waldorfpedagoogika vastab lapsest tulenevale maailma kui terviku, ,,kaasmaailma” kogemise
vajadusele. Loodusobjekte, -ndhtusi ja seaduspdrasusi vaatlevalt ning eakohases muinasjutukeeles
edasi andes voimaldab Opetaja looduse hingestatud ldbielamist. Nimetatud eakohane Opetus ei ole
vastuolus teise kooliastme 10pus ja kolmandal kooliastmel juurutatava loodusteadusliku
motteviisiga, vaid loob sellele sobiva eetilise aluse.

Uheksanda eluaastaga kaasneb teravdatum piiri tunnetamine sise- ja vilismaailma vahel.
Loodusdpetus, mis varem oli tervik, liigendub niitid aja ja ruumi jérgi — iihelt poolt areneb ta
koduloo kaudu geograafiaks ja ajalooks, teiselt poolt praktiliseks loodusopetuseks ja
loodusteadusteks (6. klassi fiitisika). Pohikooli teisel astmel l1&htub loodusdpetuse ainekisitlus -
looma-, taime- ja kivimidpetus - printsiibist "elusalt elutule" ehk lapsele ldhemaist, tunnetega
seostuvaist loodusriikidest kaugemate, uuriva motlemisega hdlmatavateni.

Pohikooli kolmandal astmel on dpilased joudnud murdeikka. Fiiiisilise ja hingelise muutuse
kdrval toimub lapsest noorukiikka iileminekul ka vaimne teadvusemuutus. Uha tugevamini areneb
moisteline mdtlemine, mis piitiab avastada seoseid iiksikndhtuste vahel ja jouda seeldbi uue
terviklikkuse-kogemuseni. Terviklik mdtlemine selles eas tdhendab ldbielatu tostmist mottesfadri.
Arenev kausaalne mdtlemisvoime loob soodsa pinnase loodusteadusliku motteviisi rakendamiseks.
Opilased peavad omandama tihtsamate eluprotsessidega seotud elementaarsed mdisted, teadmised
ja oskused. See aitab realiseerida soovi olla igal vdoimalusel teadmishimuline ja uudishimulik oma
iimbruse suhtes.

Esmasesse huvisfdédri touseb kdik inimesega otseselt seostuv. Inimese anatoomia ja fiisioloogia
annavad heitlikule tundeelule tasakaaluks reaalseid, objektiivseid teadmisi inimesest. Ka geograafia
seostub koige otsesemalt inimesega. Vooraste paikkondade kédsitlemisel on esiplaanil vaimsed ja
kultuurilised aspektid. Opetuse rajamine kultuurifenomenidele juhib laste tihelepanu materiaalsetelt
igapdevahuvidelt hingeliste kiisimusteni, vOdraste rahvaste teistsugusele olemisele ja valmistab
seeldbi ette eesseisvat noorukiea hingearengut. 9. klassi bioloogiadpetus pdhineb loodusdpetusest
saadud teadmistel, oskustel ja hoiakutel ning jitkab ja tdpsustab looduse tundmadppimist. Bioloogia
holmab ka keskkonnadpetuse.

Praktilise ainena jéitkub aiandus (vt to0dpetuse ainekava). Aiandus pakub noorele inimesele
voimaluse jouda loodusseaduste tdelise, praktilise moistmiseni. Otsus - tegevus - tagajérg - vastutus



saavad silmaga nidhtavaks. Aktiivne kokkupuude maaga mojub tasakaalustavalt puberteediea
hingelises tasakaalutuses. Aiatoé voimaldab "terve visimuse" kogemist.

Loodusopetuse ainevihikutesse teevad Opilased lisaks tekstile (teemakokkuvotted, kirjeldused,
iseseisvad t6dd jne) teemakohased illustratsioonid ja joonised. Selline ainevihik tdidab Opilase jaoks
ka Opiku funktsiooni. Lisamaterjali valiku eest hoolitseb Opetaja, selleks voib kasutada kooli
raamatukogu, ilmunud perioodikat, teatmeteoseid jne. Opitakse ise leidma ja kasutama sobivat
teavet.

Koik eelnimetatud ained pakuvad suurepédrast materjali kunstidpetuse tundides késitlemiseks.
Looma-, taime- ja kivimidpetuse puhul on eelistatud vérvikiillased akvarell- vo1 vahakriidimaalid,
inimese skeleti osade (nt kolju, labakési) joonistamisel rohutab objektiivsust must-valge joonistus.
Looma- ja inimesedpetust saab kogemuslikult tdiendada saviga modelleerides.

Oppe-eesmiirgid

PdShikooli loodusopetusega taotletakse, et Opilane
* austab ja suhtub heaperemehelikult teda {imbritsevasse maailma
* tunneb seotust timbritseva maailmaga
* tunneb iildisi loodusseadusi
* omab teadmisi elusloodusest ja seal toimuvatest protsessidest
* tunneb kodumaa taimestikku - loomastikku
* orienteerub maailma taimestikus - loomastikus vastavalt nende elukeskkonnale
* tunneb Eesti aluspdhja kivimeid, pinnavorme, maavarasid
e omab ettekujutust planeedist Maa
* omab iildteadmisi inimesest, tema anatoomiast ja fiisioloogiast
» teadvustab ja rakendab tervislikke eluviise
* oskab tavalisemaid aia- ja pdllutdid
» teadvustab enda kui iiksikindiviidi vastutust looduse ees
* on keskkonnateadlik ning hoolitseb oma voimaluste piires terve keskkonna eest
» oskab kasutada erinevaid teabeallikaid info hankimiseks

1.-2. klass
Juhtmotiivid

Laps tajub oma iimbrust — inimesi, loomi, taimi, kive, tdhti, pédikest ja kuud — tiie
enesestmoistetavusega. Kui neid loodusvaldkondi Onnestub lapseeas ikka ja jélle nende
kokkukuuluvuses ldbi elada, saab sellelt pinnalt areneda usaldus, tdnulikkus ja kindlustunne.
Esimeses klassis Opib laps loodustervikut ka eristavalt tajuma, samas saab ta kokkukuuluvust
juttude ja dpetaja hoiaku kaudu drksamalt 1dbi elada.

Esimesel kooliastmel késitletakse loodusdpetust vahetute meelemuljete ja Opetaja jutustuste
pohjal. Klassidpetaja v3ib, olenemata pShitunni ainest, juhtida lapsi pieva sissejuhatuseks vestlema
oma tdhelepanekutest looduse kohta: muljed kooliteel, aastaaegade vahetus, ilm. Laste elamused,
aga ka see, mida nad kooliteel voi tihistel retkedel kogevad, dratavad huvi looduse vastu.

Pohitunni jutustavas osas kuulevad lapsed muinasjutte, kus loodus on veel personifitseeritud
ning suhtleb inimesega vahetult. Kdik jutustatu peab ajendama last jirele mdtlema. Opetaja jutustab
lugusid ja legende taimedest, tuues esile konkreetsele taimele iseloomuliku. Loomamuinasjuttudes
ning valmides esinevad loomad lapsele tuttavate hingeomaduste kandjaina. Hingelisest arengust



lahtuvalt mdistab 2. klassi Opilane lapse suurepéraselt legende piihast Franciskusest, kes konetab
koiki timbritseva maailma ndhtusi oma ddede ja vendadena. Siinkohal pole veel tdhtis teaduslik
vaatenurk, vaid kaasaelamine ja -tundmine, mille laps looduse sellise késitluse ldbi saavutab.
Opetaja iilesanne on esitada looduse tdsiasju eakohases vormis, nii et laps saaks neid armastama
hakata.

Selline opetus algklassides vdimaldab sujuva iilemineku loodusteaduslikule mdtteviisile teise
kooliastme 16pul ja kolmandal kooliastmel. Looduse hingestatud ldbielamine lapseeas loob tunde, et
maailmas pole midagi tdahtsusetut ega tiihist. Sellelt aluselt siinnib tdeline loodushoid ning hilisem
keskkonnateadlikkus.

Vastavalt kooli asupaigast tulenevatele voimalustele v3ib loodusopetust 1. ja 2. klassis ka eraldi
ainetundidena 14bi viia. Ouesdpe on selleks kdige kohasem vorm. Koos tehakse retki lihiiimbrusse.
Opetaja on tihelepanelik laste kiisimuste suhtes ning on hea, kui tal hiljem klassiruumis on retkel
kogetu kohta moni lugu rddkida. Koos kogutud loodusmaterjali saab kasutada meisterdamiseks.

Esmased teadmised loodus-, tervis- ja keskkonnahoiust saadakse koolielu igapdevasest
situatsioonist: enda, klassi ja koolitimbruse korrashoid, priigi sorteerimine jne.

Oppesisu

Aastaajad, nende vaheldumine looduses.

Loodusvaatlused.

Ilmastikundhtused.

Inimese meeled, meeltega kogemine.

Aeg. Nidalapdevad. O6 ja pideva vaheldumine. Kell.

Kodupaik Eestis. Kodupaiga taimed ja loomad. Seened ja marjad.

Loodusteemalised jutud, muinasjutud, mdistujutud, tekkemuistendid, legendid, mdistatused.
Meisterdamine loodusmaterjalidest.

Loodushoid, tervishoid, keskkonnahoid.

Taotletavad opitulemused

2. klassi 10petaja
e armastab loodust
* naudib Guesviibimist
* tunneb kooli- ja kodutimbruse loodust
* nimetab taimi ja loomi
» oskab juhendavate kiisimuste pohjal teha tdhelepanekuid looduse kohta
* markab ja oskab kirjeldada aastaajalisi muutusi looduses
» oskab ise jutustada monda lugu voi muinasjuttu loodusest
* tunneb aastaaegu, kuid, nddalapdevi, kella
* oskab loodusmaterjali kasutada meisterdamiseks
* tunneb tervishoiu algtddesid
* teab, miks ja kuidas hoida keskkonda kodus, koolis ja looduses



KODULUGU

3.- 4. Kklass
Juhtmotiivid

3. klassis kirjeldab klassidpetaja poolt jutustatav Vana Testamendi loomislugu piltlikult maa,
taimede, loomade ja inimese tekkimist. Koduloo ainena lisanduvad taimede ja loomade
konkreetsed, individualiseeritud kirjeldused, jutukesed vanemast kiilaelust ja talutdddest, kohalikud
tekkemuistendid ja legendid.

Uheksa-aastaselt toimub oluline murrang lapse suhetes maailmaga: iihtsest maailmast saab niiiid
timbritsev maailm, seda on vdimalik mdistusega jark-jargult haarata. Selline mina ja maailma
vastandumine, mida hingeliselt 14bi elatakse, viiks kergesti vooristustunde tekkimiseni, kui
katkenud sidet omaenda tahtetegevuse 14bi uuesti ei loodaks. Laps seob ennast maailmaga koige
otsesemalt 3. ja 4. klassis pollu- ja talutdid tehes (maa kiindmises, vilja kiilvamises ja koristamises,
lamba pligamises, v0i valmistamises jne) ja 4. klassis ehitust planeerides ning teostades (majake,
pustkoda, sild vims). On ideaalne, kui talutdid voimaldav majapidamine kuulub kooli juurde. Selle
puudumisel saab appi tulla moni lapsevanem vdi kohalik koduloomuuseum seal korraldatavate
temaatiliste pdevadega. Kiilastatakse mond vana ametit valdavat meistrit. Pollutdid tehakse
voimalusel vanu todriistu ning toovotteid kasutades. Sel viisil muutub kodukoha ajalugu
praktiliseks elamuseks.

4. klassi kodulugu on seotud iimbruskonna geograafiliste ja majanduslike tingimuste
kujunemisega. Kaésitletakse seoseid pinnamoe, erinevate looduslike tegurite kui ka ajalooliste
muutustega. Voimalusel korraldatakse matk veekogu ldhtest suudmeni.

Kujundatakse ainevihik, mis sisaldab kokkuvdtteid késitletud teemadest, skeeme, pilte, luuletusi
ja moistatusi. Eraldi vdib pidada ilmavaatlus- voi praktiliste todde paevikut. Harjutatakse esimeste
iimbruskonna plaanide joonistamist, vOib valmistada ldhema Uimbruse vOi1 maastikuvormide
savimudeleid.

Kodulugu seostub ka iga dpilase perekonna looga. Lapsed uurivad oma perekonnaparimust.

3. klass
Oppesisu

Inimene ja maa: talupoeg ja tema t60 - kiindmine (hobune ja hobuseriistad), destamine,
kiilvamine. Erinevad Eestis teraviljasordid. Viljakoristus, -peksmine, jahvatamine, kiipsetamine.

Piimakarjakasvatus.

IIm meie laiuskraadidel, ilmastikundhtused.

Rahvakalender.

Vanad ametid: nt karjus, jahimees, kalamees, puuraidur, metsavaht, sdepdletaja, pagar, rétsep,
kingsepp, pottsepp, turbaldikaja, kraavikaevaja, tisler, sadulsepp, nahaparkal, ketraja, kangur, sepp.

Mbonede ametitega seonduvate tegevuste praktiline tundmadppimine.



4.Kklass
Oppesisu

[lmakaarte midramine paikese litkumise jargi

Palgi koorimine, laudade naelutamine, mordi valmistamine (lubja kustutamine), telliste
valmistamine  (kuivatamine, podletamine), miiiiriladumine, jms. vastavalt konkreetsele
ehitusprojektile.

Kuu faasid ja nende seotus rahvakalendriga. Tuntumad tdhtkujud. Rahvajutud kuust, piikesest,
tahtedest.

Kodukoha (linn voi kiila areng minevikust tdnapdevani. Kooli Iihema asukoha ajalooline areng.

Kodukoha timbruse geograafiline areng.

Pealtvaates koolitimbruse voi koolitee plaani joonistamine seda kasutades.

Tekkemuistendid, legendid.

Vee téhtsus looduses. Veeringe. Kohalikud veekogud.

Sugupuu. Perekond, pereparimus.

Taotletavad opitulemused

4. klassi 10petaja
* tunneb lihtsaid pollutdid
» oskab ehitustooks vajalikke toovotteid (1abitud projekti raames)
e tunneb vanu pdllutdoriistu ja teisi to6- ning majapidamisvahendeid
e tunneb vanu ameteid
» oskab méiirata ilmakaari péikese jargi
» oskab nimetada rahvakalendri tdhtpaevi
* teab, et rahvakalender on seotud kuu faasidega
* teab tuntud tdhtkujusid
* oskab jutustada oma kodukoha minevikust ning vorrelda, mis on muutunud
» oskab joonistada tuttava koha plaani



LOOMAOPETUS

4.- 5. klass
Juhtmotiivid

PShikooli teisel astmel l1dhtub loodusdpetus ainekisitluses - looma-, taime- ja kivimidpetus -
printsiibist "elusalt elutule". Loomas avaldub drgas, aktiivne hingeelu, ta kannab endas tunge ja
instinkte. Elava looduse esindajana on loomariik loodusriikidest inimesele ldhedasim. Inimene on
selles eas alati dpetuse lihtepunktiks. Oppeaine algab inimese vaatlemisega. Inimese iildist fiiiisilist
liigendatust - pea, kere, jdsemed - kohtame samuti loomariigis. Erinevalt inimesest areneb iga
loomaliik tihekiilgselt: domineerivad iiksikud meeled, edasilitkumisviis jne koos vastavate elundite
ja elundsiisteemidega (silmad, haistmiselundid, jisemetesiisteem). Kodik see on ka inimeses, kuid
teiste vdimetega tasakaalus. Opetaja juhib dpilaste tihelepanu asjaolule, et igas iiksikfunktsioonis
on keegi loomariigi esindajatest, kes iiletab inimese vdimed mitmekordselt, kuid inimene on
loomast siiski mitmekiilgsem ning vabam otsustama.

Opetaja valib tunnis kisitletavad loomariigi esindajad (nn tiiiiploomad) vastavalt nende
eluviiside isedrasustele.

Oppetegevuse vormiks on pildiline, kirjeldav dpetus. Opetaja jutustuse, hilisema meenutamise
ning kirjaliku kokkuvdtte ja selle illustreerimise kdigus omandavad Opilased uued mdisted ning
loomade eluviisi ja keskkonnaga seotud sOnavara. Loomade siistemaatiliseks kirjeldamiseks
kasutatakse kava. Iseseisvaks to0ks sobivad ettekanded loomadest.

4. klass
Oppesisu

Inimese iildine liigendus (pea, kere, jisemed).

Sellega seotud tdhtsaimad funktsioonid: jdsemete erinev kasutamine, seedimine, hingamine ja
siidametd0 ja nérvi-meelteelundkond.

Kisitletava looma elupaika ja eluviise, toitumist, anatoomiat ja fiisioloogiat piltlikult kirjeldavad
jutustused.

Omadused, mis erinevate loomade puhul domineerivad.

Inimese ja looma jdsemed, nende erinevused ja sarnasused. Kéed ja jalad kui inimese vabaduse
vordpilt.

3 S.klass
Oppesisu

Inimene, tema meeled. Riitmilised elundkonnad (hingamis- ja vereringeelundkond) ja
seedeelundkond.

Kaisitleda voib kotkast, 10vi ja veist.

Kotkas ja domineeriv ndgemiselund, hingamiselundid ja luustiku Shulisus.

Lovi, hingamis- ja vereringeelundkonnad.

Veis ja seedeelundkonna domineerimine. Veise magu.

Valikuline iileminek teistele loomariihmadele: linnud (seotus keskkonnaga, rdnne), imetajad:
karu (jasemete véljaareng), hunt ja rebane, korgmiestikuloomad, metskits, kaelkirjak, jdoehobu jne.

Keskkonna mdju loomadele. Kaitse all olevad ja ohustatud liigid.



Taotletavad opitulemused

5. klassi 1opetaja

e tunneb kodumaa loomi

* oskab nimetada erinevaid loomi ja neid kava pdhjal kirjeldada
* joonistab looma ja lindu dpetaja juhendamisel

* oskab vorrelda inimese ja looma funktsioone

* nimetab digesti loomade - lindude kehaosi

* loob seoseid looma ja keskkonna vahel

* teab keskkonnamuutuste ohtu looma- ja linnuliikidele

* oskab nimetada kaitse all olevaid looma- ja linnuliike.



TAIMEOPETUS

5. Kklass
Juhtmotiivid

Kui loomadpetuses domineeris kirjeldus loomast kui hingeelu instinktiivse poole esindajast, siis
taimedpetus pdordub vaatluse ja hingelise elamuse kaudu rohkem mdtlemise poole. Vaatlused,
kiisimused ja jdreldused on meetod taimemaailma tundmadppimiseks. Taimeriiki vaadeldakse
tousva reana madalamatelt taimedelt kdorgematele seoses lapse ja noore inimese
arengustaadiumitega. Taime iiksteisele jargnevates arenguvormides ilmneb nédhtava pildina lapse
uute voimete eristumine ja kujunemine. Lapses toimub see protsess hingelise arenguna ja on seeldbi
elamusena tuttav. Vaadeldakse taimeelu aastaringis ja selle seost maa, kuu ja piikesega. Opetaja
puudutab pdgusalt ka taimeriigi eripdra iile terve maailma. Seega on bioloogiadpetuse kesksed
juhtmotiivid, evolutsiooniidee ja 6koloogiline aspekt lapsepéarasel kujul algusest peale esindatud.

Praktilise ainena lisandub 6. klassis aiandus. Praktiline t66 maaga vdimaldab jouda loodusseoste
toelise mdistmiseni ning omab suurt vaartust tdnapédeva elust tingitud vodrandumistunde iiletamisel.

Projektitoodest voib taimedpetusega seostada ravimtaimede kogumise ja klassi ravimtaime-
apteegi rajamise, mesila kiilastamise vms.

Oppesisu

Taime osad: juur, vars, leht, dis.

Puude ja rohttaimede vordlus.

Taimede ja seente vordlus.

Taimeriigi vaatlus ja mitmekesisus.

Samblikud.

Seened.

Vetikad, samblad, sdnajalad, rohttaimed, leht- ja okaspuud.

6. klass
Oppesisu

Sibullilled.

Ristoielised, sarikoielised, korvoielised, huuldielised, roosoielised.
Pdhjalikumalt kédsitletakse igast sugukonnast iihte esindajat.
Erinevad distaimed aastaringis.

Oisi tolmeldavad putukad. Oie ehituse ja putukaliikide seosed.
Mesilased. Mesi ja teised mesindussaadused.

Puude oGitsemine ja viljumine.

Koogiviljad (16imumine aiandusega).

Eesti ravimtaimed, nende kasutamine.



Taotletavad opitulemused

6. klassi 1opetaja
» oskab vaadelda elavat taime
* oskab sOnastada oma tdhelepanekuid, esitada kiisimusi
* tunneb taimeriigi iildist klassifikatsiooni
* oskab nimetada taimesugukondade esindajaid
» oskab Opetaja juhendamisel joonistada konkreetset taime tema eripéra véljatoomisega
* tunneb Gistaimede klassifitseerimist dieehituse alusel
* oskab nimetada disi tolmeldavaid putukaid
* tunneb mesindussaadusi ja nende kasutamist
e tunneb enamkasutatavaid ravimtaimi, teab mone kasutusala



KIVIMIOPETUS

6. klass

Juhtmotiivid

Geograafia kdrval iseseisva aineperioodina lisanduv kivimidpetus e mineraloogia jitkab looma-
ja taimedpetusega alanud erinevate loodusriikide késitlust. Kivimidpetusega joutakse inimesest
koige kaugemal asuva loodusriigini. Vorreldes looma- ja taimeriigiga on kivimimaailm koige
rohkem "surnud" ning allub seetdttu kodige enam fiilisikaseadustele. Tajuv ja kaasaelav tunnetus
annab samm-sammult koha mdtlevale tunnetusele. Puberteediea lihenedes areneb kausaalse
motlemise voime. Pohjuse - tagajdrje moistmine on oluline kolme pdhilise kivimigrupi - sette-, tard
- ja moondekivimid - dpetamisel.

Kivimidpetust saadavad voimalusel dppekdigud voi ka erinevate kivimite uurimine laboratoorse
toona. Iga paikkond vOimaldab teha lihtsaid aluspinna vaatlusi. Oppet6d kdigus valmib klassi
kivimikollektsioon.

Oppesisu

Maestikke moodustavad kivimid. Maéestike jaotumine vanuse ja tekke jdrgi (I6imumine
geograafiaga).

Kivimite jaotus tekke jérgi: sette-, tard- ja moondekivimid.

Vulkaaniline tegevus. Vulkaani lébildige.

Eesti aluspdhi. Pohja- ja Louna-Eesti aluspohja erinevus.

Eesti levinumad kivimid: lubjakivi ja selle sugulased, liivakivi, savi.

Réandrahnud. Graniidi koostisosad: poldpagu, kvarts ja vilgukivi.

Fossiilid.

Polevkivi. Keskkond.

Vidriskivid, poolviiriskivid, nende levikualad, t66tlemine.

Taotletavad opitulemused

6. klassi lopetaja

* tunneb Eesti aluspinnalist ehitust

* tunneb Eesti levinumaid kivimeid

* teab, miks kaevandatakse polevkivi ja sellega seostuvaid keskkonnaprobleeme

» oskab nimetada graniidi koostisosi, teab, kust parinevad rdndrahnud

» tunneb kivimite iildist jaotust nende tekke jirgi

* oskab nimetada Euroopa suuremaid méestikke ning teab nende erinevaid tekkeviise
* tunneb moningaid védriskiviliike



GEOGRAAFIA

Geograafiaopetus pohikoolis

Geograafiadpetus algab 5. klassist ning kestab 9. klassini. Eelnevalt on laps 1.- 4. klassini saanud
aimdust maailma erinevaist ruumilistest suhetest ning neis toimuvast Opetaja jutustatud lugude
kaudu. Oma osa on matkadel ldhitimbrusesse, 3.-4. klassis kodukoha looduse uurimisel ning
esimeste plaanide ja kaartide joonistamisel iimbruskonnast. Laps, kes 3.- 4. klassi koduloos tutvus
ldhima koduiimbrusega, haarab niitid samm-sammult maailma laiemalt.

5. klassis Opitakse tundma kodumaa geograafiat, see laieneb Euroopa tundmadppimiseks. 7.- 8.
klassis, murdeeas, kerkib esiplaanile inimene: koos geograafilise olustikuga kisitletakse siivendatult
erinevate rahvaste iseloomu ja kultuuriolusid, pohilisi tegevusalasid. 9. klassi tildteemaks on Maa
geoloogia.

Geograafiadpetus vahendab Opilasele maailmahuvi ja elujulgust. Sinna juurde kuulub dpilase
viahehaaval kasvav arusaam maast kui teatud eluriitmidega loodusruumist, milles asub ka inimene,
kes seda majandades ja védristades muudab. Koos teiste loodusainetega loob geograafia alust
vastutusvalmidusele ja 6koloogilisele teadvusele.

Geograafia oppimisel on oluline roll vilitoodel, sh ekskursioonidel, matkadel, dppekaikudel.
Nende kiiguis Opitakse vaatlusi sooritama, lihtsamaid modtmisvahendeid kasutama, probleeme
ndgema, kaardi jargi maastikul orienteeruma, vaatluste pohjal jareldusi tegema. Geograafiaalaseid
oppekdike ja reise planeerib klassidpetaja, hiljem ainedpetaja.

Oppe-eesmiirgid
Opilane
* saab iildise ettekujutuse looduses ja lihiskonnas toimuvatest néhtustest ja protsessidest ning
nendevahelistest olulisematest seostest;
* Opib ruumiliselt mdtlema ja omandab geograafia pdhisonavara;
* teab ja hoiab Eesti loodusvairtusi;
e viadrtustab Eesti kultuuri;
* moistab ja austab teiste maade ja rahvaste kultuuri ja traditsioone;
* Opib hindama inimtegevuse vOimalusi ja tegevuse tagajérgi erinevates looduslikes
tingimustes;
* saab aru jatkusuutliku arengu vajadusest;
* Opib kasutama erinevaid allikaid, kaarte, pilte, andmetabeleid, diagramme, et hankida,
analtitisida ja vdljendada esitatud teavet;
» oskab kasutada geograafiatunnis omandatud teadmisi igapdevaelus toimetulekuks.

5.- 6. Kklass

Juhtmotiivid

5. klassis Opivad lapsed tundma Eestimaad. Viikest tlikikest maailmast Gpitakse tundma nii, et
teadmiste ja tunnetusega on seotud tunded. Selline meetod nduab geograafiliste tdsiasjade
elamusrikast tutvustamist. PShjuslikud seosed jddvad veel tagaplaanile. Maastikuline erinevus —
saared, rannik, sisemaa, POhja- ja Louna-Eesti — seostatakse inimese tegevusvaldkondade ja
majandusega. Kodumaa ldhem vaatlus laieneb kogu Euroopale 5. klassi teise geograafiaperioodi voi
6. klassi jooksul. Pdrast seda, kui Opilased on juba tundma Oppinud geograafilistest oludest



tulenevaid vastandlikke eluviise, saab ka Euroopa maid kisitleda valikuliselt polaarsuse aspektist
lahtuvalt. Abiks vdib olla, kui jilgida vee, valguse/soojuse ja pinnavormide mdjusid iiksikutes
piirkondades.

6. klassi geograafia annab ka siistemaatilise {ilevaate Maa ehitusest, meredest ja mandritest.
Geograafiadpetusega seostub kivimi- ja taimedpetuses radgitu.

5. Kklass

Oppesisu

Eesti asukoht kaardil ja gloobusel. Naaberriigid. [lmakaared. Eesti kaart. Eesti maakonnad ja
suuremad asulad. Pohja- ja Kirde-Eesti. Louna- Eesti. Kesk-Eesti. Lddne-Eesti ja saared. Igale
piirkonnale iseloomulikud maastikud, maavarad ja nendele vastavad inimtegevused ja asulatiiiibid.

Pinnavormid: kiingas, ndgu, org, korgustikud ja madalikud. Eesti suuremad korgustikud ja
madalikud.

Joed. Joe osad. Jogede osa looduses. Eesti suuremad joed, nende toitumine.

Jarved. Jarvede toitumine. Eesti jdrved, nende teke ja areng.

Soode teke ja levik. Elutingimused soos. Soos leiduvad loodusvarad. Soode kaitse.

PShjavesi. Pohjavee teke ja kaitse.

Ladnemeri, selle tihtsus ja kaitse.

Maakerge Eesti rannikul. Lddnemere tdhtsamad lahed ja vdinad. Suuremad saared ja laiud.

Looduskaitse Eestis, kaitsealad.

Valikul: Eesti ldhiiimbruse tutvustamine kas Baltikumi, Pohjamaade vo1 Lddnemeremaade
suunas.

Kompass, kaart.

6. klass
Juhtmotiivid

6 klassis on geograafiadpetuses kaks aspekti. Uhest kiiljest vaadeldakse oma koduriiki
kontinendi osana, millel ta asub. Teisalt tehakse siistemaatiline vordlev liihiiilevaade koikidest
mandritest (rannajooned, mdiestikud, taevakaart, kliima, taimestik jne.). Maa litkumise ja
aastaaegade vaheldumise temaatika kaudu kuulub siia ka astronoomia. Majanduskiisimusi
iseloomustatakse niidete varal, kus on mirgata globaalsed seosed. Opetaja peab tegema hoolikad
valikud pidades silmas, mida 7. ja 8. Klassis késitleda teistes maailmajagudes.

Oppesisu

a) Euroopa

Varasemates geograafiatundides on Opilastele juba tutvustatud vastandlikke maastikuvorme ja
eluviise. Niitid voib tervet Euroopat vaadelda polaarsuse aspektist ldhtuvalt, nditeks jdlgides vee,
ohu, valguse, soojuse, médemassiivide ja mullastiku mdjutusi maastikule ja majandusele kontinendi
erinevates piirkondades. Siin vOib kasutada ndidetena mdone madalmaa (Holland) ning Alpi
regioonis asuva riigi (Sveits) omavahelist vdrdlust. Sobib ka vorrelda niiteks Norrat, mille
majandus on tihedalt seotud merega ning tdielikult sisemaal asuvat riiki, nditeks TSehhi Vabariik.



b) Laiem iilevaade maailmast kui tervikust

Mandrite ja ookeanide kuju ning asend. Hoovused. Tous ja mdon

Taimestikuvoondite soltuvus pdikese asendist ja kliimatingimustest. Maa orbiidist tulenev
aastaaegade vaheldumine

Maiestikuteke, vanad ja noored maa osad

Noored kurdmaiestikud (nditeks Alpid, Himaalaja, Andid), riftiorud (nt. Punase mere Jordani
org, Reini org jne)

Suured joed ja nende iseloomustus nt Rein, Doonau, Dnepr

Troopiline vihmamets, savann, Austraalia sisemaa, soolakorbed kui 6kosiisteemid

Maailma kui terviku vaatlemine erinevatest perspektiividest, mitte ainult Euroopakeskselt.
Haritava maa vaesustumine, metsaraie, tolmutormide teke koos tabavate nédidetega
pinnaseerosioonist.

Maavarad ja kaubavood

Uued transporditeed (Trans-Siberi raudtee, Suessi ja Panama kanal)

Ilmselgelt ei ole vdimalik kisitleda koiki pakutud teemasid. Siiski tuleb otsida nditeid, mis
toetavad tervikpildi kujunemist.

Taotletavad opitulemused

6. klassi 10petaja:
e oskab looduses kiituda;
» oskab kirjeldada looduslikke objekte ja ndhtusi;
* moistab elus ja eluta looduse seoseid;
* modistab looduses toimuvaid ajalisi muutusi;
» oskab kirjeldada Eesti regioonide loodust ja inimtegevust;
» oskab kirjeldada Eesti asustust ja levinumaid asulatiiiipe;
» teab Eesti maakondi ja suuremaid linnu;
e tunneb Eesti pohilisi pinnavorme ja nende tekkimist;
* omab iilevaadet Eesti veestikust ja Lddnemerest;
* tunneb loodus- ja keskkonnakaitse pohiprintsiipe;
* omab ettekujutust Maa siseehitusest ja maakoore ehitusest;
* omab teadmisi geoloogilistest protsessidest;
» teab kivimite klassifikatsiooni ja oskab tuua néiteid erineva tekkega kivimite kohta;
» teab Eestis leiduvaid maavarasid ja nende kasutusvdimalusi;
* omab lilevaadet Euroopa regionaalsetest erinevustest nii looduses kui ka majandustegevuses;
* oskab allikate pohjal koostada lihtsamaid ettekandeid;
* oskab kasutada lihtsamaid loodusteaduse uurimismeetodeid (vaatlus, mootmine);
* oskab kasutada kompassi;
» oskab koostada lihtsamaid plaane ja neid kasutada;
» oskab liikuda maastikul, méiirata ilmakaari.



7. Kklass
Juhtmotiivid

7. ja 8. klassis liigutakse pollumajanduselt to0stuse ning kaubanduselt kultuuriolude
tundmadppimisele. Opetajal on vaja valida materjal kahe klassi jaoks korraga. Kultuuriaspekt
omakorda suunab geograafiatundidesse ka ajaloo — 7. klassis on tegemist peamiselt avastuste
ajastuga. Samas késitletakse ka iileminekut Ptolemaiose maailmapildilt Kopernikuse
maailmapildile. Seeldbi kogevad lapsed, kuidas on arenenud tdnapdevased seisukohad Maa ja
universumi kohta.

Et maailma eri paigus elavate rahvaste iseloom ja kultuurisaavutused ei jddks ainult
jututasandile, on soovitav lasta Opilastel kdsitletud rahvaste stiilis maalida voi muul viisil kunstilis-
praktiliselt tootada. Ka teistes Oppetsiiklites voib teemat tdiendada, kirjeldades erinevaid maailma
paiku, biograafiaid vdi avastusi.

Seoses avastuste temaatikaga vOib toimuda ka astronoomiatsiikkel, kus on vdimalik teostada
vaatlusi ja joonistada olulisemaid téhtkujusid kujutavaid kaarte.

Oppesisu

Kuna 7. klassi ajaloos Opitakse tundma avastuste ajastut, kerkib iisna ilmselgelt iiles Ameerika
teema, koloniseerimine algus. Kuid just Aafrika on afrikaani ja islami kultuuripolaarsuse kaudu
kergemini terviklikult hoomatav. Seetottu oleks voimalik jirjestus selline: 7. klass Vana Maailm, 8.
klass Uus Maailm. 7. klassi planeerides voiks arvestada kahe geograafiatsiikliga.

Nii nagu ajaloolooline perspektiiv on seotud Euroopa kolonialismiga. Niisamuti tuleb luua seos
pollumajanduse tooraine (puuvill, riis, nisu, kohv, tee jne.) ja todtleva to0stuse vahel. See
omakorda seostub globaalsete kliimavodtmete ja loodusvoonditega, nt. Kagu-Aasia riis, kautSuk,
lehtpuupuit, PGhja-Ameerika preeriate nisu, Kariibi mere piirkonna banaanid, Louna-Ameerika
loomaliha, Austraalia vill ja maavarad.

Astronoomiatundides radgitakse ndhtavast 66taevast ja vaadeldakse tahtkujusid. Kirjeldatakse ka
péikesesiisteemi planeete ja nende teekondi ning jdlgitakse kuutstikleid.

AAFRIKA:
Iseloomustatakse Aafrika peamisi geograafilisi piirkondi, késitledes kliimat, topograafiat ja
loodusvoondeid

» Pohja- ja Lidne-Aafrika ning ekvatoriaalalad, Sahhara ja Sahel, Ida- ja Louna-Aafrika

e Islamistliku ja Musta Aafrika eluviisid erinevates loodusvoondites (nt. piigmeed ja
vihmametsade elanikud, karjusnomaadid, samburud, masaid, pdlluharijad ja plantaatorid,
oaasielanikud ja mietoolised)

* Erinevate religioonide ja traditsioonide piisimine Aafrika tihiskonnas

* Koloniaal- ja postkoloniaalajastu mdjutused Prantsusmaalt, Inglismaalt, Hollandist ja
Saksamaalt. Vastuolud lddne maailmakésitlusega. Arengumaade ja arenenud riikide
majandussuhted. Ténapdeva majandushuvide ja traditsioonilise hdimueluviisi vahelised
pinged Liddne-Aafrikas, Louna-Aafrika multikultuurne iihiskond, Somaalia poolsaare
kiisimused jne.

AASIA:

* Peamised geograafilised piirkonnad: Himaalaja méiestik, Louna-Aasia (Hindustani
poolsaar), Sise-Aasia (Tiibeti kiltmaa ja Mongoolia), Ida-Aasia (Jaapan, Korea, Ida-Hiina),
Kagu-Aasia (Tai, Filipiinid, Indoneesia)

* Suurmaastikud oma kultuurilises ja geograafilises polaarsuses (nditeks budismi, hinduismi,
islami ja kristluse mojud). Kagu-Aasia kui pohiliselt saarestikest koosnev mandriosa, Ida-



Aasia tihe asustus. Vaikse ookeani ddres paiknevate riikide kiire areng ning Aasia majanduse
osatdhtsuse kasvamine.

* Aasia inimeste osa tdnapéeva lihiskonna muutumises. Hiina ja Vaikse ookeani riikide tulevik
seoses globaliseeruva majandusega.

* Vihmametsade kasutamisega seonduv temaatika

8. klass
Juhtmotiivid

Nii nagu 8.klassi dpilased elavad iiha tugevamalt sisse maailma, nii tekib neis vajadus tegeleda
maailmaprobleemidega. Voib mirgata ka vastupidist tendentsi: isiklikud probleemid omandavad
sageli ,,maailmamodtmed”. Sel pohjusel tuleb eriti geograafiatundides arvestada ,,mina” ja maailma
vahelise vastasmdjuga. Tegelemine eri rahvaste hingelis-vaimse eluga, nende kultuuride ja
vadrtusmaailma tekkega, annab lastele ettekujutuse rahvaste eripdradest. See voib aidata noorukitel
leida pidet nende endi hingelistes otsingutes.

Teine voimalus ldheneda 8. klassi geograafiadpetusele on tegelemine geograafiliste ndhtuste
polaarsusese, metamorfoosiga.

Kui Ameerikat kisitletakse 8. klassis, voib vorrelda Louna- ja Pohja-Ameerikat. See aitab
arendada Opilaste kujutlusvdoimet ning tihtlasi véltida jdikade mdistete ja kujutluste kinnistumist.
Selliselt muutuvad teadmised elavaiks ja kasvujoulisteks. Opilastele peaks saama mdistetavaks
erinevate rahvaste mentaliteetide tekkimine Ladina- ja angloameerikas, mis on kujunenud ajaloolise
arengu kaigus.

Teine voimalik 8. klassi teema on ilmastik, selle iseloom ja muutumine.

Oppesisu

* Pohja- ja Louna-Ameerika tiilipiliste maastike tutvustamine néiteks kujuteldava reisi kaudu,
kasutades kohanimesid kultuurimdjude tutvustamiseks

» Kaksikmandri pinnamoe isedrasused

* Mitmekesine taimestik ja loomastik

* Indiaanlaste sisserindamine ja nende kohanemine erineva elukeskkonnaga

* Hispaania-Portugali ja Inglise-Prantsuse invasiooni erinevused ja tagajérjed (maavarade
kasutamine, tehnoloogia erinevused, looduse hédvitamine)

* FErinevad sotsiaalsed ja etnilised grupid Ameerikas. Arenguiilesanded ja —vOimalused.
Rahvastik USAs.

Meteoroloogilised vaatlused: (sademed, dhuniiskus ja —rohk, tuule kiirus, suund). Mdoteriistade
(nt. baromeeter, tuulelipp jm) kasutamine,. Korg- ja madalrdhualad, frondid. Vaadeldakse ja
maalitakse erinevaid pilvede tiilipe. Ilmastikuga seotud kultuurilised aspektid Pohjamaades, pdeva
pikkus. Vahemeremaade elustiil, kdrberahvad, arktikarahvad, troopikarahvad.

9. Kklass
Juhtmotiivid

9. klassi Opilased jouavad ,,maise kiipsuseni” ning muutuvad seeldbi kehaliselt raskemaks.
Bioloogias toetatakse seda arengufaasi luustiku ja meeleorganite kui inimkeha kdige maisema osa
vaatlemisega. Geograafias vastab sellele maa ,skelett” (litosfdér) — mineraalid, kivimid ja nende
moodustumine. Mandrite litkumist, méestike teket, vulkanismi, murranguid ja maavérinaid tuleb



kogeda kui diinaamilisi protsesse, mitte abstrahheerida neid hoomamatuteks diagrammideks voi
graafikuteks. Soovitav on aktiivOppe rakendamine, mis toetab loodusjoudude tajumise voOimet
elavate ja plastiliste kujutluspiltidena. Kuigi pildimaterjal on kindlasti vajalik, peavad opilased
esmalt looma enda sisepildid nendest protsessidest.

Ka majandus- ja rahvastikuteemasid tuleks kisitleda kui diinaamilisi protsesse. Opilased peavad
tajuma arengut ja protsessidevahelisi seoseid. Muutus iihes vallas toob paratamatult kaasa muutusi
kusagil mujal.

Oppesisu

GEOLOOGIA
* Mandrite ja ookeanide kuju ja jaotumine
* Noorte kurdméestike morfoloogia ja teke
* Miestikud, riftiorud, vulkaanid, ookeani keskahelikud ja siivikud.
* Mandrite triivist laamtektoonikani.
* Mineraloogia. Kivimite ringe.
« Ulevaade Maa geoloogilisest ajaloost. Eesti aluspdhja kujunemine.
» Jidaeg, selle etapid, jai tegevuse tagajéirjed Eesti nditel.
+ Ulevaade teistest eksogeensetest protsessidest.
* Maastike kujunemine erinevate tegurite koosmojul.
* Inimtegevuse mdju loodusele.
INIMGEOGRAAFIA
* Rahvastiku pohimdisted.
*  Muutused rahvastikus ja paigutuses.
* Majanduse struktuur.
* Eesti (Euroopa) majanduse olukord ja arenguperspektiivid.
* Keskkonnaprobleemid.

Taotletavad opitulemused

Pohikooli 1opetaja:
* teab mandreid ja ookeane;
* teab Vana ja Uue maailma maailmajagusid;
* teab eri rahvaste ja riikide rolli geograafilise maailmapildi avardumises;
* omab ettekujutust maailmajagude regionaalsetest erinevustest looduses ja inimtegevuses;
* teab maailma suuremaid ja Euroopa riike;
* teab maailma tihedamini ja hdredamini asustatud alasid;
e teab maailmas levinumaid usundeid;
* oskab nimetada kultuurierinevusi maailma eri paigus;
* teab kliimat kujundavaid tegureid ja nende osa kliima kujundamisel;
» oskab iseloomustada kliimav6tmeid;
* teab loodusvoondeid ja oskab neid kirjeldada;
» oskab selgitada korgusvoondilisuse kujunemist;
» oskab tuua niiteid inimtegevuse mojust loodusele;
» oskab iildjoontes hinnata loodusolude ja sotsiaal-kultuurilise tausta moju majandustegevusele;
e tunneb Maa siseehitust, maakoore ehitust;
* on tuttav laamtektoonika teooriaga, teab laamade liikumisega kaasnevaid protsesse;
» oskab tuua néiteid erinevatest kivimitest ja setetest ning selgitada nende tekkimist;



oskab nimetada Maa vilisjoudusid ja kirjeldada nende mdju pinnamoele ning tuua vastavaid
néiteid;

teab vee jaotumist Maal ja vee ringlust;

tunneb erinevaid veekogusid ning nende 6koloogilist ja majanduslikku téhtsust;

oskab nimetada pinnavorme ja iseloomustada nende kujunemist;

oskab iseloomustada Eesti geoloogilist ehitust, pinnamoodi, kliimat, veestikku, mullastikku ja
taimestikku, selgitada nendevahelisi seoseid;

oskab analiilisida Eesti ja Euroopa loodus-, majandus- ja poliitgeograafilist asendit;

teab ja oskab analiilisida olulisemaid majandust mdjutavaid tegureid;

teab rahvastiku pohimdisteid ja rahvastiku muutusi tdnapieva Euroopas;

oskab analiilisida Eesti peamiste majandusharude arengueeldusi ja praegust olukorda;

oskab kasutada kaarte ja atlast;

oskab maéirata asukohta nii kaardil kui ka looduses;

oskab analiiiisida tabeleid, graafikuid, diagramme ja kartogramme, teha jéreldusi neil esitatud
néhtuste sisu ja arengusuundade kohta;

oskab teha looduses lihtsate vahenditega modtmisi ja vaatlusi.



INIMESEOPETUS

7.- 8. klass
Juhtmotiivid

7. klassis podrdub loodusteaduslik vaatlus tagasi inimese juurde (vrdl looma-, taime- ja
kivimidpetusega teisel kooliastmel). See ajapunkt pole juhuslik. Murdeealiste Opilaste esmases
huvisfairis on koik otseselt inimesega seostuv. Inimese anatoomia ja fiisioloogia vastavad sellele
huvile kdige kohasemalt ning annavad heitlikule tundeelule tasakaaluks reaalseid, objektiivseid
teadmisi inimesest. Inimese skeleti, lihaste, meeleelundite ja elundkondade kisitlemine seostatakse
alati tervisega ning sellega, kuidas nii keskkond kui inimese enda kéditumine tema tervist mdjutavad.
Objektiivsetele faktidele tuginedes leiab késitlemist monu- ja sdltuvusainete temaatika. Oma keha
uuel moistmisel saavutavad dpilased samaaegselt teadlikuma suhte sellesse ning saavad praktilist
abi puberteediproblemaatikas toimetulekuks.

Inimese silma ja korva ehitust voib klassiopetaja kisitleda ka fiitisikaperioodi (optika, akustika)
ajal. Skeleti ja lihaskonna koostoimes ndhtuvad fiilisikalised mehaanikaseadused. Inimese skeleti
uurimisele lisab must-valge joonistamine kunstiopetuses (nt inimese kolju, labakéde luud vms) voi
savist modelleerimine (nt jisemete peenenevad luud vai selgrooliilid) tunnetusliku tahu.

3 7. klass
Oppesisu

Toiduainete tee inimeseni. Taimekasvatus, teraviljade aretamine. Kartulikasvatus.
Loomakasvatus. Pollumajanduse t66stuslikkus.

Toitumine. Pohitoitained — valgud, rasvad, siisivesikud. Mikrotoitained. Emapiim kui toitainete
tasakaalusatuse niide. Toitumisprotsessid seedekulglas, seedeelundkond, valkude, rasvade,
stisivesikute erinev seedimine. Tervislik toitumine. Kolmeliikmeline taim ja kolmeliikmeline
inimene. Toidupliramiid. S66miskultuur; s6dmise sotsiaalne aspekt.

Hingamiselundkond. Vereringe ja siida lihtsas kujutuses. Ohu kvaliteedi ja vere kvaliteedi seos.
Toidu ja vere kvaliteedi seos. Liitkumise ja siidame joudluse seos. Liimfiringe.

Nahk.

Suguelundkond.

Erituselundkond.

Kesknarvisilisteem ja sisendrenddrmed. Monu- ning sdltuvusained.

Kehaline ja hingeline hiigieen.

3 8. klass
Oppesisu

Kolju, selle osad. Vertikaalne nidokolju ja kerakujuline ajukolju. Inimese kolju vordlus imetajate
omadega.

Selgroog, selgroo osad. Selgrooliilide vormid. Selgroo kuju ja litkuvus eri osades. Selgroog koos
lihastega pilistasendi saavutamisel lapse arengu aspektist.

Rinnakorv, selle ehitus.

Jisemed. Ulajise koos dlavodtmega. Kisivarre alaosa luude asendi muutus kielaba sisse- ja
valjapooramisel kui inimesele ainuomane néhtus. Alajdse koos vaagnavootmega. Poiavolv kui
vertikaalasendi voimaldaja (ainuomane inimesele). Jisemete iilesanded. Kuldldike printsiip inimese
luustikus.

Silm ja korv, nende ehitus ning tilesanded.

Inimese keha ja neli elementi.



9. klass
Oppesisu

Vertikaalasendis kond kui inimskeleti keskne printsiip. Linnu ja mao luustiku vordlus inimese
omaga. Liilisammas, selgrooliilid, nende ehitus ja iilesanded. Kolju ja jasemete skeleti polaarsus.

Stédrilised ja radiaalsed vormiprintsiibid ja nende avaldumine kere skeletis. Inimese tervikkuju
kordumine kolju ja rinnakorvi liksikosades. Luustiku areng. Luude koostis, ehitus, tiiiibid.

Luude vahelised ithendused — liigesed, liidused ja dmblused. Liigeste ehitus ja tiiiibid.

Lihaskond — selle jaotus, iilesanded. Erinevad lihaskoe liigid. Tahtele alluvad ja allumatud
lihased.

Haile tekkega seotud organid. Inimese korisdlme anatoomiline ehitus, hddle tekkimine, keel- ja
pubhkpilliprintsiip. Hadleulatus, hddlemurre. Pneumaatilised peaddnsused, nende tdhtsus resonantsi
alusena. Miira, heli, sona, kone.

Hammastik, selle ehitus ja universaalsus toitumisel ning konelemisel.

Meeleelundid, nende ehitus ja iilesanded. Meeleelundi ja meeletegevuse eristamine
(tajumisprotsessi kehalise ja hingelise aspekti vastastikune soltuvussuhe).



BIOLOOGIA

7.-9. Klass
Juhtmotiivid

9. klassi bioloogiadpetus pohineb loodusdpetusest saadud teadmistel, oskustel ja hoiakutel ning
jétkab ja tdpsustab looduse tundmadppimist. Olulised on varem omandatud oskused, sh oskus teha
lihtsamaid loodusvaatlusi ja vdljendada looduse kohta oma tihelepanekuid.

Fiitisilise murdeea ldbinud Opilases drkab tunnetus- ja teadushuvi. Sisuliselt toGtatakse edasi
paljude 8. klassi teemadega, kuid niitid rohkem siivendatult, teaduslikult. Inimese fiisioloogiliste
funktsioonide tépsest kirjeldusest joutakse vastavate haiguste moistmiseni. Inimesega seoses
radgitakse ka parilikkusest. Sobivate kiisimuste puhul voib kaasata kooliarsti.

Tutvus mikroskoopilise maailmaga on kiill haarav, kuid jaib 9. klassis veel vaatluste tasemele.
Suuri {ilevaateid - eluslooduse liigitus, bioloogiline ja sotsiaalne evolutsioon - puudutab dpetaja
kirjeldavalt, nende siisteemne kasitlus on lilaastme teema.

Bioloogia holmab ka keskkonnadpetuse.

Oppetegevus vdimaldab erinevaid individuaalse ja grupitod vorme, frontaalse dpetuse osakaal
vidheneb. Esmatdhtsaks saab koik iseseisvat motlemist ergutav —  diskussioonid,
probleemolukordade lahendused jms.

3 7. klass
Oppesisu

Imetajate, lindude, roomajate, kahepaiksete ja kalade seede-, hingamis-, vereringe-, eritus- ja
suguelundkonna, naha ning nirvisiisteemi ehituse ja talitluse vordlus inimese omadega. Imetajate,
lindude, roomajate, kahepaiksete ja kalade paljunemine.

Tuntumad liilijalgsete riihmad — putukad, dmblikulaadsed ja véhid. Riihmade tiilipilisemate
esindajate sise- ning vilisehitus, areng, eluviis ja tdhtsus looduses.

8. klass
Oppesisu

Késnad, ainuddssed, ussid, limused ja okasnahksed — nende ehituse ja arengu eripira, eluviis ja
téahtsus looduses. Tutvustavalt — mikroskoopiline maailm. Bakterid ja algloomad, nende osa inimese
elus ja looduses.

9. klass
Oppesisu

Eluslooduse liigitus. Organismide peamised eluavaldused.

Périlikkus. Périlik ja mitteparilik muutlikkus, nende seosed paljunemisviisidega (suguline,
eoseline, vegetatiivne). Eluslooduse evolutsioon. Muudetud périlikkusega organismid.

Okosiisteemid. Populatsioon, liik, kooslus. Toiduahelad, toiduvdrgustik.

Organismide aine- ja energiavahetuse isedrasused. Auto- ja heterotroofsed organismid.

Organismide kooseluvormid ja vastastikused suhted.

Inimtegevuse moju kosiisteemidele.



Biosfaar.
Bioloogilise mitmekesisuse sdilitamine. Looduskaitse Eestis. Globaalprobleemid. Sééstev areng.

Taotletavad opitulemused inimesedpetuses ja bioloogias

PdShikooli 1opetaja

omab ettekujutust inimese anatoomiast ja fiisioloogiast, tunneb dra ja oskab nimetada
konkreetseid luid, lihaseid, elundeid, elundkondi;

oskab joonistelt dra tunda elundeid ja elundkondi;

moistab, et kogu organism on tihedas omavahelises seoses;

teab, kuidas hoolitseda oma tervise eest;

teab parilikkuse aluseid;

tunneb organismide ehitust, peamisi talitluslikke protsesse ja elutegevuse isedrasusi;

tunneb Opitud bioloogilisi liike, oskab neid omavahel vorrelda;

tunneb tuntumaid organismiriihmi;

tunneb seoseid ja erinevusi organismiriihmade vahel;

tunneb raku iildist ehitust;

teab erinevusi bioloogilise ja sotsiaalse evolutsiooni vahel;

oskab teha vaatlusi, vormistada tulemusi, esitada neid suuliselt ja kirjalikult;

oskab kasutada luupi, mikroskoopi jt bioloogias enamkasutatavaid vahendeid;

orienteerub teatmeteostes, oskab tootada teksti ja joonistega, kasutada usaldusvéirseid
allikaid;

mdistab ja arvestab, et inimene on keskkonna seisundi eest kaasvastutaja;

teab organismide ja keskkonna vastastikuseid seoseid,

tunneb sééstliku eluviisi, loodus- ja keskkonnakaitse pohimotteid.



FOUSIKA

Fiiiisikaopetus pohikoolis

Fiitisikatunnid toimuvad periooddppena 6. — 9. klassini. 6. — 8. klassini kisitleb ainet voimaluste
piires klassidpetaja, 9. klassis vastava aine spetsialist.

Fiitisikakursus pdhikoolis annab ettekujutuse fiilisikast kui loodusteadusest. Seni loodusdpetuse
tunnist ja igapdevaelust tuttavatele nidhtustele antakse seletus fiilisika moisteid kasutades.
Pohimdistete ja seaduspirasustega tutvutakse valdavalt vaatluste ning katsete teel. Opetuses
domineerib fenomenoloogiline ldhenemine fiilisikalistele ndhtustele. 6. klassi vanuses omandab laps
kausaalse motlemise vdime ja loodusteadused saavad aidata neid motlemisjoudusid kasutada. See
toimub kvalitatiivse motlemise 1dbi, mis arvestab pidevalt inimese ja maailma vastastikust suhet.
Tuntust tundmatu nihtuse poole.

Fiitisika dppimine toimub aktiivses dpikeskkonnas. Olulise tihtsusega on fiilisikaliste néhtuste
emotsionaalne ldbielamine, kirjeldamine, seletamine ja prognoosimine. Fenomenide siivendatud
uurimine voimaldab nad vabastada subjektiivsusest, mis tekib emotsionaalse ldbielamise kaudu
esimesel etapil. Jirgneb moétteseoste loov kujundamine. Fenomenoloogilises ldhenemisviisis saavad
kokku tajumine ja motlemine.

Fiitisikadpetust iseloomustab suunatud avastamine. Katsete abil dpitakse markama ja kirjeldama
ndhtuste olulisi tunnuseid ja seaduspidrasusi, avastama erinevate néhtuste pdhjuseks olevaid iihtesid
ja samu loodusseaduseid.

Katsete kirjeldused vormistavad Opilased iseseisvalt ainevihikusse. Opetaja juhib tihelepanu
sellele, kuidas muuta jutustavas stiilis kirjeldused siistematiseeritumaks ning kasutada fiiiisikale
omast keelt. Katse kirjeldustele lisanduvad vastavad illustratsioonid voi skeemid. Jareldused
pannakse kirja jargmisel paeval peale iihisarutelu ja kogetu analiitisi.

Matemaatikat Opitakse kasutama lihtsamate fiiiisikaiilesannete lahendamisel. Tutvustatakse
modtmist ja mootiihikuid, samuti katsetulemuste ja iilesannete lahenduskdigu vormistamist,
andmete ja seoste véljendamist fiilisika keeles.

Koostdds bioloogia, geograafia ja keemiaga areneb objektiivne loodusteaduslik mdtlemisviis.

Oppe-eesmiirgid

* luua ettekujutus fiitisikast kui loodusteadusest ja tédppisteadusest;
* kujundada loodusnéhtuste vaatlusoskus;

* Opetada kasutama fiiiisika keelt ja moisteid;

* luua ettekujutus nihtuste pohjuslikkusest;

* tutvustada fiitisika ajalugu ja fiiiisika osa ajaloos;

* Opetada lébi viima lihtsamaid katseid;

* Opetada katsetulemusi korrastama ja jareldusi tegema;

* tutvustada fliiisika rakendusvoimalusi



6. Kklass
Juhtmotiivid

Teisel kooliastmel suureneb Opilase distants suhetes looduse ja inimestega. ,,Kaasilmast” saab
,umbritsev maailm”. 12. eluaasta paiku saabub ajahetk, mil laps mitte ainult ei kiisi pdhjuste kohta,
vaid neid ise ka otsib ja luua tahab. Seda piiiidlust ning kausaalset motlemist toetab 6. klassis
labiviidav esimene fiiiisikaperiood.

Fiitisika Oppimine toimub aktiivses Oppekeskkonnas. Esimese fiiiisikaperioodi kéigus
kasitletakse vdimalikult lihtsate vahenditega mitmekiilgsel viisil katseid akustika, optika,
soojusOpetuse, magnetismi ja elektri fenomenide uurimiseks. Toimub n.6. suunatud avastamine.
Katsed on piisavalt lihtsad, et neid soovi korral koduski korrata. Rakendub waldorfpedagoogika
pohimote, mille kohaselt enne puberteediea l1dbimist peab Opetus kaasama koiki hingeosi — nii
motlemist, tunnet kui tahet. Fenomenoloogilise l&henemisviisi esmane iilesanne selles eas on
tekitada tundeelamus — imestus, iillatus vms. Opilase tahe rakendub, kui ta nihtut-kogetut
meenutab, etapiviisiliselt kirjeldab ning illustreerib. Jirgmisel pdeval luuakse motteseosed ning
tootatakse Opetaja juhendamisel analiiiitiliselt. Selliselt kujundatud Opetus seob Opilast nii tunde-
kui mottetasandil maailmaga uuel viisil.

Paljusid fiiiisikalisi katseid saavad Opilased ldbi viia kas individuaalselt v3i grupiga koos.
Fiitisikaperioodi kdigus vOib 1dbi viia mdne vidiksema projekti, nt akustika raames pudelipilli
valmistamise.

Klassidpetaja voib valida, kas késitleda astronoomiat eraldi dppeperioodina voi fiilisika raames.
Oppesisu

Akustika. Helid ja heliallikad, helide tekitamine erinevate materjalidega, vonkumist
iseloomustavad suurused, infra - ja ultraheli, helide levimine, kuulmine. Tuntud
muusikainstrumendid. Helihark. Chladni  helifiguurid. Inimese korva ehitus (ldimumine
inimesedpetusega).

Moisted: sagedus, heli kdrgus, resonants, kolakast, heli kiirus, infra - ja ultraheli.

Optika

Valgus ja wvari. Viarvid ja nende jdrelpilt silmas. Vastandvirvid. Vérviring (16imumine
kunstidpetusega). Vérvide tekkimine prismas.

Soojusopetus. Soe Ohk, kiilm Jhk. Soojusjuhtivus, temperatuur ja selle modtmine,
soojusiilekanne, soojuspaisumine. Termomeeter.

Mbisted: rohk ja ruumala, kiirgus, konvektsioon, soojuslikud protsessid.

Magnetism.

Magnetiliste omadustega ained. Magnetiseerimine. Piisi- ja ajutised magnetid. Kompass. Maa
magnetvili.

Mbisted: maa magnetvili, kompass, plisimagnet.

Elekter. Staatiline elekter. Elektrostaatilised tdmbe- ja tdukejoud, kehade elektriseerimine,
elektrilaeng. Elektroskoop. Aike, virmalised atmosfairis.

Astronoomia. (Voib késitleda ka 7. klassi geograafias) Péikesesiisteem, selle ehitus, planeedid,
kaaslased. Kuu, selle faasid. Aasta, aastaaegade vaheldumine. Od&pidev. Piikesekiirguse
peegeldumine ja neeldumine. Gravitatsioon. Pdikesekella valmistamine.

Mobisted: pdikesesiisteem, planeet, gravitatsioon.



Taotletavad opitulemused
6. klassi lopetaja

oskab kirjeldada, millega tegelevad fiiiisika erinevad harud,

oskab fiilisikalise katsena kogetut kirjeldada,

oskab pohjendada késitletud fiilisikaliste néhtuste ilmnemist,

omab ettekujutust pdikesesiisteemi ehitusest ja fiilisikalistest atmosfddrindhtustest,
tunneb Opitud fliiisikalisi termineid.

7.- 9. klass
Juhtmotiivid

Fiitisilise ja hingelise arengu korval toimub lapses noorukiikka iileminekul ka vaimne
teadvusemuutus. Tugevamini hakkab arenema moisteline mdtlemine, mis piiliab avastada seoseid
iksiknéhtuste vahel ja seeldbi jouda uue terviklikkuse tajumiseni.

Fiitisika pohimdistete ja seaduspirasustega tutvutakse endiselt valdavalt vaatluste ja katsetuste
teel. Domineerib fenomenoloogiline ldhenemine fiiiisikalistele ndhtustele, aine induktiivne késitlus.
Uurimistee algab ndhtuse voi objekti kirjeldamisest, jatkub oluliste tunnuste eristamisega ning
seaduse vOi seaduspirasuse viljatoomisega. Protsessi kdigus Opitakse uuritavat fiilisika keeles
véiljendama. 9. klassis ldbiviidavad fenomenoloogilised vaatlused vdivad olla suunatud ka
meeltekogemuste diferentseerimisvdimele: vaatlusteemaks vOib olla virtuaalse ja reaalse pildi
vordlus arvuti baasil, salvestatud ja naturaalse heli kvaliteetide vordlemine.

Lisaks aktiivoppe meetoditele tuleb molekulaarfiiiisika kisitlemisel kasutusele votta seletav-
tolgendav meetod, jdddes siiski voimalikult elava kirjelduse juurde ning luues seoseid
kogemuslikult tajutavaga.

7. klassi fiilisika raskuspunkt on mehaanikal. Lihtutakse mehaanika praktilisest osast maailmas,
selle rollist praktikas. Iseseisva tdona on oluline katsetav harjutamine, et tundma dppida mehaanika
teaduslikku siistemaatikat voi jarele proovida motteliste hiipoteeside paikapidavust.

8. klassis tehakse tutvust valemite ja nende rakendamisega, nt helikiiruse, rohu jms
arvutamiseks. Fiiiisikaliste suurustega opereerimisel kasutatakse matemaatilisi teadmisi. Opitakse
kasutama fiilisikaliste suuruste tabeleid. Sonastatakse peamised reeglid. Kolmandal kooliastmel
saab iiha diferentseeritumalt arendada erinevaid motlemisprotsesse — vdordlemist, liigitamist,
klassifitseerimist, analiiiisi ja siinteesi.

8. ja 9. Kklassis on olulisel kohal inimese tegevus teadlase ja leiutajana: aurumasin,
sisepdlemismootor, elektrimootor, telefon. Opitakse tundma viljapaistvaid fiilisikuid, nende ideid ja
plaane, mis viisid leiutisteni. Tutvustatakse flilisikaideede ajaloolist arengut ja mdju
elukeskkonnale, koneldakse teadusliku tunnetuse loomingulisest iseloomust. Teadust saab
tutvustada kui teatud isikute t66d, kes on teaduse 1dbi seotud nii iihiskonna kui kultuuriga.
Tutvustatakse tildkultuurilise tdhenduse omandanud ideid ja printsiipe, mille juured on fiilisikas.

Astronoomias viib tdhistaeva vaatlus pdikesesiisteemist edasi. Téhtede evolutsiooni
tundmadppimine murdeeas annab teravdatud tunnetuse suurtest kosmilistest muutustest. Opilasi
vOib innustada mdte, et erinevalt 1dbiuuritud ja turvalisest ldahilimbrusest on maailmaruumis veel
palju avastamisvdimalusi. Opitakse tundma nii fiiisika vdimalusi kui ka piire tegelikkuse



tunnetamisel. Soovitav on dppekiik observatooriumi.

Lisaks igapdevastele katsevahenditele 6. klassis lisanduvad kolmandal kooliastmel spetsiaalsed
fiitisika katsevahendid. Opitakse tundma mdodteriistade ja seadmete otstarvet, toOpohimotteid,
kasutamise nditeid ja reegleid, ohutusndudeid.

Koostdos bioloogia, geograafia ja keemiaga arendatakse loodusteaduslikku mdtlemisviisi.
Areneb arusaam, et igal ndhtusel on pdhjus ja iga muutus looduses kutsub esile teisi muutusi, mis
voivad pohjustada keskkonnas soovitud voi soovimatuid tagajérgi. Areneb keskkonnateadlikkus.
Soovitavad on Oppekdigud, nt seoses Eesti energiavarude kisitlemisega polevkivikaevanduse
kiilastamine.

3 7. klass
Oppesisu

Optika. Camera obscura. Umberpddratud kujutis. Liditsed, fookus. Prillid, pikksilm, fotoaparaat,
mikroskoop (valikul). Inimese silma ehitus (Idimumine inimesedpetusega). Poolvari, tdisvari
(I6imumine kunstidpetusega). Peegeldumine, ndgus- ja kumerpeegel.

Soojusdpetus. Soojuse levik erinevates keskkondades: soojusjuhtivus, konvektsioon vedelikes,
soojuskiirgus, soojuslik tasakaal. Péikesekiirgus. Soojuse praktiline kasutamine. Pdikesepatarei.
Termospudel.

Mehaanika. Kehade vastastikune mdju, lihtmehhanismid, Maa kiilgetdmbejoud, keha mass ja
selle mddtmine. Kaalud. Diinamomeeter. Kaldpind. Uhe ja kahe laga kang. Plokk ja tali. Poor.
Hammasratasiilekanne.

Moisted: koormus, mass, joud, kang, plokk, tali, kaalumine, massiiihikud.

Elekter.  Elektrivool, voolu olemasolu tingimused, vooluallikad, elektrivoolu toimed.
Ampermeeter. Voltmeeter. Erinevate matejalide elektrijuhtivus. Takisti. Pool. Elektrivoolu
magnetiline toime, elektromagnet. Galvani ja Volta elemendid. Patarei. Elektriohutus. Energia
sddstmine.

Mobisted: pinge, voolutugevus, takistus.

3 8. klass
Oppesisu

Méédud ja kaalud. Ainete erikaalud. Uhikute teisendamine.

Hiidromehaanika. Vaakum- ja survepump. Uhendatud anumad. Rakendusvdimalused. Rohk
vedelikes. Pascali katsed. Ulesanded rdhu arvutamiseks koos joonistega. Mddtesilinder.
Ulesliikkejoud. Archimedese seadus.

Aeromehaanika. Vaakum. Ohu kaal. Ohu rdhk. Ohurdhu muutumine sdltuvalt kdrgusest.
Ulesanded dhurdhu arvutamiseks.

Aerodiinaamika. Ohurdhk ja Shu liikumine. Luidete tekkimine. Lennuk. Aerodiinaamiline
paradoks. Tuule mdju looduses.

Meteoroloogia. Korg- ja madalrdohkkonnad. Baromeeter. Tsiiklonid, nende teke, areng.
Kliimavéotme seos ilmastikundhtustega.

Moisted: 6hurdhk, kdrg- ja madalrdhkkond, tsiiklon.

Elekter. Elektriline induktsioon. R&60p- ja jadaithendus. Pinge, takistus, voolutugevus;
iilesanded. Ohmi seadus. Elektrivoolu soojustoime, keemiline toime, magnetiline toime.

Voolu magnetilise toime kasutamine: morseaparaat, releed, elektrimootor, diinamo (generaator),
transformaator.

Moisted: ro0p- ja jadaiithendus, voolutugevus, pinge, takistus, generaator, transformaator.



9. klass

Oppesisu

Akustika. Heli t66tlus. Reaalse ja salvestatud heli vordlus. (Léimumine muusikadpetusega)

Optika. Optiline suurendamine ja vihendamine. Arvuti. Virtuaalne pilt, reaalne pilt.

Molekulaarfiiiisika. Molekulaarfiiiisika pohialused ja nende kaudsed tdestused, aine ehitus,
osakeste soojuslitkumine, aine agregaatolekud, osakeste mootmed ja mass, gaasi rohk, absoluutne
temperatuur. Tuumareaktsioonid: tuumajoud, siseenergia vabanemine. Radioaktiivsus looduses.
Radioaktiivne saaste.

Moisted: molekul, aatom, ainehulk, molaarmass, Avogadro arv, absoluutne null.

Termodiinaamika. Aine agregaatoleku muutused. Aurumasin, ajalooline areng. Auruturbiin.
Soojusiilekanne, soojushulk, faasisiirded, soojuse ja t00 vastastikune muutumine, protsesside
poordumatus looduses. Sisepdlemismootorid.

Moisted: erisoojus, sulamissoojus, aurustumissoojus, kiittevédrtus, siseenergia.

Elekter. Elektrivoolu ja veevoolu analoogia, elektrivoolu iseloomustavad suurused.
Elektriskeemide koostamine ja lugemine, elektrilised modtmised. Ohmi seaduse rakendamine,
elektri t66 ja voimsus.

Moisted: Voolutugevus, pinge, takistus, ampermeeter, voltmeeter, alalisvooluallikas, voolu
suund.

Biograafiad. NtJ. Watt, O.v. Guericke, D. Papin, S. Morse jt. (ka iseseisvate referaatidena)

Astronoomia. Péike kui tdht. Téhtede liigitus suuruse, spektriskaala jargi. Tdhe evolutsioon.
Termotuumareaktsioonid tdhtedel. Tulevikuenergia kiisimused. Tahistaeva kaart. Universumi
mdistatused.

Taotletavad opitulemused

Pohikooli 10petaja
teab:
* loodusnihtuste pdhjuslikke seoseid;
» fiilisikaliste néhtuste iseloomulikke tunnuseid, ndhtuste ilmnemise tingimusi, seost teiste
nihtustega;
» fiilisika moisteid, sh. fiilisikalisi suurusi, ndhtusi voi omadusi, mida moiste iseloomustab;
suuruste seoseid teiste fiilisikaliste suurustega;
* Opitud seoste sOnastust, seost véljendavat valemit, seose digsust kinnitavaid katseid, seoste
kasutamist praktikas;
* mooteriistade ja seadmete otstarvet, tOOpohimdtet, kasutamise nditeid ja reegleid,
ohutusndudeid;
* inimtegevuse otsest moju keskkonnale;
* keskkonnahoiu ja energiasdistu vajalikkust;

oskab:
» tipselt vaadelda ja vaatlusi formuleerida;
» seletada kirjeldatud néhtusi fiiiisika seisukohalt;
» kasutada mdisteid ja seoseid loodus - ja tehnikanéhtuste seletamisel;
* margata erinevusi tehniliste abivahenditega vahendatud maailmapildi ja meeltega otseselt
kogetava tegelikkuse vahel;



lahendada iilesandeid , kasutades opitud valemeid ja seoseid;

leida infot teatmeteostest;

kasutada fiiiisikaliste suuruste tabeleid;

koostada skeemi jérgi katseseadet;

kasutada joonlauda, malli, modtesilindrit, diinamomeetrit, kella, termomeetrit, kaalusid,
elektroskoopi, ampermeetrit, voltmeetrit, kompassi;

ohutult 14bi viia lihtsamaid katseid;

toodelda modtmistulemusi ja teha katsetulemuste pdhjal jareldusi.



KEEMIA

Keemiaopetus pohikoolis

Keemiat kisitletakse waldorfkoolis 7.-9. klassini periooddppe vormis. 7. ja 8. klassis kuulub
keemia klassidpetaja valdkonda, soovitav on koost6d ainedpetajaga. 9. klassis Opetab keemiat
vastava ettevalmistusega ainespetsialist.

Murdeea fiitisiliste ja hingeliste muutuste korval toimub lapses noorukiikka iileminekul ka
vaimne teadvusemuutus. Tugevamini hakkab arenema mdisteline motlemine, mis piiliab avastada
seoseid lksikndhtuste vahel ja seega jouda vahepealsest eraldatuseelamusest uuel tasandil taas
terviklikkuseni. 7. kooliaastal lisanduv keemia sisaldab iilaloeldu mottes viljakutset ja voimalust:
esiteks tundma Oppida ainete maailma ja uurida nende omadusi, teiseks luua kogetu alusel seoseid
ja moisteid, mis kaasavad uurimisprotsessi inimese ja aitavad seega luua uue, siigavama suhte
maailmaga. Opetaja piiiidleb selle poole, et aine oleks tihedalt seotud inimese endaga. Tdelisust
sisaldab enam motlev vaatlemine kui abstraktne modiste. Ainekésitluse eesmirgiks on keemia
pohimdistete ja seaduspidrasuste sisuline omandamine, késitledes abstraktsioone kui vahendeid
keemiliste néhtuste iileskirjutamiseks, mitte omaette eesmérgina. Sarnaselt fiilisikale toimub keemia
Oppimine aktiivses Oppekeskkonnas, domineerib fenomenoloogiline ldhenemine keemilistele
ndhtustele. Fenomenoloogilises ldhenemisviisis saavad teineteist tdiendavalt kokku tajumine ja
motlemine.

PGhikooli keemias ei ole arvutusiilesanded omaette eesmirk. Kill on nende 1dbi voimalik
rakendada konkreetseid matemaatikaoskusi loodusteaduslike tlesannete lahendamisel. Keemia
matemaatiline kasitlus aitab moista keemiliste ndhtuste kvantitatiivseid seoseid.

Koostdos  bioloogia, geograafia ja fiilisikaga arendatakse kolmandal kooliastmel
loodusteaduslikku motlemisviisi. Areneb arusaam, et igal ndhtusel on pohjus ja igasugune muutus
looduses pdhjustab teisi muutusi, mis omakorda mdjutavad keskkonda.

Keemiaperioodide kéigus valmib ainevihik, mis sisaldab iihelt poolt katsete illustreeritud
kirjeldusi, teisalt objektiivseid katsetulemusi, jéreldusi, keemia pohimdisteid ja siimboolikat,
arvutusiilesandeid.

Keemia Opetamise eesmdrk 7.-9. klassini on tdiendada terviklikku pilti maailmast, késitledes
seda 14bi keemiliste ndhtuste. Keemia viib varem késitletud loodusndhtused ja protsessid seoseid
avastades ldbi ainete mikrotasandile. Maailma mikrotasandil surnud ainekooslusena tajumine
kitkeb endas ohtu minetada aukartus elu ees. Oiget eetilist hoiakut maailma suhtes aitab kujundada
pOhimdte: maailm ei koosne mitte ainetest, vaid nihtustest - loodusriikidest ja elusolenditest.

Oppe- eesmirgid
PdShikooli keemiadpetusega taotletakse , et dpilane:
* saab lihtsa, kuid tervikliku pildi maailmas toimuvatest keemilistest ndhtustest;

» omandab elementaarse ettekujutuse keemiast kui loodusteadusest;
* Opib seostama keemiateadmisi teistes loodusainetes késitletuga;



* Opib aru saama keemia keelest;

* Opib tundma keemia pdhimdisteid ja seaduspirasusi;

» arendab kausaalse mdtlemise, analiiiisi ja jarelduste tegemise oskust;

* omandab laboratoorse t60 oskusi, Opib keemiliste ainetega ringi kdima ja lihtsamaid katseid
tegema,

* Opib tegema lihtsamaid arvutusi ainete valemite ja keemiliste reaktsioonide vorrandite alusel;

* Opib nidgema ja modistma keemilisi ndhtusi kodus, looduses ja timbritsevas elus, tehnikas, saab
aru keemiateadmiste vajalikkusest;

e viirtustab elu ja elukeskkonda.

7.- 9. klass
Juhtmotiivid

Sarnaselt fiiiisikale, on ka keemiadpetus pohikoolis eelkdige fenomenoloogiline. 7. klassi
sissejuhatuses. Kdigepealt vahendab Opetaja katsete kdigus keemilise elemendi kui koikide
keemiliste ja bioloogiliste protsesside lirgjou tundepdrast kogemist. Metoodika tuum seisneb
keemiliste protsessideni joudmises kogu nende mitmekesisuses ja rikkuses. Protsesse tuleb mdista
kvalitatiivselt, et ajendada Opilasi leidma loodusega uut sidet. Keemiliste ndhtustega paralleelselt
kisitletakse nende kultuuriloolist aspekti, nt tuli, pdlemine — lubjapdletamine — happed, alused,
metallid.

Uuringuid alustatakse igapdevaste materjalidega ning jark-jargult minnakse iile laboratoorse
paritoluga keemilistele ainetele. Uuritakse ja otsitakse seletusi iimbritsevas elus toimuvatele
keemilistele nidhtustele. Kiisimused ei pea tekkima mitte sensatsioonilistest katsetest, vaid
igapdevandhtuste nagu nditeks tuli vaatlemisest. Jargmine etapp on nidhtuste kirjeldamine. Lébi
ndhtuste kirjeldamise omandatakse keemilised mdisted, seaduspirasused ja muud eripdrad nii
orgaanilise kui anorgaanilise keemia valdkonnast. Opitakse olulise eristamist, katsetulemuste
analliisimist ning nende vormistamist. Kasutatakse suunatud avastamist. Ained avastatakse katsete
kdigus kogetut mitmekiilgselt analiiiisides. Selline tegevus arendab eelpuberteedis tekkinud
kausaalset motlemist ning voimaldab tundepirase kogemuse seostada mdtlemise objektiivsusega.
Areneb loodusteaduslik maailmapilt.

Keemiliste siimbolite ja reaktsioonivorranditeni joutakse keemia ajaloolist arengut jalgides.

Kui 7. klassi anorgaaniline keemia pakub mojusate katsete 1dbi motlevale vaatlemisele
hulgaliselt materjali, siis 8. klassi teemaks olevaid orgaanilisi loodusnéhtusi ja protsesse on nende
keerukuse tottu oluliselt raskem mdista. Appi tuleb aine otsene seostamine inimesega toitumise 1dbi
(I6imumine 7. klassi inimesedpetusega). Tervislikku toitumist teadvustatakse uuel tasandil,
organismis toimuvate keemiliste protsesside tasakaalu seisukohalt.

9. klassis arendatakse varem fragmentaarselt esile tulnud teaduslik-abstraktseid arusaamu ning
antakse selgelt esilekerkiv, iilevaatlik mottestruktuur (elementide perioodilisuse tabel). Struktuur
korrastab ndhtuste rikkust. Teisalt vOimaldab struktuuri tundmine néhtusi ka késitleda.
Arvutusiilesanded pole omaette eesmirk, nad voimaldavad dpilasel omandada keemiliste suurustega
opereerimise pohimdtted. Loimudes matemaatikaga siivendavad arvutusiilesanded protsentarvutuste
ja vordelise sdltuvuse rakendamise oskusi.

Keemia katseid ning laboratoorseid tdid koos aparatuuri iilesseadmisega saadavad Opetaja
seletused, erilist tdhelepanu pdoratakse ohutusele ning keemiliste ainetega timberkdimise reeglitele.



7. klass
Oppesisu

Pélemine.

Tuli erinevates ilminguvormides, olenevalt pdlevast ainest. POlemisjdékide uurimine (tuhk, siisi,
siisinikdioksiid), indikaatorid (punase kapsa mahl).

Siisinik. Vesinik.

Ohuvoolud tule iimber: pdlemise toitja hapnik. O, — CO, — ringkaik.

Lubi ja lubjapdletamine. Happelise gaasi ja aluse (lubjaleelis) tekkimine.

Alus ja hape. Aluse ja happe méddramine (eelkdige tuntud vedelikes, ka olmekeemias).

Teised happed (néit. soolhape, fosforhape, vidvelhape).

Metallid. Nt kuld, vask, tina, pronks, raud. Metallide omadused, sulamid, kasutamine.
Metallikasutuse ajaloost. Ladinakeelsed tdhised. (voimalik ka 8.klassis)

Ohutusnouded. Neutralisatsioon. Soolad, nende saamisvoimalusi.

Tahtsamad aineklassid iildiselt: alused, happed, soolad, oksiidid, toetudes vaadeldud katsetele ja
vaatlustele.

8. klass
Oppesisu

Toiduained ja keemia.

Tirklis. Tirklise tekkimine taimedes. Ulevaade fotosiinteesist.

Terast jahuni. Erinevad teraviljad. Jahu uurimine: tainas, liimaine. Jahust ja kartulist tirklise
saamine. Tarklise kvaliteedid. Tarklise joodireaktsioon.

Suhkur. Suhkur looduses. Suhkru kultuuriajalooline taust.

Suhkru ja tirklise iiksteiseks muutumise protsessid. Suhkrud - gliikoos, fruktoos, sahharoos,
laktoos.  Monosahhariidid, disahhariidid ja  poliisahhariidid. ~ Erinevate  suhkruliikide
vordlusomadused, saamine, mddramine. Suhkru keemiline moodustumine térklisest. Fehlingi lahus.
Siisivesikud tdrklis ja suhkur. Suhkru té6tlemine inimorganismis.

Kéaarimisprotsess. Suhkrutarbimine kui tsivilisatsiooniprobleem.

Tselluloos, paberivalmistamine.

Valk. Jahu litmaine kui valgukomponent (s6estamisproov). Valkude koostis ja ehitus.

Loomsed produktid: piim, muna, liha. Valgu lagundamine organismis. Inimese kehaomase valgu
iilesehitus.

Rasvad ja dlid. Olitaimed. Rasva seos veega, soojuse ja tulega.

Rasvade iildised omadused, tdhtsus. Lipofiil , hiidrofiil. Seebi keetmine (naatriumleelis, rasv,
kuumus). Seepide puhastav toime. Rasvhapped. Estrite moodustumine gliitseriiniga. Rasvade
ainevahetus. Rasv kui kiitus.

Tervislik toitumine organismis toimuvate keemiliste protsesside seisukohalt.

Metallid. Okstidatsioon raua ja vase nditel. Metallid redutseerijana; jaotus aktiivseteks, keskmise
aktiivsusega ja vidheaktiivseteks metallideks. Jétkub {ilevaade tdhtsamatest metallidest. Metallid
argielus.

Molekulid. Liht- ja liitained. Ettekujutus keemilisest sidemest. Metallid ja mittemetallid, liht-
ja liitained. Aine keemiline valem. Uhinemisreaktsioon. Reaktsioonivdrrand. Keemiliste elementide
perioodilisussiisteem.

Biograafiad. Nt Pasteur, Baer jt. (ka iseseisvate referaatidena)



9. Kklass

Oppesisu

Kéaidrimine. Alkoholkdirimine. Kéiirimine ja destillatsioon. Alkoholide omadused ja liigid.
Metanooli miirgisus. Alkoholi kuritarvitamisega seotud probleemid.

Oksiidatsioon ja reduktsioon. Ohu koostis. Hingamine kui oksiidatsioon. Fotosiintees kui
reduktsioon. Siisinikdioksiidi moodustumine. Ohusaaste.

Siisinik ja siisinikuiihendid.

Stisinik meis ja meie {imber. Siisiniku aatomi eripdra. Siisinikul on erinevad aatomid. Siisinik
lihtainena — teemant, grafiit, fullereenid. Siisiniku hapnikuiihendid. Siisivesinikud. Poliimeerid ja
nende rakendusi. Alkoholid. Karboksiiiilhapped. Eluks vajalikke siisinikuithendeid — siisivesikud
(gliikoos, sahharoos, tarklis, tselluloos), rasvad, valgud. Fossiilsete kiituste tekkimine.

Lahused. Ainete lahustumise protsess. Ekto - ja endotermilised reaktsioonid. Ainete lahustuvus,
sOltumine tingimustest. Lahuste koostise arvutused. Toelised lahused ja

pihussiisteemid.

Aatomi ehitus. Keemiliste elementide perioodilisussiisteem. Perioodilisustabeli {ilesehitus.
Tabeli seos aatomite elektronstruktuuriga. Ulesanded reaktsioonivdrrandite pdhjal. Probleem-ja
arvutusiilesande aine hulga, massi ja gaasi ruumala seoste abil ning lahuste massiprotsendi alusel.

Keemia argielus. Looduslikud ja tehismaterjalid. Tarbekeemia. Keskkonna keemilised
reostusallikad.

Biograafiad: M. Lomonossov, J. Priestley, A. Lavoisier jt. (ka iseseisvate referaatidena)

Taotletavad opitulemused

9. klassi Iopetaja
» oskab kirjeldada ja selgitada katseid;
* tunneb keemia pdhimdisteid ja késitletud keemiliste protsesside seadusparasusi;
» oskab dra tunda keemilisi protsesse ja nende tagajirgi igapievaelus;
* teadvustab tervislikku toitumist organismis toimuvate keemiliste protsesside seisukohalt;
* teab keemiliste reaktsioonide esilekutsumiseks vajalikke tingimusi,
* teab peamisi laborivahendeid,
* oskab ohutult kasutada katsevahendeid ja kemikaale;
» teab keemilise reaktsiooni iseloomulikke tunnuseid;
 teab aine koostisosakesi ning aatomi ehituse seoseid elemendi asukohaga
perioodilisustabelis;
* tunneb tihtsamaid anorgaanilisi ja orgaanilisi ihendeid , nende pohiklasse ning omadusi;
* teab tdhtsamate keemiliste elementide téhiseid ja nimetusi;
* modistab keemiliste ndhtuste fiiiisikalist olemust ja looduses toimuvate protsesside keemilist
tagapohja;
* moistab flilisikaliste ja keemiliste ndhtuste erinevust;
» oskab lahendada dppesisule vastavaid probleem-ja arvutusiilesandeid, s.h. sooritada arvutusi
aine hulga, massi ja gaasi ruumala seoste abil ning lahuste massiprotsendi alusel;
» oskab selgitada tdhtsamate keemiliste ainete ja protsesside rakendusi argielus;
* oskab iseloomustada peamisi keemilise saaste allikaid ja nende moju keskkonnale:
happesademed, osoonikihi hdrenemine, kasvuhooneefekt, lilevietamine;
* teeb jdreldusi ja iildistusi dpitud materjali pohjal,
» oskab leida ja kasutada ainealast teabematerjali.



AJALUGU
Ajaloodpetus pohikoolis

Ajalugu opetab waldorfkoolis iildjuhul klassidpetaja 5.- 8. klassini, 9. klassis tegeleb ainega
vastava ettevalmistusega spetsialist. Tunnid toimuvad perioodoppe vormis, lisaks vOib kasutada
regulaarseid nidalatunde.

Loodusainete ja koduloo kdigus on laps kodunenud oma ldhima iimbruse maastiku ja ajalooga.
Pollutood ja vanade ametite tutvustamine 3. klassis seob Opilasi Eesti ajaloo ja esiisade-emade
praktilise argipdevaga. Nooremates klassides kuuldud muinasjuttudes on samuti lapsepérases
vormis esitatud ennemuistset elu-olu. 5. klassis algab toeline ajalugu. Lapse pilk juhitakse nii
ajaliselt kui ruumiliselt tema elukeskkonnast kaugemale. 5.- 8. klassini kédiakse 1dbi
inimkonnaarengu tee miiiitiliselt, eelajalooliselt kultuuriastmelt iile klassikalise antiikaja ja keskaja
kuni materiaalse kultuuri arenguni ja selle kultuuriliste, religioossete, sotsiaalsete, poliitiliste ning
Okoloogiliste mojudeni.

Opetus on kultuuriajalooliselt orienteeritud. Tee viib miiiidilt aurumasinani, aatomijdu
avastamiseni ja selle tagajirgedeni. 9. klass holmab uusima aja késitlust kuni kdesoleva sajandini.
Ajaloo kultuurilooline pohimotiiv on: igal kultuuril on midagi omast ja erilist ning samas annab iga
kultuur midagi ka inimkonna ajaloole ja meie oma kultuurile. Seeldbi pannakse alus arusaamale, et
toeliselt inimlik néhtus, kultuur, on inimkonna iihise arengu vili.

Ajaloo Oppimine pohikoolis pole entsiiklopeediline, vaid eksemplaarne, s.o. ajaloomaterjaliga
tutvutakse valikuliselt. Seejuures kehtib eelnimetatud kronoloogiline pohimote. Eelkdige eeldab
ajalugu Opetajalt head jutustamisoskust, mis vahendaks elavaid ajaloopilte. Pildiline dpetus, motet
ja tunnet holmav kisitlus voimaldab lapsele kaasaelamist ja kaasatundmist ajalooliste tegelaste
tegudele ja kannatustele. Seega mojustab ajaloodpetus inimese eetika kujunemist. Kaasaelamist
vOimaldavast jutustusest tehakse hiljem ainevihikusse kokkuvote koos vastavate ajaloofaktide ning
terminitega, kas tunni- v4i kodutdona lisanduvad Opilase tehtud illustratsioonid. Pildiline dpetus on
keskne meetod 1. — 8. klassini. Moisteid, mida teisel kooliastmel omandatakse valdavalt jutustavas
kontekstis ja mélupdraselt, hakatakse alates 6. klassist rohkem teadvustama. Suunavate kiisimuste
ning vestlusega arendatakse analiiiisivat ja kausaalset motlemist.

9. klassi dpilasele on joukohane seoste avastamine ja protsesside lahtimdtestamine. Opilane
hakkab mdistma kaasaja kujunemist ja muutusi kultuurilis-teaduslikus, majanduslik-tehnilises ja
ithiskondlik-sotsiaalses vallas. Diskuteerimisainet annavad kdik tdnapdevaprobleemid. Kolmandal
kooliastmel lisandub dppeainena tihiskonnadpetus.

Ajalugu arendab ja siivendab maailmahuvi. Ajalooliselt tekkinut vaadeldakse millenagi, mis
vajab edasiarengut ja ergutab jarelemdtlemist tuleviku ideaalsete ja reaalsete kujundamisvoimaluste
tile.

Ajaloo ainetunnid 16imuvad muusikadpetuse, kunstidpetuse, sporditundidega (5.-ndate klasside
oliimpiaméangude projekt).

Oppe-eesmiirgid

PdShikooli ajaloodpetusega taotletakse, et dpilane:
e hakkab tundma huvi mineviku vastu;
e Opib tundma kodukoha ja Eesti ajalugu siistemaatiliselt, Euroopa ja maailma ajalugu nii



ilevaatlikult (orienteeruvalt) kui ka detailselt (vastavat ajastut kdige enam iseloomustavate
siindmuste ja protsesside kaudu );

* Opib mdistma kaasaja stindmusi;

* Opib omandama, tdlgendama, hindama, talletama ja edastama ajalooalast informatsiooni;

» oskab eristada ajaloofakti tdlgendusest ja arvamusest;

* modistab poOhjuse - tagajérje, sarnasuse-erinevuse, jarjepidevuse ja toenduse olemust
ajaloosiindmuste ja - protsesside késitlemisel.

5. — 6. Kklass
Juhtmotiivid

Ajalugu on jutustav aine, mida 5.-6. klassi vanuses Opetatakse pildilise Opetusmeetodi kaudu.
Eelkdige eeldab ajalugu Opetajalt head jutustamisoskust, mis vahendaks elavaid ajaloopilte. See nn
elav pilt tostetakse jargmisel pdeval Opetajapoolse suunamise ja Opilaste jutustamise ldbi taas
teadvusesse. Léabitootatud materjali pohjal tehakse ainevihikusse kokkuvote. Tunni- voi kodutdona
lisanduvad Opilase tehtud illustratsioonid.

Metoodiliselt on téhtis, et lapsed siilitavad konkreetse-piltliku esituse kaudu elava aja- ja
ruumimdiste, milles on tajutavad varasematele aegadele omane olustik ja kaugete paikade maastik.
Teisest kiiljest saab paljude néidete varal selgeks, kuidas kaasaeg rajaneb varasemate kultuuride
saavutustel. Sel viisil saab lastes juurduda tunnetus: maailma eri rahvastes puhkevad inimkultuuri
erinevad oied, igal kultuuril on midagi omast ja erilist ning samas annab iga kultuur midagi ka
inimkonna ajaloole ja meie oma kultuurile. Nii avardub selles eas kasvava lapse sisemine silmapiir
kaugemale geograafilistest piiridest ja tekib arusaam, et toeliselt inimlik n&htus, kultuur, on
inimkonna iihine asi. Opetaja juhib tihelepanu kreeka-rooma ajaloo jirelmdjudele kuni téinaseni,
samuti tagajargedele, mis olid ristisddadel Kesk-Euroopa arengule.

6. klassist alates suudavad Opilased kausaalse motlemise arengu ldbi tajuda ajalugu ka
pohjuslikkuse aspektist. See voOimaldab Opetajale uut metoodilist ainekésitlust, probleemide
plistitamist ja vastuste otsimist, grupitdd vorme, pdhjendatud otsusteni joudmist.

Lastega retsiteeritakse tekste erinevatest kultuuriajastutest. 5. klassis valmistab klass ette Kreeka
— ainelise ndidendi. Materjalina saab kasutada nii miitoloogiat kui katkendeid eepostest. Koos
kreeka ajalooga voib teha sissejuhatuse ka kreeka keelde ja kirja, rooma ajalooga seoses tutvustada
ladina keelt.

Suurimaks waldorfkoolide 5. klasside Opilasi hdolmavaks projektiks on Vana — Kreeka
oliimpiaméngud (integratsioon sporditundide, draamadpetuse, muusikadpetusega).

5. klass
Oppesisu

Kultuuriepohhid: India, Pirsia, Egiptus, Vana-Kreeka.

Ajatelg piltlikult.

Vanaindia veedade, upanisaadide, Bhagavadgita miitoloogiline sisu. Kastisiisteemi tekkimine.
Buddha elu. Vanairaani kultuur, paikseks jddmine, pdlluharimise ja karjakasvatuse algus.
Zarathustra elu, tekstid Avestast ja Bundeheshist.

Mesopotaamia linnkultuurid. Gilgamesi eepos. Kiilkiri.

Vana - Egiptuse miitoloogia. Egiptuse suurte kultuurisaavutuste ndited. Riigi tekkimine.
Geograafia ja ajaloo seos.

Hiina, Kesk- ja Ladina-Ameerika ajalugu legendides.



Vana — Kreeka. Kreeka miitoloogia. Eeposed: Ilias ja Odiisseia. Homeros.
Kreeka polise tekkimine. Kreeka — Pérsia sdjad. Vana — Kreeka kultuur. Hellenism. Aleksander
Suur. Filosoofia ja ajalooteaduse tekkimine. Herodotos.

Projektid:
Vana — Kreeka aineline ndidend,
Oliimpiaméngud.

6. klass
Oppesisu

Vana — Rooma. Romulus ja Remus. Seitse miiiitilist kuningat. Patriitsid ja plebeid. Rooma riigi
tekkimine, iilesehitus, funktsioneerimine. Rooma digus. Rooma Vabariik. Rooma Keisririik. Eluolu
ja kultuur. Insenerikunst. Eesti Rooma rauaajal.

Rooma impeerium ajalookaardil.

Kristluse tekkimine ja levik. Varakristlik kirik, tagakiusamine.

Muhamed ja islami levik.

Voitlus Rooma ja Kartaago vahel. Impeeriumi ndrgenemine ja kokkuvarisemine.
Rahvasterindamine, hunnid ja goodid. Ajalookaart. lisraeli ja Juuda riik.

Feodaalsuhted. Laénisiisteem. Linnade teke.

Frangi riik. Karl Suur. Saksa — Rooma Keisririik.

Keskaja kultuur. Kloostrikultuur. Paavst ja keiser.

Kristluse levik, katoliku Kkirik. Ristiséjad, riiiitlid ja riiiitliordud. Biitsants. Venemaa
ristiusustamine.

Ajaloo kandumine Vahemere ddrest Loode- ja Kesk — Euroopasse. Ida ja Ladne kohtumine.

Eesti ajalugu muistsest vabadusvditlusest Jiirioo iilestdusuni. Vabad linnad. Hansa teke.

Taotletavad opitulemused

6.klassi 10petaja:
* omab ettekujutust inimkultuuri arengust keskaja 16puni;
* oskab kasutada aja mdistega seonduvaid sonu ja fraase: aeg , muinasaeg , vanaaeg , sajand,
aastatuhat , e.Kr , p.Kr;
* teab lihiskonna arenemise pohilisi ajajirke muinas- ja vanaajal;
* mdistab vanaaja kultuuripdrandi tdhtsust inimkonna ajaloos, esitab néiteid erinevatest
kultuurivaldkondadest;
* tunneb monda olulist siindmust kodukoha ja Eesti ajaloost, seostab neid omavahel;
* mdistab, et ajaloosiindmustel ja -nédhtustel on pdhjused ja tagajérjed, loob lihtsamaid
pohjuslikke seoseid (nditeks analiiiisib monda stindmust );
* teab, et mineviku kohta saab teavet ajalooallikatest, mdistab ajalooallika tdhtsust ning
erineva tdlgendamise voimalikkust, oskab todtada lihtsamate allikatega;
e eristab fakti arvamusest;
e vaatleb maailma minevikus elanud inimeste pilgu ldbi, piitiab aru saada nende inimeste
elulaadist ja tegevusmotiividest;
* viljendab oma teadmisi nii suuliselt kui ka kirjalikult, oskab koostada kava , kasutab
ajalookaarti.



7. — 8. Kklass
Juhtmotiivid

Jatkub pildiline dpetus kui jutustava aine keskne dpetamismeetod, 1dhtuvalt opilaste hingelis-
vaimsest arengust suureneb individuaalse t66 osakaal, rakendatakse diskussioone, grupitodd.

Alates 7. klassist on kesksel kohal uusaeg. Oluline on renessansiaja inimese tédiesti uus suhe
maailmaga - koik praktiline, mehaaniline, tehniline haarab inimteadvust {iha suurema jouga,
vastukaaluks kahaneb suhe imepérase, religioosse ja piihaga. Sarnased muutused toimuvad
murdeealise hinges. Uusaja leiutiste késitlemisel on taas oluline kausaalne aspekt, leiutiste
sotsiaalsed tagajirjed ja prognoositavad arengusuunad.

Iseseisvaks ldbitodtamiseks sobivad mitmesugused lisamaterjalid raamatumaterjalide voi artiklite
pdhjal. Opilased kirjutavad esimesi ajalooalaseid lithiuurimusi.

Opilase kujunevat isiksust toetavad sel ajal ka dpetaja poolt jutustatavad elulood. Tihtsad pole
tingimata suurmeeste biograafiad. Iga inimese lugu, kes on ennast v4i iimbritsevaid olusid tiletades
midagi saavutanud, vahendab elujulgust.

7. klass
Oppesisu

100 aastane sdda, Jeanne d’Arc.

Uusaeg.

Avastuste ajalugu koos nende tagajirgedega pdlisrahvastele. Koloniseerimine. Kolumbus.
Tahtsamad leiutised: kompass , piissirohi , pikksilm , paber , triikkikunst.
Suur katk. Inglise — Hispaania voimuvditlus. Vditmatu Armaada.
Feodaalkorra lagunemine. Jiirioo iilestous.

Renessanss.

Uued majandusvormid, tootmise spetsialiseerumine, tootmisettevotted.
Kaasaegsete loodusteaduste tekkimine. Galilei , Kepler , Kopernik. jt.
Reformatsioon. Mgju kultuurile. Martin Luther. Vastureformatsioon.
Ususdjad Euroopas. Liivi sdda. 30-aastane sdda.

8. klass
Oppesisu

Absolutismi teke Prantsusmaal. Absolutismiajastu kultuur.

Valgustusajastu.

Suur Prantsuse revolutsioon. Napoleon.

Rootsi aeg Eestis.

Ajalookaart

Vaitlus absolutism vastu. Madalmaad. Inglismaa. Cromwell.

Toostusrevolutsioon. Aurumasina areng. Vabrikute tekkimine. Sotsiaalsed tagajirjed. Arkav
kodanlus.



Kaasaegse tehnoloogia tekkimine - elekter ,aatomienergia. Elulood: nt Edison, Liebig, Curie.
Majanduse rahvusvaheline pdimumine, iiksteisest soltumise negatiivseid ja positiivseid aspekte:
soltuvus ja ekspluateerimine. Kolooniad, orjandus.

Ameerika iseseisvussdda. Iseseisvusdeklaratsioon. Ameerika kodusdda.

19. sajandi todlisliikumine. Karl Marx. Eesti 19. sajandi talurahvaseadused, rahvuslik drkamine.
1905 a tilestous Eestis.

Elulood: Mahatma Gandhi, Albert Schweitzer, Martin Luther King.

Kodanikuinitsiatiivid kui mérgid isiklike initsiatiivjoudude voimalusest.

Ajalookaart. Kartoskeemide koostamine.

9. Kklass
Juhtmotiivid

Esiplaanil on seoste avastamine, protsesside lahtimdtestamine, maailmahuvi &ratamine.
Jilgitakse ajaloos toimivaid ideid ja nende teostumise méira. Opitakse iilevaatlikult mdistma
kaasaja kujunemist ja muutusi kultuurilis-teaduslikus, majanduslik-tehnilises ja iihiskondlik-
sotsiaalses vallas. Ergutatakse arutelu tuleviku reaalsete ja ideaalsete kujundamisvoimaluste ile.

20. sajandi motiivina vOib késitleda maailmapildi globaliseerumist. Nii kultuuri, majanduse,
tehnika, poliitika kui kultuuri valdkonnas hakkab tekkima kdikehdlmav teadvus. Oluline on, et
Opilased dpivad tihelt poolt tundma selle sajandi haigekstegevaid tendentse ja katastroofe, teisalt on
samavorra tdhtis, et nad kogevad ajaloodpetuses ka positiivseid joude, mis piitidlevad ja jouavad
sotsiaalse idee ja selle kujundamise ning tervendava timberkdimiseni loodusega.

Kasutatakse erinevaid grupi- ja individuaalse t66 vorme.

Oppesisu

Ajaloo periodiseerimine ja erinevad ajastud.

Esimene maailmasoda.

Veebruari- ja oktoobrirevolutsioon Venemaal.

Maailm kahe maailmasdja vahel: poliitika, majandus ja kultuur Euroopas.

Eesti Vabadussoda. Eesti Vabariigi siind. Eesti Vabariik 1920-1930.aastatel: sise-,
vilispoliitika, majandus, kultuur .

20.saj. poliitiline areng. Suur majanduskriis. Demokraatia kriis. Totalitarismi levik.
Natsionaalsotsialism. Stalinism.

Teine maailmasoda. Eesti Teises maailmasdjas.

Kiilm sdda: arenenud to0stusriigid ja kommunistlikud riigid. Vasakpoolse totalitarismi
laienemine. Raudne eesriie. Amerikanismi tugevnemine.

Eesti Noukogude Liidu koosseisus.

Idabloki lagunemine ja Eesti taasiseseisvumine. Laulev revolutsioon.

Eesti liitumine NATO ja Euroopa Liiduga.

20. sajandi kultuur.

Rahvusvahelised organisatsoonid ja globaalprobleemid.

Ajalookaart.

Inimindiviid ja ajalooprotsess. Valikud ja vastutus.

Indiviidi emantsipatsioon.

Ideede ajalugu. Rahvuse idee areng. Utopistid. Locke. Valgustajad. Inimdiguslased. Adam
Smith. Sotsiaalne kolmeliitkmelisus. Koostdo. Kaasaegne iithiskonnakord.

Kaasaegse demokraatia probleemid. Totalitarismi uued vormid. Terrorismi pohjused.



Taotletavad opitulemused

PGShikooli 10petaja:

on omandanud kronoloogilise raamistiku maailma ajaloo podhietappidest , suudab asetada
sinna uut informatsiooni , teab tdhtsamaid siindmusi;

moistab vana-, kesk-, uus- ja uusima ajaloo kultuuripanust , iseloomustab tdhtsamaid
siindmusi , isikuid , kultuurinéhtusi;

omab ettekujutust juhtivate ideede arenguloost, analiilisib nende teostumise vOi
mitteteostumise pohjuseid;

teab Eesti lihiskonna arengujérke , oskab neid suhestada kodukoha, naabermaade ja Euroopa
ajalooga, teab tdhtsamaid stindmusi;

analiilisib ajalooslindmuste ja- ndhtuste sarnasusi ja erinevusi , pdhjusi ja tagajérgi;

saab aru , et ajaloosiindmuste tdlgendamise kohta on alati erinevaid versioone;

tootab mitmesuguste ajalooallikatega;

osaleb diskussioonis, pohjendab oma seisukohti nii suuliselt kui ka kirjalikult;

tootab kaardiga, suudab ise koostada lihtsamaid kartoskeeme;

oskab koostada ajalooalast lithiuurimust;

suudab rekonstrueerida minevikku.



UHISKONNAOPETUS

Uhiskonnaépetus pdhikoolis

Uhiskonnadpetus kolmandal kooliastmel pdhineb varasema ajalookursuse tundmisel ning
keskendub oma sisus enim tédnapdevaiihiskonnale. Mida tdhendavad riik ja riiklus, mida tdhendab
olla riigi kodanik on kesksed kiisimused iihiskonnadpetuses. Uhiskonnadpetusega taotletakse, et
Opilane hakkaks tihiskonnas toimuvat selgemini ndgema ja mdistma ning omandaks iihtlasi
valmiduse lihiskonnaelus osalemiseks. Esiplaanil on Eesti Vabaritk oma toimimisstruktuuride ja
pohiseadusega. Koos teiste dppeainetega aitab iihiskonnadpetus kaasa noore inimese kujunemisel
ennast teostavaks, kaasinimesi arvestavaks, sotsiaalselt pddevaks iihiskonnaliikmeks.

Oppeainena on iihiskonnadpetusel nii poliitiline, majanduslik, sotsiaalne, kultuuriline kui ka
ideede dimensioon. Lihtuvalt olemasoleva iihiskonnakorralduse tundmadppimisest tuleb toetada ja
ergutada mottevahetust ka tuleviku ideaalsete kujundamisvoimaluste iile.

Esimesel kooliastmel (1. -3. klass) késitletakse {ihiskonnaga seotut integreeritult teiste
Oppeainetega (emakeel, loodusdpetus, kodulugu), tdhtpdevade ja piihade puhul kuulub vastav
vestlusteema pohitunni raamidesse. Kogemuslikult dpitakse {ihiskonnaelu korraldust selle pdhjal,
kuidas on korraldatud klassi ja kooli elu, kuidas jaotuvad iilesanded ja kohustused, kuidas toimub
vastastikuste suhete reguleerimine.

Teisel kooliastmel (4.-6. klass) kisitletakse tihiskonnaga seotud teemasid

» emakeeles (infoallikad, nende kasutamine; raamatukogu),

* ajaloos ning slindmuste ja tdhtpdevadega seotud vestlustes (iihiskonna, sh Eesti tihiskonna
kujunemislugu; rahvas, isamaa, kodumaa, rahvussiimboolika; inimdigused, pdhiseadus,
valimised)

* koolielu igapievasituatsioonidest lahtuvalt, igapidevase kasvatustoo osana (lapse digused ja
kohustused, kooli eeskirjad, erinevate huvide ja vajadustega inimesed, konflikti
lahendamine, tolerantsus, sallivus, koostd0, kohuse- ja vastutustunne, ausus, viérikus jne)

Kolmandal kooliastmel moodustab iihiskonnadpetus ajaloo korval eraldiseisva osa.

Juhtmotiivid

Uhiskonnadpetuse aine tdovormideks sobivad suuline arutelu, grupitédd, osalemine
diskussioonides. Lahtepunktiks on alati dpilaste olemasolevad teadmised, millelt saab suunavate
kiisimuste abil litkuda uute teemakésitlusteni. Aine pakub vdimalusi to6ks erinevate allikatega (nt
pildid, skeemid, tabelid, tekstid, digusalased aktid ja dokumendid) ja 9. klassis ka tliksikjuhtumite
analiiiisiga.

Uhiskonnadpetus on tihedalt tinapdevaga seotud dppeaine. Nii tuleb eraldi kisitleda momendil
aktuaalset temaatikat (nt integratsiooniproblemaatika, sotsiaalne adaptsioon jt).

Uhiskonnadpetus pakub hdid vdimalusi kiilastada Riigikogu ja teisi Opitavaid
omavalitsusstruktuure, Euroopa Liidu infopunkte, keskraamatukogusid ja muid asutusi. Tehakse
tutvust dokumendi- ja andmeotsinguga.



Oppesisu

Uhiskond ja indiviid

Inimene ja tihiskond - tihiskond kui inimeste eksisteerimise viis.

Uhiskonna sotsiaalne struktuur: rahvused, klassid ja sotsiaalsed grupid; rahvastiku sooline ja
ealine jaotus. Perekond.

Uhiskonnaelu valdkonnad: digus, moraal, kultuur, majandus, poliitika ja nende omavaheline
S€os.

Inimdigused.

Sotsiaalsed normid ja védértused.

Seadus ja seaduskuulekus. ,,Kodakondsuse seadus®.

Kodaniku odigused ja kohustused. Oma huvide ja Oiguste kaitsmine. Suhtlemine kohalike ja
riigiasutustega. Dokumentide nduetekohane vormistamine.

Huvid ja vajadused: kodanikuiihiskond. Kodanikualgatus, mittetulundusiihingud. Tarbijakaitse.

Riik

Riigi moiste ja funktsioonid. Riik ja digus — demokraatia ja teised valitsusvormid, pohiseadus —
tahtsus ja funktsioonid.

Eesti Vabariik ja selle korraldus.

Eesti Vabariigi pohiseadus Eesti riigivormist ja —korrast: Riigikogu - Riigikogu valimiste kord.
Riigikogu funktsioonid. Saadikute digused ja kohustused.

Vabariigi President, tema ametikohustused. Eesti Vabariigi Valitsus - korgeim tdidesaatev voim.
Valitsuse moodustamise kord ja tema pohiiilesanded.

Kohalik omavalitsus.

Kodanik ja digus.

Eesti Vabariigi digus- ja korrakaitseorganid.

Eesti Vabariik rahvusvahelistes organisatsioonides.

Majandus

Majandussiisteemid, majandusringlus, riigi roll selles. Riigi eelarve. Riigi tulud ja kulud.
Maksud, nende otstarve. Raha, pangandus. Sotsiaalne turvalisus.

Peremajandus. Rikkus ja vaesus. Raha arukas kasutamine.

Tookoha valik. Eesti tooturg ja tooturupoliitika.

Ettevotlus. Ettevotte liigid. Ariplaan. Ideest oma ettevdtteni. Omahind ja hind. Kasum.

Kodanikukaitse. Kodanikukaitseseaduse pohisétted. Politsei. Pddsteamet. Tuletdrje. Kéitumine
kriisiolukorras.

Taotletavad opitulemused

Pohikooli 1opetaja:

* tunneb tihiskonnaelu pdhivaldkondi ja nende omavahelist seotust;

* tunneb Eesti Vabariigi pohiseadust ja ,,Kodakondsuse seadust®, poliitilist ja administratiivset
korraldust, digusloome- ja diguskaitsesiisteemi;

e tunneb inimdigusi ja kodanikudigusi;

« oskab seaduslike vahenditega kaitsta enda ja teiste digusi ja huve;

* teab, millised on riigi majanduselu {ildised printsiibid, isikliku majandamise vdimalused ja
pohimdtted, oskab kaituda td6jouturul;

* saab aru, et ihiskonna ressursid on piiratud, mdistab soovide ja vdimaluste erinevust;

* oskab hinnata oma tihiskonnaelus osalemise voimet ja voimalusi, oskab hankida selleks vajalikku
teavet;

* oskab suhelda riigi- ja kohalike asutustega, vormistada nduetekohaselt dokumente;

* oskab kaitsta enda kui tarbija digusi ja huve.



RELIGIOONIOPETUS

Juhtmotiivid

Waldorfkoolis toimub religioonidpetus kdigis klassides. Opetuse pdhialus on iildinimlik, ilma
konfessionaalse sidemeta. Kuna religioonidpetus on esimesel kooliastmel tihedas seoses pohitunni
jutustava osaga ning hiljem leiab aset 1dimumine mitmete teiste periooddppe ainetega — emakeele,
kirjanduse, ajaloo, geograafia, inimesedpetusega, - on koolidel vabadus otsustada, kas klassiopetaja
on padev vastavaid teemasid késitlema lébiva ainena vdi on selleks vaja eraldi ainetunde.

Religioonidpetus waldorfkoolis 1&htub jérgnevatest printsiipidest, mis on orienteeritud vastavalt

lapse arengule:

* religioossete tunnete arendamine kdigi maailma ilmingute vastu ja nende tunnete hooldamine;
aukartuse dratamine jumaliku, inimliku ja loodusliku ees;

* aastaringi ja —piihade l&dbielamine;

* tutvumine kristliku parimusega, Vana Testamendi ja Uue Testamendi legendivaramuga, kristluse
arenguga;

* ilevaade maailmareligioonidest, maailma religioossete uskumuste ja kultuste tundmadppimine
ning maistmine;

» fenomenoloogiline printsiip:  meeltekoolitus-harjutused, loodusvaatlused, enesevaatlus,
kunstiteoste vaatlus;

» tegevuslik printsiip: illustratsioonid ainevihikus, sotsiaalsed mingud, tekstide retsiteerimine,
nédidendid.

Religioonil on midrav osa inimkonna kultuuriloos. Jittes selle kooliajal kdsitlemata, jdetakse
tahtsas elu- ja kultuurivaldkonnas haridusse liink, mida hiljem on tunduvalt raskem tiita.
Religioosse kasvatuseta inimestel jadb tdiskasvanuna vajaka alusest vabaks otsuseks religioosse
kuuluvuse ja muude maailmavaateliste seisukohtade iile.

Religioonidpetuse kaudu juhitakse laste tdhelepanu maailmas reaalselt toimivale vaimsele joule,
mis loovalt tegutseb loodusndhtustes, olendeis, inimsaatustes. Nooremal kooliastmel on koige
olulisem selle jumaliku elemendi tundepédrane kogemine ja aukartuse dratamine nii loova kui ka
loodu suhtes. Vastavat sisu vahendavad kodige sobivamalt loodus ning inimkonna vaimuvara —
muinasjutud ja legendid. Jargnevatel kooliastmetel dpitakse tundma kristliku kultuuri religioosset,
parimuslikku ja religiooniloolist sisu, dpitakse mdistma kristliku impulsi kaugeleulatuvat mdju
inimkultuuri arengusse. Oluline on seejuures méirgata, et tdhtsam osa sellest mdjust peab seisma
veel ees.

Oppides moistma kaugemate kultuuride religioosseid piirgimusi (1dimumine ajaloo,
geograafiaga), avardatakse eelkdige enese sisemisi religioosse arengu vdimalusi. Sellelt pinnalt
kasvab moistmine erinevate vaadete ja kultuste suhtes. Ténapédevaseks teemaks on vdimalused
religioossel pinnal tekkivate vastasseisude liletamiseks.

Valdavaks dppemeetodiks on jutustavale ainele kohane pildiline dpetus, mis jutustuste kaudu
vahendab eakohast sisu. Kolmandal kooliastmel lisanduvad iseseisvad uurimused, referaadid,
arutelud. Igal kooliastmel on sobiv teha kisitletava teemaga seotud ndidend (koostdd klassi- ja
ainedpetajatega, nt kdsioo, muusika).

Oppides tundma vilismaailma, kogeb noor inimene samal ajal ka iseennast.



Enesetajumisprotsessi  voimaldavad religioonidopetuses eakohased meeltekoolitus-harjutused,
vaatlused, sh enesevaatlus, motlemisele, tunnetele ja tahtele suunatud harjutused, sotsiaalsed
mingud. Kaudse teemana vOimaldab enesekogemist teiste inimestega aset leidnud lugude ja
biograafiate kisitlemine.

Kaasaegse inimese eetilised probleemid on teravamad kui iihelgi teisel ajajargul. Neid probleeme
saab ldbi elada, tunnetada ja analiilisida eriti religioonitundides. Jutustused ja arutlused vastavatel
teemadel voivad pakkuda rikkalikku materjali siidametunnistuse ja vastutustunde arenemiseks.
Religioonidpetus aitab kaasa noore inimese ettevalmistamisel printsipiaalseteks eluotsusteks.

Religioonidpetuse tundides valmib ainevihik, kuhu esimesel kooliastmel joonistatakse
kisitletava teemaga seotud pilte. Teisest kooliastmest lisanduvad tsitaadid, tekstide kokkuvdtted,
ajaloolised pidepunktid, iilestdhendused biograafiatest; kolmandal kooliastmel iseseisvad to6d.

1. - 2. klass
Juhtmotiivid

Seitsme-kaheksaaastased lapsed on oma hinges usaldavalt ja tihedalt seotud kdige timbritsevaga.
Nad tajuvad maailma veel tundepiraselt jumalikuna, seepidrast pole selles eas vaja spetsiaalset
Opetust, vaid ainult tuge laste loomupirasele religioossusele. Nimetatud vanuses on téhtis, et dpetaja
annaks lastele ikka ja jélle moista: kdiges, mis meid timbritseb ja mis me ise oleme, elab ja mojub
jumalik.

Muinasjutud on hingeliseks toiduks, mis lasevad lastel 1dbi elada maailmasiindmuste ja inimeste
elu vaimset siigavust. Neis peegeldub inimeste pdritolu, slind, saatus, saatusekatsumuste hea
eesmérk, piitid moraalsete tegude ja omaduste poole, surm, mis viib meid tagasi meie taevalikku
koju. Lapsed ei mdista muinasjutte nagu tavalisi jutustusi, vaid kui siigavaid pohitdelusi, milles
peegelduvad maailmasiindmused, inimeste ja inimkonna elu. Lapsed vdtavad muinasjutte kui
allegoorilisi pilte, mida ei saa mddta realistlike mdddupuudega. Nende kaudu on selles eas voimalik
dratada austust ja tdnulikkust kdige loodu ja Looja enese vastu.

Teises klassis lisanduvate legendide tegelasteks on religioossed isiksused, inimesed, kes teisi
aitavad. Ettetulevaid siigavasisulisi mdisteid nagu “siind”, “surm”, “saatus” ei seletata, vaid
moistetakse itildkonteksti ldbielamise teel.

Esimestele klassidele on kohased erinevad harjutused meelte arendamiseks ning mingud.
Religioonidpetuses valmivasse ainevihikusse joonistatakse teemakohaseid pilte.

Oppesisu

Muinasjutud.

Legendid religioossetest isiksustest, kes teisi aitavad. Moraalsed lood.
Loodusmuistendid lilledest, loomadest, tdhtedest, kividest jne.
Meeltekoolitus-harjutused, miangud.

3. klass
Juhtmotiivid

9. eluaasta kriisis muutuv enese ja iimbritseva kogemine toob kaasa uut moodi kiisimused maailma
ja inimese kohta. Muutub kogu lapse olemus: ta ei ole enam ainult jareleaimaja, vaid hakkab niitid



oma sisemuses eristama seda, mis kuulub tema juurde ja mis mitte, tekib sisemaailm. Niiiid on
sobiv rddkida ka “heast ja kurjast”, lastele on see madistetav.

Kolmandas klassis on sobiv kisitleda maailma kultuurivaramusse kuuluvaid Vana Testamendi
lugusid. Maailma ja inimese slindimise ning arenemise vaimne dimensioon vanatestamentlikus
mottes (loomislugu) aitab lastel leida austava ja inimliku suhte vodraks muutuvas maailmas.
Evangeeliumeid puudutatakse selles eas veel vaid pdgusalt — Joulusiindmus ja legendid Jeesuse
lapsepolvest.

Oppesisu

Vana Testamendi lood — loomislood, lood patriarhidest, Mooses ja 10 kasku.
Joulustindmus.

Legendid Jeesuse lapsepdlvest.

Vaatlusharjutused koos kaasneva kirjeldamisega.

Taotletavad opitulemused

3. klassi dpilane
* kuulab sisemise kaasaelamisega muinasjutte, legende, Vana Testamendi parimusi,
* suudab drksalt tajuda erinevate meeltega;
* oskab iseseisvalt voi suunavate kiisimuste abil meenutada kuuldut;
* omandab usalduse maailmas ja inimelus toimivate vaimsete seaduspérasuste suhtes.

4.-6. klass
Juhtmotiivid

Sel perioodil otsib laps konkreetsele isikule suunatud aukartusele uut objekti, otsib kangelasi,
keda sisemiselt jargida, mitte viliselt jérele aimata. Need otsingud tuleb suunata tegelastele, kes
tdusevad harjumuspirasest korgemale. Vana Testamendi muinasjutuliste prohvetite ja kuningate (4.
klass) asemele astuvad reaalsed inimesed ldhemast ja kaugemast minevikust (5., 6. klass).

Kisitletakse moisteid “saatus”, “inimsaatus”. Saatusest, inimsaatusest radkides otsitakse naiteid
ajaloost, kus tiksikisikute puhul on ndha, kuidas inimene kujundab loovalt oma saatust. Olulised on
selliste inimeste elulood, kes hilisemates elusituatsioonides vodivad saada eeskujuks vOi anda
inspiratsiooni: Florence Nightingale, Mahatma Gandhi, Martin Luther King.

Saatusest rddgitakse nii, et noor inimene tdeliselt tunneks — inimesel on saatus. Otsitakse
erinevusi: mis toimub juhuslikult ja mis on saatus. Nditeid v3ib leida ajaloost, kirjandusest ja
igapdevaelust. Uksikute kirjelduste juures tdstetakse esile nende erilisust ja ainulaadsust, nt:
Orleansi neitsi, Schiller. Vaadeldakse ka isiksusi, kelle saatuseks on olnud elada kehalise puudega,
nt Jacques Lusseyran, Helen Keller, Ludvig van Beethoven.

Kui on piisavalt tegeldud saatusekiisimustega, vaadeldakse 6. klassis seda, mis inimeses on
péritud vanematelt korvuti sellega, mida ta ise slindides kaasa toob. Seda tehakse biograafiliste
néidete varal.

Kuigi Oppeaine pole piiratud kristliku kultuuriga, on kesksel kohal iiks siht, t66 kristliku
sOnumiga, armastuse sonumiga.



Teise kooliastme teemaks religioonidopetuses voivad olla ka erinevad sotsiaalsed méngud, mis
voimaldavad kogemust mina ja grupi suhetest, vastas- ja koostoimest. Kisitlevate teemade
stivendamiseks vOib teha dramatiseeringuid, mida saab esitada kuupidudel voi aastapiihadega
seotud pidudel. Ainevihikud tdienevad kokkuvotete ja tsitaatidega jutustustest, ajalooliste
pidepunktidega.

4. klass
Oppesisu

3. klassi teemade arendus: lood Vana Testamendi prohvetitest ja kuningatest, psalmide ainestik.

Retsiteerimiseks: 4. klassi pohitunni teemadega sobivad tekstildigud Vanast Testamendist (nt
psalmidest, Ulemlaulust vdi Opetussdnadest).

Sotsiaalsed méngud.

3 5. klass
Oppesisu

Uue Testamendi pédrimus: teemad, mis on seotud Ristija Johannese, Jeesuse, Maria siinni- ja
lapsepdlvelugudega; samuti teemadega Ristija Johannes elust ja Jordani siindmusest.

Jutustused inimeste eludest, kogemustest, mélestustest.

Sotsiaalsed méngud.

3 6. klass
Oppesisu

Uue Testamendi parimus: lood Jeesuse Kristuse elust, tema mdjust inimestele, 12 jiingrist ja
nende elusaatustest, tihendamissonadest.

Jeesus Kristuse elu ajalooline ja kultuuriline taust Rooma riigis.

Biograafiad voi lithemad jutustused inimsaatustest.

Retsiteerimiseks tekstildigud Uuest Testamendist, luuleklassikast.

Sotsiaalsed méngud.

Taotletavad opitulemused

6. klassi 1opetaja
* tunneb libitud temaatika piires Vana ja Uut Testamenti;
» teab olulisemaid erinevusi Vana ja Uue Testamendi vahel,
* tunneb Jeesuse elu evangeeliumite pohjal ning selle ajaloolist konteksti;
* tunneb késitletud teemade pohimdisteid ja nende kasutamist;

7.- 9. klass
Juhtmotiivid

Kolmandal kooliastmel tootatakse evangeeliumide ja Jeesuse elulooga. Evangeeliumide sisu
kasitletakse nii, et 8. klassi 10puks tekiks vOimalikult iihtne pilt Jeesus Kristuse mdjust ja
tegevusest. Kristuse maapealse elu sisemine draama, tema hingeline vditlus vaenulike joudude ja
voimudega, tema ohvrijdud, kannatus, surm ja ilestdusmine muutuvad Jpilaste jaoks
objektiivseteks stindmusteks inimajaloos. Vaadeldakse kristluse mdju kogu ténapdeva
humanistlikule kultuurile.



Ajaloo ning geograafiaga ldimuvalt kisitletakse teiste kultuuride religioosseid tdekspidamisi
ning nende mdju igapdevaelule. Kisitletakse arusaamu siinnieelsest ning surmajargsest eksistentsist
ja nende suhet inimese tegudega erinevates kultuuritraditsioonides.

Oppides tundma vilismaailma kogeb noor inimene samal ajal ka ennast. Koos Opetajaga
tostatatakse kiisimus inimloomusest, selle olemusest ja erinevatest osadest. Murdeeaga kaasneb
intensiivne isikliku sisemaailma ldbielamine ning religioossuse otsingud hingelisel tasandil.
Religioonitundides saab nii vestluste kui jutustuste kaudu kisitleda tugevaid {ildinimlikke tundeid:
hirmu, viha, armastust. Diskuteerimisainet pakuvad noori isiklikult puudutavad teemad: sdltuvus,
grupipsiihholoogia, vigivald. Religioonitundides leiab késitlust eelkdige nédhtuste hingelis-vaimne
aspekt. Tervise ja tervistkahjustava kéitumise késitlemisel tdiendatakse inimesedpetuse
fiisioloogilist aspekti hingelis-vaimse aspektiga.

Selles eas on oluline ndidata inimelu seost laiema tervikuga. Tdhtis on anda noortele inimestele
sel ajapunktil, kus on ldbitud puberteet, praktiline kogemus ja arusaamine sellest, kuidas on
iiksikisik seotud jumalikuga ja kuidas voib seda jumalikku lasta abistavalt mdjuda oma enese
praktilises elus. Uuritakse, kuidas mojub jumalik inimese téhtsates otsustustes, tasakaalu leidmises.
Kehalise hiigieeni kdsitlemisele inimesedpetuses lisatakse hingelise hiigieeni aspekt.

Jatkatakse biograafiate késitlust. Need vdivad olla niilid ka dramaatilisemad, toelisest
eluvoitlusest ja eksimustestki kantud. Lood vditlevatest ja eksivatest inimestest aitavad leida
noorukil tee oma tervikolemuseni.

7. klass
Oppesisu

Evangeeliumitekstid.

Uue Testamendi legendivaramu: lood 12 jlingri elusaatustest, tihendamissonad.

Reinkarnatsiooni ja karma vanades kultuurides (Vana India, Vana Egiptus, Tiibet). Kaasaegsete
jutustused.

Hingeline hiigieen.

Tunded, nende teadvustamine, t60 tunnetega.

Biograafiad.

Retsiteerimiseks: tekste kirikuisadelt, palved (nt Ave Maria, Pater Noster), luuletused
(soovitavalt ka algkeeles).

3 9. klass
Oppesisu

Kolgata siindmus, tema mdju maailmaprotsessidele ja iiksikinimesele (siidametunnistuse areng,
tildinimliku eetika kujunemine, inimisiksuse védrtustamine jne).

Surma moiste , selle ja surmajirgse elu késitlus erinevatel rahvastel (nt egiptlased, tiibetlased,
indiaanlased, keldid, eestlaste esivanemad). Surmahirm, méing surmaga, suitsiid. Inimeste
kogemused kliinilisest surmast.

Retsiteerimiseks: palved, tekstid, luule (soovitavalt algkeeles, vdib ka eesti keeles voi
paralleelselt eesti keeles).

Sotsiaalsed mangud.

Oppesisu

Apostlite lood (Uus Testament) — lood halvatu ravimisest, maagide vditmisest, lood Peetrusest ja
Paulusest.



Biograafiad: tdnapieva suuremad voi viiksemad “apostlid”.

Maailmavaade, eetika.

Voib kisitleda Augustinuse “Confessiones” ja Thomas a Kempise “Kristuse jalgedes”.
Kristluse levik (jiingrid, mértrid).

Religiooniga seonduvad probleemid.

Globaalprobleemid kui inimkonna hingelis-vaimse kriisi viljendus.

Sotsiaalsed midngud, tahte-, tunde- ja motteharjutused.

Taotletavad opitulemused

9. klassi 1opetaja
* tunneb elu, surma ja surmajéirgse elu késitlusi erinevates kultuurides;
» teab reinkarnatsiooni ja karma moisteid, nende késitlusi erinevates kultuurides;
» pliiiab moista ja hinnata erinevate rahvaste religioossest taustast tulenevat omapira;
* oskab kisitleda tdnapdevaseid religiooniga seonduvaid probleeme;
* oskab esitada l4bitootatud tekste ja palveid.



MUUSIKA

Muusikaépetus pohikoolis

Muusikadpetus toimub waldorfkoolis regulaarsete nddalatundidena. Muusikadpetust viib
reeglina 1dbi vastava erialase ettevalmistusega spetsialist. Muusikadpetust toetavad klassiopetaja
poolt pohitunni riitmilises osas ldbiviidavad riitmilised ja koordinatsiooniharjutused, laulu- ja
litkumisméangud, floodimangu harjutamine. Lisaks muusikadpetusele leiab muusika ja sellega
seostuvad teemad erineval viisil koha ka teistes Oppeainetes. Muusikadpetust toetab ja tdiendab
otseselt eurlitmia (helieuriitmia). Muusikadpetuse olulisteks viljunditeks on waldorfkoolis
regulaarselt toimuvad kuupeod ja aastaringi pithade tahistamine.

Muusikaharidus on oluline osa hingeharidusest - vaid hingega on vdimalik tajuda muusika keelt.
Vastukaaluna tdnapédeva tarbijaiihiskonnale peab iga kunstiopetus, s.h. muusika, keskenduma
eelkdige kunsti praktilis-tegevuslikule aspektile. Kui kunstidpetus tahab anda arusaamist
kaasaegsest kunstiloomest, peab ta kasvatama kaaskunstnikke, sest ainult sellisena on voimalik
tanapdeva kunsti elamuslikult mdista. Muusikadpetuse pdhitegevused on kuulamine, laulmine,
pilliméng, liikkumine. Peale hingeosa on muusikas, sarnaselt inimkeelele, ka arusaamis- ehk
tunnetuslik osa, mida moistame muusikateooria, helikeele jms-na. Muusikalise kirjaoskuse
pohialused omandatakse muusikalise tegevuse kaudu. Muusikateooria ja muusikaajaloo késitlemine
lisanduvad teisel kooliastmel.

Muusika ilu siinnib valdavalt koostegemise tulemusena. Seega on muusikadpetusel téhtis
sotsiaalne {ilesanne. Musitseerimine eeldab jérjepidevat harjutamist, millel on oluline roll
tahtekasvatuses. Harjutamise tulemusena on vdimalik kogeda ilu ja harmooniat.

Muusikadpetuse  metoodilis-didaktiliseks  printsiibiks on  inimesedpetus ja  lapse
arengupsiihholoogia. Kuni 9. eluaastani moodustavad lapse hingejoud — mdte, tunne, tahe - veel
terviku, ks toimib teises. Muusikalise vastavuse lapse hingekonfiguratsiooniga leiame
kvindimeeleolus, milles domineerib vabalt voolav meloodia. Harmoonilisi akordielemente veel
pole, samuti pohitooni voi meetrumit. Vabaltvonkuv riitm seostub sisse- ja viljahingamisriitmidega.
Kvindimeeleolu kogemine on oluliseks ldhtepunktiks hilisemale modernse muusika mdistmisele.
Tunni iilesehituse mérksdnadeks on méng, loomingulisus, improvisatsioon. Liikumine, ming ja laul
poimuvad omavahel, moodustades veel struktureerimata terviku. Kogu muusikalist tegevust saadab
Opetaja jutustusega loodud kujutluspilt.

Pérast 9. eluaasta murrangut otsitakse traditsioonilist, maisemat muusikavormi. Meloodiast
olulisemaks muutub harmoonia. Diatooniline, klassikalisel kadentsil pohinev harmoonia ja sellest
lahtuv meloodia ning meetrumile tuginev riitm saavad didaktika sisuks. Kui enne todtab
muusikadpetaja lapsest ldhtudes, siis niilid juhib ta last nn valmis muusika juurde. Algab noodikirja
opetus.

Murdeea ldhenedes ja selle ajal omandab iiha suurema tdhtsuse riitm. Oluliseks saab
muusikaliste vormide teadvustamine, meetrumist sdltuvuse tugev ldbielamine ning sellest
vabanemine vasturiitmide ldbi.Vdimalikuks saab muusikalise otsustus- ja hindamisvdime
laiendamine ja edasiarendamine. Kaisitletakse stiilikiisimusi ja karakteristikaid. Muusikadpetuses
domineerivat tunnetusele podratud subjektiiv-hingelist meeleolu tasakaalustab objektiivne
muusikaajalugu koos tuntud heliloojate biograafiatega.

Kodikides vanuseastmes on oluline pillidel musitseerimine. Instrumentidel mdngimine voimaldab
tajuda muusikat objektiivsena. Instrumendi kolavdrv ja heliline diapasoon peavad vastama
eeltoodud metoodilis-didaktilistele printsiipidele.



Igast waldorfkooli klassist moodustub koikidest Opilastest koosnev klassiansambel, mis iihiselt
opitud laule ja instrumentaalpalu nii kooli kuupidudel kui muudel iiritustel ette kannab. See
voimaldab tiihelt poolt muusikalise harjutamise loomuliku protsessi kogemist — pala valik,
harjutamine, koosméng, ettekanne, - teiselt poolt mitte vihemolulist empaatilist teiste kuulamist.
Ansamblit66 eeldab Opetaja leidlikkust ja professionaalsust, et leida ka vihemvdimekaile joukohane
tegevus koosmusitseerimisel. Vastavalt kooli vdimalustele v3ib organiseerida  erinevaid
vanuseastmeid {ihendavaid koore, orkestreid ja ansambleid, pakkuda dpilastele individuaaltunde.

Laulmine ja hiile arendamine.

Laulmisel pooratakse kolmele pohilisele valdkonnale: hingamine, hidilikute moodustamine ja
kuulamine (sks k das Lauschen).

Esimesel kooliastmel on suur roll hédle arendamisel just nimelt kuulamisel. Rudolf Steiner
vaatles kdrva ja koOrisdlme kui seostatud organit, mille osad iiksteist mojutavad ja liksteisega
tthendust peavad. Sel pohimdttel loodi lauluteraapia kurtidele lastele, mille kéigus kasutatakse
tervet osa — korisdlme ning see hakkab mdjuma haigele osale — korvale. Selle alusel on vdimalik
moista, et ka viisipidamatus on puudujddk korva ja korisdlme iihenduse vahel. Héadle vabastamise
koolis saab see seotus kahe lahutatud ja samas kokkukuuluva organi vahel kiiresti selgeks. Peen
kvalitatiivne t00, mida hddlepaelte ja kola kallal tehakse, avaldab mdju meie meeleorganile —
korvale. Kuulamine muudetakse aktiivseks — see areneb ja muutub loovaks. Ka vastupidi —
arendatud kuulamine suudab esitada suuremaid ndudmisi kolatole.

Sageli on alla 10-aastaste laste viisipidamatuse pdhjuseks nn “laisk kdrv”. Kui lapse timber on
pingevabavaba muusikaline keskkond — talle antakse piisavalt voimalusi laulmiseks, lauldakse a
capella, suurt tdhelepanu pooratakse kuulamisele - siis enamasti kaob probleem hiljemalt 10-nda
eluaasta 10puks. Seetdttu osalevad waldorfkoolide mudilas- ning lastekooris erandiltult koik
Opilased. Hééle lahtilaulmiseks kooris sobivad histi hidélikuharjutused jutustuse saateks ning
viikese ulatusega regilaulud.

Teisel kooliastmel jétkub a capella laulmine, toetudes Opetaja hédlele. Tédhelepanu pdoratakse
oigele kehahoiule ning aktiivsele kuulamisele. Oluline on, et laps Opiks oma hiélt usaldama,
seetdttu on soovitav viltida klaverit saateinstrumendina.

12-13-nda  eluaasta paiku hakatakse téhelepanu poorama teadlikumale héailekoolile:
hingamisharjutused, t60 erinavate hidlikutega — eelkdige lauldavate kaashiilikutega.

Kaashidilikute abil pannakse kehas lilkuma need lihased, mida tinapdeva inimene enam
laulmisel ei kasuta. Kehaga tootades, voi ka siis, kui lapsed ennast liigutada ja takistamata mingida
tohivad, juhtub see loomulikul teel. Tendentside puhul, mis valitsevad praegu laste- ja
noortekultuuris, laheb see kdik kaduma. Liikumisvaese elustiili juures lihased ei arene, emotsioonid
stagneeruvad ja kdne- ning arusaamisvoime kahaneb. Selmet ise laulda, ainult kuulatakse muusikat
ja tervis halveneb.

Puberteedieas (7.-9.kl), kus noorel on soov “endasse tombuda”, pdoratakse laulmisel jarjest
suuremat tdhelepanu selgele, ilusale ja korrektsele eesti keelele ning Oigele kehahoiule. T66
tekstiga, nii vormiliselt kui sisuliselt, tagab aktiivse ning emotsionaalse laulmise.

Oppe-eesmiirgid pohikoolis

e kuulamisoskuse arendamine;
» loovuse, algatusvdime ja katsetamisjulguse arendamine;
* tundeelu rikastamine erineva karakteri ja laadiga muusika kaudu;



* improvisatsioonikogemuse saamine laulmise, riitmilise tegevuse ja pillimidngu kaudu;
* vokaalsete vdimete arendamine ja kooslaulmise kogemuse saamine;

» pillimdnguoskuse arendamine ja ansamblimidngu kogemuse saamine;

* muusikalise mdtlemise ja eneseviljendusoskuse arenemine;

* muusikalise kirjaoskuse pohialuste omandamine;

¢ muusikalise analiilisivoime arendamine;

* muusikale hinnangu andmine ning oma arvamuse pdhjendamine.

1. - 2. Kklass
Juhtmotiivid

Kogu tegevus tunnis toimub Opetaja jutustuse ldbi loodud muusikalises pildis. Omavahel
pdimuvad litkumine, méng, pilliming, laul, improvisatsioon. Lauldakse Opetaja hiilele tuginedes
ning Opetaja kehahoidu, hingamist ja diktsiooni jdrele aimates. Meloodia liitkumisi, korgeid ja
madalaid helisid jélgivad lapsed kuulates ja jarele lauldes. Lauldud laule méngitakse ka f166dil voi
monel muul instrumendil. Erinevates maingulistes harjutustes tajutakse ja jdljendatakse
kolatugevust.

Kuulatakse muusikalisi liksikhelisid ja erineva kolavirviga objektide heli.

Pillimidngu dppimine toimub Opetaja madngu jireleaimamise teel. Arendatakse peenmotoorikat,
kuulamisoskust, koosmusitseerimist.

Harjutatakse = improviseerimist  erinevatel  looduslikest —materjalidest  riitmipillidegal.
Muusikavormide alguse ja 10pu kogemisega omandatakse algne muusikaline vormitunnetus.

Muusikaliste elementide tajumist arendatakse 1dbi praktilise musitseerimise, moistetele ei juhita
veel eraldi tdhelepanu.

Oppesisu

Laulmine ja hiiile arendamine:

Lauluméngud, ringméngud.

Aastaringiga seotud pentatoonilised laulud, laste- ja rahvalaulud.

2. klassis lisanduvad vaprusega seotud lood ja laulud (I6imumine pohitunni ja religiooniga -
legendid) ning loomalaulud (16imumine emakeelega — valmid).

Praktiline musitseerimine ja muusikalised tegevused:

Opetaja jutustusega seotud vaba muusikaline ming.

Peenmotoorika harjutused: sormesalmid, -laulud, -méngud.

Ming lasteharfil, pentatoonilisel plokkflo6dil. Koosmusitseerimine.

Litkumisméngud.

Kuulamisméngud.

Riitmiharjutused ja - médngud, riitmiline litkumine, riitmilised kaasméngud erinevatel riitmi- ja
kolapillidel.

3. klass
Juhtmotiivid

Mainguline tegevus ldheb iile suunatud muusikaliseks tegevuseks. Muusikaline ,,grammatika”
ehk noodikirja Opetus algab siis, kui kolmandas klassis minnakse iile pdhitooniga seotud
diatoonilisele musitseerimisele.



Lauluvarasse lisanduvad diatoonilised iihehédélsed laulud mitmehdilsete ldikudega (kvart-ja
kvintkihistused lithemates 16ikudes). Lihtsamad kaanonid. Raskuspunkt kirikutonaalse vérvinguga
lauluvaral (seos Vana Testamendiga). Lihtsamaid laule lauldakse ka noodist, proovitakse
noodinimedega laulmist. Opitakse helikdrguste mérkimist noodijoonestikul.

Taktimdotu Opitakse tundma riitmide kasutamisel ja praktilisel musitseerimisel. Tehakse
lihtsamaid riitmidiktaate.

Muusikainstrumentidest voetakse kasutusele diatooniline plokkfl66t. Musitseeritakse C-duuris
nii noodist kui kuulmise jargi.

Mazoorset ja minoorset meloodiat kogetakse nii laulus kui flo6dimadngus. Diinaamikat pianost
forteni kogetakse samuti praktilisel musitseerimisel. Lauludes ilmneb iiha tugevamini pdhitoon e.
toonika.

Jatkub vaba improvisatsioon looduslikest materjalidest riitmipillidel.

Oppesisu

Laulmine ja hiile arendamine:

Diatoonilised laste- ja rahvalaulud. Kirikutonaalse virvinguga lauluvara (16imumine pdhitunni ja
religioonitunni teemaga — Vana-Testament). T66laulud (16imumine emakeele, kodulooga - vanade
ametid). Kaanonid.

Muusikalised teadmised:

Noodinimetused. Noodijoonestik. Riitmiméingud, riitmidiktaadid. Riitmid:

Algne vormidpetus praktilisel musitseerimisel.

Praktiline musitseerimine ja muusikalised tegevused:

Ming diatoonilisel plokkfloddil, koosmusitseerimine.

Meetrumi tunnetamine praktilisel musitseerimisel.

Luuletuse voi muinasjutu heliline saade: sdna — heli — litkumiskompositsioon.

Vaba improvisatsioon. Kuulamisharjutused.

Lauluvara: Peter Appenzeller“Francisi Assiscuse laulud*

Taotletavad opitulemused

3. klassi Opilane
armastab ja naudib muusikalist tegevust;
* laulab peast iihehdilseid diatoonilisi laule ja lihtsaid kaanoneid;
» oskab mirkida helikdrgusi noodijoonestikul
* tunneb riitme:
* mingib diatoonilisel plokkfl6ddil lihtsamaid lugusid kuulmise jérgi;
» oskab iseloomustada kuulatud elavat muusikat;
* omab algset muusikalist vormitunnetust, rakendab seda improviseerimisel.

4.- 6. klass
Juhtmotiivid

Arenguperioodil, mil toimub distantseerumine limbritsevast maailmast, on véga tdhtis, et
maailma ja lapse vaheline seos ei puruneks, vaid hoopis tugevneks sligavama ja diferentseerituma
labielamise ja modistmise kaudu. Siin on oluline roll nii praktilisel musitseerimisel kui
muusikateoreetiliste teadmiste jarkjdrgulisel siivendamisel. Klassiansamblid ja —orkestrid ning



keskastme koorid arendavad praktilise musitseerimise oskust ning loovad iihtsustunnet.

Muusikateooriast on 4. klassis kesksel kohal taktimdddu kasutuselevott —seoses
murdarvutamisega (1dimumine matemaatikaga), riitmiliste noodivéartuste fikseerimine. 3. klassis
alustatud korgusi tdhistavatele nootidele hakatakse lisama ajalisi védrtusi. Harjutatakse Opitud
lugude {ileskirjutamist. Lapse muusikaline tunnetus leiab kindla pideme diatoonikas. Sellega
seostuvalt omandab pdhitoon védrilise koha. 4. klassi 10puks peaks iga laps lihtsamat meloodiat ka
noodilehelt laulda suutma.

4. klassi muusikas toetatakse ka pohitunni teemat — pdhjamaade miitoloogia, rahvuseeposed.
Koostoos klassidpetajaga valmistatakse ette ning esitatakse kuupeol vOi iseseisva etendusena
lihemaid voi pikemaid katkendeid monest eeposest.

Algne mitmehéélsus laulmisel viib samm-sammult poliifoonilise laulmiseni, mitmehéélsete
kaanoniteni. Kui poliifoonilist kahe- ja kolmehddlsust on piisavalt harjutatud, voib {ile minna
harmoonial pdhinevatele muusikalistele lausetele. Uus harmooniavajadus ja selle otsimine tingivad,
et lauldakse palju, teadlikku tidhelepanu poodratakse tooni ilule — see loob véartusliku aluse kogu
hilisemale muusikalisele tegevusele. Harjutades dpivad lapsed kohanema muusika nduetega. Laps
jouab iiha ldhemale suure ja véikese tertsi (duur ja moll) tunnetamisele. Kujundatakse vilja iihine
laulurepertuaar, seda voib teha ka koostods klassidpetajaga. Nii laulurepertuaarist kui harjutatud
instrumentaalpaladest kujundatakse vastavas klassis kasutatav laulik — noodivihik.

5. klassi muusikatunnis toetatakse pdhitunni teemasid: Vana-Kreeka ning Ladnemere maad.

6. klassis vOib toimuda esimene kokkupuude muusikadramaatikaga lauluméingu tasandil (nt
Mozart).

4. klass
Oppesisu

Laulmine ja hiile arendamine:

Rahvalaulud, rinnulaulud. Uleminek algselt mitmehéilsuselt poliifooniliste kaanoniteni. Noodist
laulmine.

Laulmine koos saatega: fl66did, keelpillid, basspillid.

Muusikalised teadmised:

Meetrum ja riitm. Uued riitmid:

Taktimoddu téhistamine kahe numbriga (késitletakse koos murdude dppimisega matemaatikas).
Taktimoodud 2/4, 3/4, 4/4

Meetrumi harjutused (riitmirondod).

Riitmidiktaat, - improvisatsioon, -kaasméang. Noodivaltused kirjapildis.

Meloodia ja helilaad. Duur helilaad. C-duur, G-duur, F-duur. Alteratsioonimirgid - diees, bemoll,
bekaar - nende mdiste ja praktiline kasutamine.

Lihtsamate laulude tileskirjutamine noodijoonestikule.

Algne intervallidpetus (kvart, kvint, oktav).

Teadmised muusikaloost. Jutustused - véiksemad episoodid dpitud muusikapalade ja laulude
autoritest. Rahvapillid. Polka, marss, valss.

Praktiline musitseerimine ja muusikalised tegevused:

Musitseerimine sopranplokkfloddil C-, F-, G-duuris ning a-, d-, e-mollis. Mitmehéélsed palad ja
kaanonid. Ansambliméng, -tunnetus. Noodist mdngimise oskuse siivendamine.

Kaasméngud lauludele riitmi- ja meloodiapillidega.



Pohjamaade miitoloogiast valitud katkendite esituse muusikaline kujundamine (ldimumine
emakeelega).

3 S.klass
Oppesisu

Laulmine ja hiile arendamine:

Uhe- ja kahehiilsed laulud, mitmehiilsed kaanonid. Eelistatud on mittepiisivad kaanonid
(homofoonilised, akordsed, vertikaalmeeleolus) — harmoonia elamus.

Eesti regivirsiline ja uuem rahvalul. F. Pacius ”Eesti hiilmn”

Ladnemere rahvaste laulud (16imumine looduslooga — Lddnemere maad).

Vana-Kreeka muusika (I6imumine emakeele ja ajalooga — Vana-Kreeka).

Nii tdnapédeva eesti heliloojate kui ka maailma muusikakultuuri suurkujude laululooming.

Koorilaul - kolmehéiilne koor.

Noodist laulmine.

Muusikalised teadmised:

Meetrum ja riitm. Taktimodt: 3/8, 6/8. Liittaktimodt (5/4, 7/4) — Kreeka muusika ndidete varal.

Erinevate riitmifiguratsioonidega praktilised riitmiharjutused.

Meloodia ja helilaad. Duuri ja molli olemus ja polaarsus. Paralleelsed helistikud C-a, F-d, G-e.
Intervallidpetus (terts).

Modulatsioon.

Diinaamika ja agoogika - pp, p, mp, mf, f, ff, ritenuto, accelerando.

Harmoonia. Harmooniaelamuse kogemine ldbi praktilise musitseerimise.

Teadmised muusikaloost. Orkestripillid. Liihililevaated opitud muusikapalade ja laulude
autoritest.

Praktiline musitseerimine ja muusikalised tegevused

Maing sopranplokkfl6odil C-, F-, G- ja D-duuris; a-, d- ja e-mollis.

Kuni 3-hidilsed palad sopranfloddile. Voimaluse korral tenor- ja altflodtide kasutuselevott.

Klassiansambel (fl66did, riitmipillid, harmooniapill) Koosmingu vilumuste siivendamine ja
ansamblitunnetuse arendamine.

Improvisatsiooniharjutused erinevatel riitmi- ja meloodiapillidel.

Rahvaste tantsud.

Lauluvara: Kreeka laulud, eesti rahvalaulud

6. klass
Oppesisu

Laulmine ja héiile arendamine:

Teadlikum t66 hidlega — lauldavad kaashéélikud.

Uhe- ja kahehdilseid laulud, mitmehiilsed kaanonid. Eesti ja Euroopa rahvaste lauluvara ja
tantsud (I6imumine geograafiaga - Euroopa). Muusikakultuuri suurkujude (nt. W.A.Mozarti, L.van
Beethoveni, J. Haydni, F. Schuberti jt.) laululooming.

3 — héailne koorilaul.

Muusikalised teadmised:
Meetrum ja riitm. Opitud taktimdotude ja riitmifiguratsioonide kordav ja stivendav késitlemine.




Uued riitmid: pide,

nende kasutamine musitseerimisel.

Meloodia ja helilaad. Duur- ja moll-helilaadi siivendatud tunnetamine. Paralleelsed helistikud: C-
a, F-d, G-e, D-h praktiline kasutamine. Kvindiringi kogemine.

Intervallidpetus (16imumimne fiiiisikaga - akustika).

Meloodiate leidmine ja noteerimine improvisatsioonilisest elemendist ldhtuvalt.

Meloodia transponeerimine.

Harmoonia. Toonika ja dominandi tunnetamine praktilisel musitseerimisel.

Diinaamika ja agoogika mdistete praktiline kasutamine musitseerimisel.

Teadmised muusikaloost. Opitud muusikapalade ja laulude autorite tutvustamine. Orkestriliigid.
Haiéle- ja kooriliigid.

Praktiline musitseerimine ja muusikalised tegevused:

Sopranplokkfl66di mdngimine erinevates helistikes.

Improviseerimine paralleelsetes helistikes.

Klassiorkester - plokkfloddid, olemasolevad harmooniapillid, riitmipillid. Muusikakoolis
Oppivate laste kaasamine — kdlavérvi rikastamine, esinemisvdimaluse andmine.

Taotletavad opitulemused
6. klassi Opilane:

Tunneb rodmu musitseerimisest

Laulab klassi ansamblis loomulikult ja pingevabalt iihe- ja kahehédlseid laule, kaanoneid
(Eesti rahvalaulud, Euroopa rahvaste laulud, maailmakuulsate heliloojate looming, laulab
peast F. Paciuse “Eesti hiimni”).

Tunneb taktimoote: 2/4, 3/4, 4/4, 5/4, 7/4, 3/8, 6/8

Tunneb riitme:

Tunneb noodikirja ja oskab seda kasutada.

Tunneb helistikke C-a, F-d, G-e, D-h.

Tunneb intervalle: terts, kvart, kvint, sekst, oktav

Tunneb diinaamika ja agoogikamaérke: pp, p, mp, mf, f, ff, ritenuto, accelerando.

Musitseerib sopranplokkfloddil dpitud helistikes, nii noodist kui ka kuulmise jargi.

Omab ettekujutust harmooniast 14bi praktilise musitseerimise.

Tunneb rahva- ja orkestripille, orkestriliike, hédéle- ja kooriliike.

Tunneb &ra ja oskab iseloomustada polkat, valssi ja marssi.

7.- 9. Kklass
Juhtmotiivid

Murdeea perioodil on muusikadpetusel suured sotsiaalsed ja teraapilised voimalused, kuna see
vabastab nooruki iiksildusest ja voimaldab iihtsustunde kogemist teistega.

R&Om muusikast on ka murdeeas véga oluline — dpilased tahavad ja peavad saama seda nautida
omaette eesmargina. Selle kogemiseks on suur osa muusikadpetusest endiselt praktilise iseloomuga
— musitseerimine erinevatel instrumentidel, erinevates koosseisudes, laulmine. Meetrumiga seotud
riitm etendab iiha suuremat osa.Oluliseks saab muusikaliste vormide teadvustamine, meetrumist
sOltuvuse tugev ldbielamine ja sellest vabanemine vasturiitmide ldbi. Laulmisel arvestatakse
hidlemurdega.



Kolmanda kooliastme jooksul laiendatakse ning arendatakse muusikalist otsustus- ja
hindamisvéimet. Harjutades muusikaliste hinnangute andmist, (alustades lihtsatest vormidest)
arendatakse kujunevaid otsustusjdude.Vdimalik on kisitleda stiilikiisimusi ja karakteristikaid. Uhe
teose (nt siimfoonia, sonaat jne) iseloomu eristamisvoimet arendatakse erinevate autorite, niiteks
Beethoveni ja Haydni pdhjal. Opilasi suunatakse vokaal- ja instrumentaalpalasid mitte ainult
tundepdraselt, vaid ka “muusikalise keele grammatikast” ldhtudes kuulama ja taasesitama.

Murdeea toeotsimise, iiksilduse ja individualiseerumistundele saab vastu tulla romantiliste
ballaadide ja soololauludega. Eksistentsiaalsete kiisimuste ajal on toeks suurte muusikute elulood,
mis omakorda vdivad dratada huvi nende teoste vastu.

9. klass elab baroki meeleolus — kriitikas véljendub egotsentriline-eksistentsiaalne kiisiv hoiak,
puudub teadvustatud sihipdrasus. Avatud motiiv ja motoorne liikkumine baroki ajastu heliloojate
loomingus ning selle praktiline kogemine musitseerimisel ei lase tundeil jdigastuda rock-popi
maailma $abloonides, mis Opilasi eriti ligi meelitavad. Opilased arendavad muusikalisi vdimeid
lihtsate instrumentaal- ja vokaalpalade stiilikohasel esitamisel ja mdistmisel. Analiilisides erinevaid
teoseid hakatakse mdistma muusikaloo pdhilisi arengusuundi.

7. Kklass
Oppesisu

Laulmine ja hiile arendamine:

Mitmehédilse laulmise ja noodilugemise oskuste harjutamine lihtsate renessanss-, barokk- ja
klassikalise muusika ndidete abil (nt Corelli, Telemann, Bach, Hiandel, Mozart). Ballaadid.

Erinevate rahvaste laulud-tantsud, rahvushiimnid (I6imumine ajaloo, geograafiaga, vt ka spordi
oppekava). Kaanonid ja levilaulud.

Koorilaul.

Muusikalised teadmised:

Harmooniadpetus. Intervallidpetus (sekund, septim) Harmooniadpetuse algus (toonika,
subdominant, dominant). Kvindiring - dieesidega helistikud.

Vormidpetus. Ballaadivorm.

Teadmised muusikaloost. Pillirithmad ja pillide ehitus. Kontsertide kiilastamine ja analiiiis.
Muusikalise otsustusvdime kujundamine erinevate stiilindidete abil.

Tuntud heliloojate biograatiad (Bach, Hindel, Mozart).

Praktiline musitseerimine:

Lihtsamad mitmeh&élsed instrumentaalpalad (nt Corelli, Telemann, Bach, Héndel).
F166did meloodiapillidena. Vdimalusel kitarride kasutamine lugude saatmisel.
Riitmiimprovisatsioonid.

Klassi- voi kooliorkester.

Improviseerimine erinevatel instrumentidel.



8. klass
Oppesisu

Laulmine ja hidlearendamine:

Kahe- kuni neljahdélsed laulud nii a’cappella kui instrumentaalsaatega, laulud surmast, ajastukriitilise
tekstiga laulud.

Rghutatud riitmiga laulud. Duur — moll kontrast.

Romantismiajastu teosed - soololaulud ja ballaadid klassi esituses (nt F. Schuberti).

Koorilaul.

Laulud muusikateatri repertuaarist.

Muusikalised teadmised:

Vormidpetus. Muusikaline lauseehitus - motiiv, fraas, lause, periood (nt. Mozarti loomingu
nditel). Variatsioonivorm.

Harmooniadpetus. Kvindiring - bemollidega helistikud. Praktiline harmooniadpetus (kadents).
Bassivoti.

Teadmised muusikaloost. Referaadid heliloojate elulugudest.

Ulevaade instrumendiliikidest, hile- ja kooriliikidest.

Muusikaliste vormide ja Zanrite eristamine ja iseloomustamine. Erinevad muusikandited
stiilikiisimuste pohjalikumal késitlemisel.

Ulevaade muusikateatrist.

Praktiline musitseerimine:

Mitmehddlne flo6diming (sopran-, alt-, tenor-, bassfloddid). Keerukamad riitmiringid,
ritmikaanonid 166kpillidel. Riitmiline improvisatsioon, kadentsimprovisatsioon. Musitseerimine
klassi- vo1 kooliorkestris.

Klassindidendi muusikaline kujundamine (koostd6s klassidpetajaga).

9. klass
Oppesisu
Laulmine:
Mitmehédélne laulmine nii a’ cappella kui instrumendi saatel.
Koorilaul.

Laulurepertuaari laiendamine: rahva- ja kunstlaulud, nidited meelelahutusmuusikast, poliitiline laul,
isamaalised laulud. Laulud dpitud voorkeeltes.

Muusikalised teadmised:

Muusikateooria aluste kordamine (noodikiri, helistikud, pohikolmkdlad, intervallid, kvindiring,
ritmid).

Taielik kvindiring.

Vormiopetus: kaanon, fuuga, siiit, kantaat ja oratoorium.

Kaasaegse muusika ndited.

Heliteoste iseloomustamine, vordlemine, liigitamine. Seoste otsimine ajaloo ning kunstidpetusega.
Tuntud heliteoste kuulamine ja dratundmine.

Kontsertide ja muusikaetenduste kiilastamine, ettevalmistavad selgitused ja jarelarutelud.

Biograafiad, voimalik vordlev moment: Mozart — Beethoven, Bach — Héndel.

Praktiline musitseerimine:
Improvisatsioonid erinevatel instrumentidel. Riitmiringid 166kpillidel.
Musitseerimine kooliorkestris, klassiorkestris (suurvormid).



Taotletavad opitulemused

Pohikooli 1opetaja

Laulab emotsionaalselt, pingevabalt ja dige hingamisega nii iiksinda kui ka kooris,
ansamblis.

Omab praktilist kogemust meloodiainstrumendi (flo6t), harmooniainstrumendi (nt kitarr,
plaatpillid), riitmiinstrumendi (trummid, riitmipillid) méngimisest.

Teab agoogika ja diinaamika mérke ja kasutab neid musitseerimisel.

Tunneb muusikateooria aluseid (noodikiri, intervallid, kadents, kvindiring).

Tunneb riitme:

Tunneb erinevaid pilli- ja orkestriliike, hiile- ja kooriliike.

Tunneb muusikalisi vorme (ballaad, variatsioon, kaanon, fuuga, siiit, kantaat ja oratoorium) ja
zanre, suudab muusikateoseid iseloomustada ja vorrelda.

Improviseerib erinevatel instrumentidel.



KUNSTIOPETUS

Kunstiopetus pohikoolis

Kunstiopetus toimub waldorfkoolis regulaarselt iganddalaste ainetundide vormis. Samas on
kunstidpetus ldbiv Oppeaine, millele klassidpetaja plihendab erinevates ainetundides ainevihikuid
kujundades piisavalt aega ja tdhelepanu. Valdavalt on kunstidpetus klassiopetaja iilesanne, kuid
Opetajate kolleegiumi iihisotsusel v3ib kunstidpetaja vastavad tunnid iile votta ka enne 9. klassi.

Waldorfopetaja ettevalmistuse ja enesetdienduse hulka kuulub alati ka kunstilise eneseviljenduse
arendamine. Kunst on kdige otsesemalt seotud inimese olemuse lihe osaga, tunnetega. Kunstilise
tegevuse ldbi kogeb Opetaja kdige paremini kunsti moju, arendab hinge tundlikkust ning silma ja
katt. Laiemas plaanis soodustab kunstiga tegelemine pedagoogika kui kasvatuskunsti arengut.

Kunstiopetuse aine suuremad alateemad pohikoolis on maalimine, joonistamine ja voolimine.
Eristatakse jutustavat voi joonistavat maalimist, mis toimub alguses vahaplokkide voi —kriitide,
hiljem virviliste pliiatsitega ning akvarellidega maalimist. Esimest kasutatakse pidevalt koigis
ainetes seoses vastavate teemade ning ainevihikutega. Illustratsioonid ainevihiku tekstide juurde,
pildid loodusdpetuse, ajaloo ja geograafia teemadel, samuti fiiiisika- ja keemiakatsete esteetiline
kujutamine nduavad pidevat tegelemist ja tehnika edasiarendamist. Akvarellidega maalimine
toimub reeglina kunstitunni ajal. Voltimine ning muud meisterdamistood kuuluvad kasit6o
valdkonda.

Maalimisopetuse ldhtekoht on Goethe virvidpetus, milles uuritakse ja kirjeldatakse virvide
meelelis- — kolbelisi mojusid. Laps Opib tajuma objektiivset hingelist muljet, mille vérvitajumus
esile kutsub. Seetottu hakatakse lastega akvarellidega maalima viisil, mis on véga ldhedane
abstraktsele maalimisele. Samas peab virvist ldhtuv maalimine olema lapse jaoks hingeliselt
konkreetne. Opetaja jutustatud virvilood, mis iseloomustavad virve enne nende paberile ilmumist,
on juhiseks ja abiks sel viisil viarvidega iimberkdimisel. Kui laps on piisavalt kaua ja intensiivselt
viarve tundma Oppinud ja ldbi elanud, leitakse Opetaja juhendamisel tee vérvist mineraalsete
vormideni (mdestikud, kivi), atmosfédriliste ndhtusteni, taimede ja loomadeni. Viline vorm
tuletatakse  vérvide sisemisest ldbielamisest. Akvarellitehnikat harjutatakse pdhjalikult
margtehnikast (1. —6. klass) kuni kihttehnikani (alates 8. klassist). Viimane nduab
diferentseeritumat, draootav — vaatlevat toovormi.

Jutustava vO1 joonistava maalimisega tegeldakse Opetaja juhendamisel kogu kooliaja.
Algimpulsiks on siin Opetaja joonistatud tahvlipildid. Léahtekohaks on virvipind, mitte joon.
Piirjooned tekivad erivirviliste pindade kokkupuutel.

Voolimine arendab eelkdige vormi tunnetamist. Voolimises on mottekas kasutada alguses
pehmemat materjali — voolimisvaha, hiljem savi. Savit60s dratatakse algselt lihtsat vormi, kera, ning
selle edasiarendusi voolides laste vormitunnetus. Hilisem tihest tiikist figuuride voolimine vdib
samuti ldhtuda kerast. Sarnaselt maalimisele annavad voolimistooks ainest paljud periooddppe
ained, nt loomadpetus, inimesedpetus, geomeetria (ruumilised kehad).

Kunstidpetus on meeltekoolitus, mille kaudu lapse hing toitu saab. Kunstiloomingus kogeb laps
oma hingelisust. Samaaegselt meelelisega toimib vérvi- ja vormitajumises mittemeeleline kogemus,
mis viib viljapoole iseenda piire, objektiivsete kvaliteetide maailma. Vérviaistingutest omandab
laps paindlikud kujutlused, paindlikud tunded ja tahteaktsioonid. Kogu hingelisus muutub
paindlikumaks. Kunstidpetuses arendatakse Opilase tajumisvdimet ja loovust, tasakaalustatakse
emotsioone, kujundatakse maitseotsustusi ja iildist huvi kunsti vastu.



Toode valmimisele jargneb Opetaja poolt juhendatud t6ode vaatlus. Voimalusel toimub see
jirgmisel pdeval. Opetaja juhib tdhelepanu t6ddes avalduvatele erinevatele kunstilistele
parameetritele. Opetaja suunamisel harjutatakse vaatlusel objektiivset pilku. Koik to6d viirivad
esitlemist klassitoa voi kooli seintel. Klassi toode esitlemine grupina loob vaatlusel teistsuguse
kogemuse kui tiksiktodde puhul.

Kunstiopetuses on vdga olulised kvaliteetsed, looduslikud todvahendid: akvarellid, vahakriidid,
pliiatsid, savi. Reeglina hangib need kool tunnustatud ja looduslikke tooraineid kasutavatelt
firmadelt.

Tanapdeval omab kunstiga tegelemine iiha rohkem ka profiilaktilis- teraapilist iseloomu. Oma
kogemustest ldhtuvalt saavad klassidpetaja ja kunstidpetaja seda klassiga koos voi Opilasega
individuaalselt to6tades mitmekiilgselt rakendada. Kui klassi on hommikuti raske koondada voi
ilmnevad tugevad probleemid tahtesfédris, voib klassidpetaja mone aja jooksul pohitunni riitmilises
osas rakendada voolimist. Kunstidpetuse profiilaktilis-teraapiline kasutusala on véiga paindlik ning
lahtub alati konkreetsetest oludest, opilastest ning dpetajast.

Oppe-eesmiirgid

vaatlemisoskuse arendamine;

elava vérvitunnetuse arendamine;

kujutlusvéime ja ruumitunnetuse arendamine;

loovuse arendamine;

oskuste arendamine erinevatel kunstialadel;

erinevate materjalide ja toovdtete tundmadppimine ja kasutamine;
kunstiteose ilu ja isikupdra mérkamine ja hindamine.

1.- 3. klass

Juhtmotiivid

Tunni alguses on vidga tdhtis héélestus, meeleolu viimine kunsti lainele. Akvarellidega
maalimisele eelneb rahulik ja pdhjalik téokoha ettevalmistus, paberi niisutamine ja silumine,
Opetaja vérviloo kuulamine, mis omakorda é&ratab sisemise kujutluspildi. Vérvilood pole
subjektiivsed — suvalised, vaid tuletatud vérvide enda loomusest. Kui lapsed pole virvidega
imberkdimisel veel kogenenud, maalib Opetaja pildi koigepealt ette. Hiljem vdib ldhtuda ka
tekkinud kujutluspildist. Virvimeeleolu maalimine.

Vahakriitidega maalimine toimub Jpetaja jutustatud muinasjuttude pdhjal. Motiivi voib laps
valida vabalt, Opetaja juhendab kriitidega maalimise tehnika osas — vérvipinnast, mitte joonest
lihtuv maalimine.

Kujutava kunsti valdavalt individuaalsele iseloomule lisaks v3ib alustada sotsiaalse maalimisega.
Koostoomaalid valmivad soltuvalt klassi suurusest grupiti voi kogu klassiga.

Rahulik toomeeleollu juhatamine eelneb ka voolimisele. T66 voolimisvahaga eeldab vaha
eelnevat pihkude vahel soojendamist. Savi muutub plastilisemaks, kui materjal enne t66 alustamist
viikeste tlikkidena 14bi ndppida. Meetodiks on Opetaja poolt ette tegemine, iihine todtamine,
vahevaatlused, lithikesed verbaalsed juhendid, tunnetust arendav silmad kinni voolimise faas (kera
voolimisel). Maalimisele jargneb hiljem vaatlus, savitod voimaldab lisaks vormitunnetuslikku
meeltekogemust — voolitud kerad voi kera edasiarendused antakse kdest kitte. Voimalik on kogeda
ja arendada erinevaid puutemeele aistinguid.



1. klass
Oppesisu

Vahakriitidega maalimise véarvipindadest ldhtuv tehnika.

Vahakriitidega maalitud muinasjutupildid.

Akvarellidega maalimise mérgtehnika koos ettevalmistustega.

Akvarellidega maalitud varvimeeleolud — algselt iihe, siis kahe ja kolme pdhivérviga.
Voolimise ettevalmistus.

Figuuride voolimine voolimisvahast.

Toode vaatlus.

2. klass
Oppesisu

Muinasjutu- ja legendi piltide maalimine vahakriitidega.
Virvide iseloomu tundmadppimine.

Sekundaarvarvide saamine pohivarvide baasil (nt roheline).
Figuuride voolimine voolimisvahast.

Vormiharjutused saviga. Kera, selle edasiarendused.

Toode vaatlus.

3. klass
Oppesisu

Vahakriitidega maalimine: muinasjutupildid, koduloo temaatika, seitse loomispéeva.
Kuuevirviring. Kiilmad ja soojad toonid. Vastandvérvid.

Akvarellidega maalimine: virvimeeleolud, seitse loomispieva.

Koostéomaalid.

Voolimine saviga. Vormiharjutused.

Toode vaatlus.

Taotletavad opitulemused

3. klassi 10petaja:

tunneb rodmu kunstilisest tegevusest;

tunneb pdhivirve;

oskab pohivirvide abil segada vajaminevaid toone;

tajub ja oskab kasutada virvide hele - tumedust;

maalib konkreetsel teemal;

vahakriitidega maalides oskab maalida nii suuri pindu kui joonistada loomi, inimesi,
loodust, elu-olu;

oskab kasutada pildiruumi;

oskab voolida savist keravormi ning selle arendusi dpetaja suunamisel;
tunneb Opitud kunstitehnikaid.



4. klass
Juhtmotiivid

Virviharjutused akvarellidega saavad konkreetsema vormi. Loomadpetuse ja PGhja miitoloogia
aineperioodide temaatikat ldhtepunktiks vottes harjutatakse virvide tihenemist vormideks —
loomavormideks, miitoloogilisteks kujudeks. Vastavalt teemale tuleb leida virv ja virvist vorm.
Samu teemasid saab kasutada ka vahakriitidega maalides. Vahakriitidega harjutatakse virvide
segamist erinevate kihtide liksteise peale kandmisega, heledaid — tumedaid toone.

Jéatkatakse sotsiaalse maalimise harjutusi.

Kerast ldhtudes tegeletakse voolimises loomaplastikaga.

Oppesisu

Maalimine akvarellide ja vahakriitidega.

Kihttehnika vahakriitidega maalimisel.

Heledus — tumedus.

Savist loomafiguurid: magav kass, lamav lehm, karu jms.

5. Kklass
Juhtmotiivid

Maalimisdpetuses vOib kasutada pohitunni teemasid. Tegemist pole mitte lihtsa esteetilise
illustreerimisega, vaid kujundamisega, pohitunnis rddgitu siivendamisega kvalitatiiv-olemuslikust
kiiljest. Jatkatakse kvalitatiivseid otsinguid védrvidemaailmas, sellesuunalisi vaatlusi, tootatakse
teadlikumalt peenemate niianssidega. Vormijoonistuse pdimitud motiive saab kunstidpetuses
veelkord siivendatult késitleda.

Taimeodpetusest 1dhtuvalt voib voolida savist taimevorme, piilides tunnetada kasvujoude, mis
ainet kujundavad.

Oppesisu

Maalimine: pdhitunni teemad, aastaajad.

Uhe virvi erinevad toonid.

IIT astme vérvid.

Joonistamine pliiatsite, vahakriitidega.

Poimingud, pdimuvate ornamentide motiivid: sdle-, prossi-, kdevorugraviilirid; relva-, kiivri-,
laevaninakaunistused; keltide, karolingide, langobardide pdimingud.

Savist loomafiguurid, taimevormid: pung, vili.

Koostoomaalid.
6. klass
Juhtmotiivid
Seoses esimese fiilisikaperioodi optiliste vaatlustega kaisitletakse valguse — varju,

komplementaarvérvide, vérviringi teemat. Valguse ja varju, hele-tumeduse vaatlused. Kaisitletakse
projektsioonidpetust. Uhe vdimalusena jédivad virvid kdrvale ning todtatakse soe voi kriidiga —
maalimine muutub joonistamiseks. Teine vdimalik harjutustee jatab ruumi ka maalimisele ja
késitleb vastavaid teemasid maalimise seisukohast.

Geograafiadpetust saab tdiendada erinevate miestikuvormide plastilise vormimisega (graniit-,
lubjakiviméestikud, mineraalsed kandilised ruumivormid).



Oppesisu

Valgus — poolvari - vari. Ruumiline keha valguses ja varjus. Vaikelu varjudega.

Joonistamine pliiatsi, kriidi voi sdega. Viirutustehnika.

Hall ja must segatud vérvidest.

Komplementaarvirvid.

Virviring.

Proportsioonide ja vérvide optiline tasakaal.

Maalimine: pohitunni teemad, aastaajad, loodus.

Lihtsamate tarbevormide voolimine; maéestikuvormide plastiline vormimine (paaris- voi
grupitoo).

Taotletavad opitulemused

6. klassi 10petaja:

oskab maalida Opetaja jutustusega loodud kujutluspildi pdhjal;

tunneb Oppekavas kasutatavaid visuaalse kunsti mdisteid ja oskab neid vdhemalt kdnes
kasutada;

oskab teostada toid Oppekavas nimetatud tehnikates;

oskab kasutada opitud tehnikaid ja kujutamisviise loominguliseks eneseviljenduseks;

oskab ilmutada oma isikupéra kunstiliste vahendite kaudu;

on harjutanud objektiivset pilku kunstitoode vaatlusel.

7. klass
Juhtmotiivid

Perspektiiviopetus seostub fiiiisika ja inimesedpetusega — silm kui meeleelund. Perspektiivi ja
tuumpunkti otsingutega tegeleb dpilane iilekantud tdhenduses ka noorukiea ldvel, otsides omaenda
keskpunkti. Jitkatakse valguse- ja varjuharjutusi, perspektiivist ldhtuvalt konstrueeritakse niiiid
tapsemalt.

Maalimist laiendatakse seoses pohitundide temaatikaga.

Jétkatakse voolimist saviga.

Oppesisu

Projektsiooni- ja varjudpetus.

Joonistamine pliiatsite, kriitide, sdega.

Graafilise faktuuri loomine punkti ja joone abil.

Monokroomsed vérviharjutused.

Kehade labistamine: silindriline pulk 1&bi koonuse, koonus 1ébi kuubi jne.
Perspektiiv ja tuumpunkt. Vaatlused ruumis ja viliskeskkonnas.
Maalimine akvarellidega.

TusSijoonistus pintsliga.

Tsentraalperspektiiv. Linnu- ja konnaperspektiiv.

Savist geomeetrilised kehad.



8. klass

Juhtmotiivid

Uue maalimisviisi, kihttehnika kasutuselevott nduab Opilastelt piisivust ja vdimaldab uusi siigavusi
véirvide diferentseerimisel. VOib kasutada vaheldumisi nii mérg- kui kihttehnikat. Eelnevates klassides
harjutatud tipne tehniline konstrueerimine iihendatakse joonistuskompositsioonides iluga. Opitakse
funktsionaalsuse esteetilist vadrtustamist. Alustatakse suurte meistrite stuudiumitega.

Inimesedpetusega seoses kisitletakse proportsioonidpetust.

8. klassi draamadpetuse raames voib kunstitundides késitleda lavakujundust ning valmistada sobivad
dekoratsioonid.

Oppesisu

Mairg- ja kihttehnika maalimisel.

Joonistuskompositsioonid.

Must — valgete kompositsioonide muundamine virvifantaasiateks.
Tutvumine tuntumate Euroopa ja Eesti kunstnikega.

Koopia valmistamine.

Proportsioonidpetus. Néo- ja tervikfiguuri proportsioon. Kuldldige.
Teatrikunst. Lavakujundus. Dekoratsioonide valmistamine.

Muuseumi voi ndituste kiilastamine.

Inimfiguuride voolimine temperamendist 1dhtuvalt, seoses draamadpetusega.
Inimese skeleti luude voolimine, seoses inimesedpetusega.

9. Kklass
Juhtmotiivid

Kunstiopetus arvestab, et lapselik fantaasia ja loovus hddbuvad, andes koha teistele
kvaliteetidele. Uhelt poolt saab oluliseks seotus praktilis- — konkreetse tihendusega, teiselt poolt
peab kaasnema kunstiline piiiie vabastada konkreetne sisu ainult eesmérgipdrasusest ja viia edasi
kunstilisuseni. Need kaks poolust on suurepdrases tasakaalus rahvakunstis, mida niitid on pdhjust
teadlikumalt uurida.

Tépne ja pohjalik vaatlus on aluseks joonistusmaterjalide ja —tehnikate asjalikule kasutamisele.
Voimalusel Opitakse kasutama linoolldiget ja erinevaid triikitehnikaid, vdetakse kasutusele uusi
materjale.

Kunstiajaloos meenutatakse ajalootundides ldbitud kultuuriajalugu ja seostatakse see valikuliselt
tthe voi mitme kunstiliigi arenguga. Kunstiajaloo kisitluse saab seostada praktiliste toodega
kunstitundides.

Oppesisu valikul:
Eesti rahvakunst. Seos Pohjamaade, soome-ugri, maailma etnograafiaga.
Kunstiajalugu: kultuuriloo meenutamine, kunstilitkide areng, tdnapédeva kunst.
Vestlused kunstiajaloo teemadel ( ka eraldi aineperioodina).

Skulptuur. Plastilise kunsti ajalooline areng.
Ruumiliste kehade voolimine; terviku kujundamine. Téisplastika (loomad, inimesed).

Keraamiline voolimine ja kujutamine.

Pildikunst. Maali ja graafika areng ajaloolises seoses, renessansi suurmeistrid. Etiitidid: meistrite



teosed, loodus, arhitektuur, rahvakunst, loomad jne.

Joonistamise (siisi, sulejoonis ja pintslijoonis tuSiga, grafiit ) ja maalimise(akvarell) tehnikad.

Modelleerimine valguse ja varju abil. Joonperspektiiv ja virviperspektiiv.

Virv maalikompositsioonis, monokroomsed vérviharjutused. Vérvidpetus: virvide vastastikused
mojud, tasakaal, kooskolad.

Punkt ja joon iihe ja sama kompositsiooni teisendamiseks; graafilise faktuuri loomine
punkti ja joone abil (pliiats, viltpliiats, sulg ). TuSijooned lihtsates projektsioonides.

Harjutused pohivormidega: kera, kuup, piliramiid, silinder, koonus, ikosaeeder,
pentagondodekaeeder jm. Tasaste ja koverpindade uurimine hele- tumedusest l1dhtuvalt ning vastav
joonistamine.

Keha-, heit- ja dhuvarjude kujutamine.

Uksikute kehade vaba pildikompositsioonideks kombineerimine.

Graafilised tehnikad (linoolldige, korg-, siigav- ja lametriikk ), nende praktiline kasutamine
vastavalt voimalustele.

Ajalootundides ldbitava kultuuriloo meenutamine ja seostamine vestlustega ehituskunstist,
stiilidest ja disaini ja kunsti arenguloost (valikuliselt ).
Leitakse kokkupuutepunkte 1dhimas iimbruses olemasolevaga.

Taotletavad opitulemused

® O. klassi lopetaja: tunneb dppekavas olevaid visuaalse kunsti pdhimdisteid ning oskab neid
kasutada;

® oskab kisitseda oppekavas olevaid tdomaterjale, -vahendeid , -tehnikaid ning kujutamise ja

kujundamise viise kunstiliseks eneseviljendamiseks;

tunneb lihtsamaid kompositsioonireegleid;

tunneb virviringi mdistet ja kasutamist, komplementaar- ja vastandvirve;

oskab iildjoontes iseloomustada visuaalse kunsti arenguetappe.



KUNSTIAJALUGU

9. Kklass
Juhtmotiivid

Kunstiajaloo tilesanne on dratada nii huvi kui arusaamist kunstist. Oluline on, et sellega seostub
praktiliselt kunstiga tegeledes hingeliste voimete harjutamine ja arendamine.

Kunstiajaloo Opetamise peamised aspektid on: meeletajumuste sensibiliseerimine, esteetilise
otsustusvoime kujundamine, kunsti- ja kultuuriajalooliste arengusammude tundmadppimine.

Vastukaaluks maailmale, milles valitsevad koigutamatud loodusseadused, avab kohtumine
kunstimaailmga pilgu inimeksistentsi vabaduse ruumi, selles on vdimalik kogeda kergust. Suured
kunstiteosed vdivad saada vastuseks tdiusepiiiidele.

9. klassi teemadeks on kujutavad kunstid, maalikunst, plastika ja arhitektuur. Suurte meistriteoste
vaatlemisega piilitakse noores inimeses dratada rdodmu ja vaimustust ilust. Vaatluste eesmirk on
tunde sensibiliserimine ja peenemaks muutmine vaatlemisdrksuse ja nigemadppimisega. Esteetiliste
otsustuste kujunemist koolitatakse suurte meistriteoste tundmadppimise ja ldbielamisega. Vormi- ja
kompositsioonikiisimustest koneldakse alguses ainult lihtsal viisil ja pigem vihjamisi.

Oluline vaatlusaspekt seisneb ka selles, et juhtida pilk valitud kultuuriepohhide iseloomulikele
erinevustele: mis oli ilus egiptlase jaoks? Kuidas tajus ilu kreeklane? Missugune iluideaal valitses
renessansi ajal? Kunsti arengust voOib vélja lugeda ka inimkonna hingelis-vaimse arenguloo
erinevad astmed: Egiptus — Kreeka — renessanss esindavad inimese teadvuse arengusamme ning on
9. klassis sellises seoses ka kasitletavad.

Oppesisu

Valikul:
Muinasaeg: esimesed leiud, asulad, elukeskkond. Megaliitsed ehitised, koopamaalid.

Egiptus: maa erilise iseloomu (Niiluse org, korb), selle drkamise ja suremise kirjeldamine 1dbi
aastaaegade annab aluse egiptuse kultuuri mdistmiseks. Kunsti seos surnutekultusega.
Inimese kujutamine. Arhitektoonika kui raamistik, millesse maalid ja plastika on kitketud.

Kreeka: maastikuelamuste edasiandmine, jumalateaustamise ja loodusldheduse seos. Plastika
areng: arhailine, klassikaline, hellenistlik. Arhitektuur ei ole veel temaatiline, vaid taustaloov.
Egeuse kunst, etruski kunst.

Renessanss: kristliku kunsti alged (katakombid, Ravenna mosaiigid jms), ehituskunst (palazzod,
kirikud), ileminek hiliskeskaegselt kunstilt renessansile. Uue maailmanidgemise esindajad: Ghiberti,
Brunelleschi, Masaccio, Donatello jt. Korgpunkti esindajad: Leonardo, Michelangelo, Raffael.
Renessansskunsti ndited Eestis.

Inimteadvuse arengu ilmingud kunstis erinevatel kultuuriperioodidel.



Taotletavad opitulemused
9. klassi dpilane

oskab kunstiteoseid erinevatest aspektidest vaadelda ning kirjeldada;

teab Opitu pohjal olulisemaid kunstimdisteid;

oskab médratleda ja ndidete pdhjal dra tunda kunstiajaloos késitletud perioode;
oskab kirjeldada vastavale perioodile omaseid kunstiilminguid;

tunneb peamisi renessansiaja kunstimeistreid;

oskab leida seoseid inimteadvuse arengu ja kunstiajaloo erinevate ilmingute vahel.



TOOOPETUS
Tooopetus pohikoolis

Toodpetuse pohikooli ainekava koosneb neljast erinevast ainekavast: kdsitooopetusest 1.- 9.
klassile; kodundusest, aiandusest ning puidut66- ja tehnoloogiadpetusest II ja III kooliastmele.

Tooopetuse  {ildiseks eesmdrgiks on Opilaste loovuse ja kieliste oskuste vdimalikult
mitmekiilgne arendamine, planeerimis- ja motlemisoskuse koolitamine ning tahtekasvatus. Kasit6o
kaudu toimiv peenmotoorika arendamine mojutab otseselt inimese aju erinevate poolkeradega
seotud motlemisvdimet, nii loomingulist kui ratsionaalset. T660petusega seostuvad iihelt poolt
kaeliste oskuste kujundamine ja erinevate toovotete valdamine, teiselt poolt inimese otsustusvdime,
loogilise mdtlemise vdime ja intelligentsuse areng. Loogilised operatsioonid on tegude sisemiseks
muutumine ja koordineerumine. Erinevalt intellektist pole intelligentsus suunatud olemasolevale,
vaid kujunevale, litkuvale, arenevale. Seda vdimet koolitatakse kielise tegevusega ja toise
tegevusega iildiselt.

Koiki toid teevad poisid ja tiidrukud vordvéarselt. Toode teostamisel on kdige olulisem protsess -
kogemine, et millegi valmistamine nouab aega, tdhelepanu, keskendumist ning erinevate raskuste
iletamist. To6de valikul peetakse silmas, et need arendaksid edasi laste eeldusi ja voimeid, oleksid
praktiliselt kasutatavad ja drataksid teiste inimeste t66 mdistmise ja hindamise. To6 kdigus Opitakse
ilu ndgema ja ise looma.

Vastavalt Opilaste arengule puutuvad nad to00petuse kdigus kokku erinevate kvaliteetidega
materjalidega. Eesmargiks on joukohane liikumine pehmematelt materjalidelt kdvemateni, dppides
neid erinevate toovotete abil tootlema. Sellises protsessis on Opilane materiaalse kultuuri kaaslooja.
Kisito6 pehmed materjalid seostavad kéelise tegevuse tundekasvatusega, puidut6é kdva materjal
otseselt tahtekasvatusega. Aiato0 pakub otsest kokkupuudet maa ja loodusseadustega,
kodundusetunnid dpetavad aiasaadusi inimesele kasulikult késitlema.

Oppetdo toimub integreeritult teiste ainetega ja pakub paljudel juhtudel vdimaluse &pitut
praktilises elus kasutada. Sageli valmistatakse t600petuse tundides teistes ainetes vajaminevaid
oppevahendeid — floddikotti, voimlemissaua, vihikutekasti jne. Loodusopetuse ained leiavad
praktilise véljundi aiatdds. Mehaanika 7. klassi flilisika osana seostub puutdds valmistatavate
mehaaniliste mdnguasjadega, 7. klassi inimesedpetus kodunduse praktilise teemakisitlusega.

Kogu to6dpetust waldorfkoolis 1dbib sotsiaalsete vdimete arendamine. Opilasele endale jaivate
toode korval viiakse 14bi projekte, mille kdigus oma t60 loovutatakse kas lasteaiale voi niditeks
heategevuslikuks miitigiks. Aianduse saadusi saab kasutada kooli kook. Sellistel puhkudel saab t66
teistmoodi lisaviirtuse.



KASITOO

Kasitoo pohikoolis

Kasitootunnid toimuvad waldorfkoolis iganddalaste ainetundidena, mida valdavalt viib lébi
vastava ettevalmistusega ainespetsialist. Vahemalt esimesel kooliastmel on individuaalse abistajana
vajalik  klassidpetaja osalemine tundides. Késitootunnid annavad klassiopetajale véértuslikku
informatsiooni dpilaste peenmotoorika, keskendumisvdime ja tahteomaduste eripédra kohta.

Esimese kooliastme iilesandeks on minna iile mangult t66le, kujundada iseseisva t66 harjumust.
Opetus sisaldab méangulisi elemente. T66d ja tunni struktureerimist saadavad laul ja to6ga seostuvad
salmid. Koik peenmotoorika harjutused viivad I klassis ainetuumani — kudumiseni. Nii kudumine
kui jargnevates klassides viljatoodud ainetuumad ldhtuvad Opilaste arenevatest fiiiisilistest
eeldustest ja eakohase mdtlemisvoime toetamisest erinevate praktiliste tegevuste 14bi.

Késitdoesemete valmistamine koos samaaegse tehnika harjutamisega on aja- ja téomahukas.
Kodige olulisem on todprotsessi ja sellest siindiva véértuse loomise kogemine.

Lisaks pikaaegsetele toodele voOimaldab kidsito6 kogeda loomisrddmu  véiksemate
meisterdamisiilesannetega. Meisterdatakse seoses aastaringi pithade ja muude tédhtpdevadega.

Kaisitoo jitkab 3. ja 4. klassi koduloos alanud rahvakunsti tutvustamist.

Kisitood teevad poiss- ja tiitarlapsed koos. Vidga spetsiifilisi eeldusi ja oskusi ndudvates
toolitkides (pilutikand, dédrepits) voib moodustada eraldi toogruppe, lahtuvalt opilaste huvist.

Oppe-eesmirgid:
Kisitooopetusega taotletakse, et dpilane:

* omandab vajalikud oskused eluks, to0ks ja harrastusteks;

* Opib kavandama ja teostama oma ideid, endale iilesandeid vdtma ning neid loovalt lahendama,
toid 10opule viima;

* Opib tundma ning digesti ja sdéstlikult kasutama erinevaid materjale, t66- ja tehnilisi vahendeid;

* omandab erialase terminoloogia ja elementaarse tehnilise kirjaoskuse;

* Opib to6tama nii suulise juhendamise ja matkimise kui teksti ja toGjooniste toel;

 omandab odiged tehnoloogilised votted materjalide to6tlemiseks, arvestab tootamisel
tootervishoiu ja ohutustehnika ndudeid;

» arendab loovust ja esteetilist maitset, Opib véédrtustama loomingulise eneseteostuse voimalusi,
mida pakub kéeline tegevus;

* Opib viirtustama ja hoidma rahvuskultuuri;

e Opib tootama iiksi ning koos teistega, hindama tooks vajalikke isiksuse omadusi: tahet,
vastutustunnet, tépsust, plisivust, kriitilist meelt;
Opib hindama t66d, to66 tegijat ning iseennast.



1. - 3. Kklass

Juhtmotiivid

Esimesel kooliastmel Opib laps eelkdige matkimise libi. Opetaja suulistest juhistest on
olulisemad ettenditamine ja individuaalne joukohane abistamine. Ulesandeks on iileminek
minguliselt praktilis-toisele. Tunni struktuuri aitavad kujundada laulud ja salmid.

Praktiliste kisitoovotete korval omandavad Opilased t66ks vajalikud harjumused: teisi arvestav
kditumine, tdhelepanu suunamine, keskendumine, toovahendite ja todkoha eest hoolitsemine.

Kodulooga 16imuvaid projektitdid teostab kisitoo0petaja koostods klassidpetajaga  kas
talumajapidamises voi muuseumide temaatilistel paevadel.

1. klass
Oppesisu

Kudumine

Kudumise eelharjutused: kassikangas, ndpundor.

Longa kerimine. Varrastel kudumise eelharjutus: sdrmedel kudumine.

Silmuste loomine kahe 16ngaga.

Parempidised silmused. Adresilmuste kudumine. Ripskude. Kudumi 1dpetamine. Longaotste
peitmine.

Lihtsate, ristkiilikukujulisest lapist valmistatavate médnguasjade kudumine: pidkapikud, pallid,
viikesed loomad jne.

Fl66dikoti kavandamine ja kudumine.

Omblemine

Kasitookoti kujundamine.

Noela niiditamine. S6lme tegemine niidile. Niidi Idikamine ja jatkamine.

Pistete Omblemine. Eelpiste. Uleloomispiste. Téd kideshoidmine dmblemisel. Kisitookoti
valmistamine.

Punumine
Keerunoori valmistamine.

Meisterdamine

Vabad vormi- ja vérviharjutused erinevate materjalidega: vahakriidid, vérviline vill, siidpaber,
varviline paber, kangas, jms.

Paberi rebimine, voltimine. Liimimine. Paberit66de kaunistamine.

Tuti ja tupsu valmistamine.

Aastapiihadeks kaunistuste ja kingituste valmistamine.

2. klass
Oppesisu

Heegeldamine.

Sormedega heegeldamine. Heegelndel. Heegelndela hoidmine tootamisel.

Alg-, ahel- ja kinnissilmus. Ringselt heegeldamine. Edasi-tagasi ridade heegeldamine. T66
16petamine.

Lihtsate esemete valmistamine: palli- v4i sibulavork, pajalapid, pinal, kotid, v6dd, jms.

Silmuste kasvatamine ja kahandamine.



Képiknukkude heegeldamine. Pisidetailide heegeldamine.
Poolsammas. Uhekordne sammas.
Salli voi susside heegeldamine.

Punumine
Punutud n66rid ja paelad: kolmeharuline palmik, ndpunddr, keerundor.

Omblemine ja tikkimine
Erinevate lihtsamate pistete tikkimine, esemete kaunistamine traagelpistega, eelpiste pdimimine.
No66bi Omblemine.

Meisterdamine

Vabad vormi- ja virviharjutused erinevate materjalidega: vahakriidid, vérviline vill, siidpaber,
vérviline paber, kangas, jms.

Paberi rebimine, voltimine. Liimimine. Paberit66de kaunistamine.

Aastapiihadeks kaunistuste ja kingituste valmistamine.

3. klass
Oppesisu

Kudumine /heegeldamine

Parempidine kude.

To6 kavandamine. Miitsi vims kudumine voi heegeldamine.
Pahempidine kude.

Silmuste kahandamine ja kasvatamine. Silmuste arvestamine.

Miitsi, vesti vms. riietuseseme kudumine voi heegeldamine.
Minguloomade voi nukkude heegeldamine voi kahel vardal kudumine.

Villatood

Vill, villa ettevalmistamine: pesemine ja kraasimine késikraasidega. Longa valmistamine
sormede vahel ja kedervarre abil.

Karjasekoti punumine.

Palli valmistamine.

Punumine
Punutud n6o6rid ja paelad: kolmeharuline palmik, ndpunddr, keerundor, makramee.

Tikkimine
Alusmaterjali valik ja ettevalmistus.
Kaunistuspisted: ahelpiste, varspiste. Niidi kinnitamine tikkimisel.

Meisterdamine

Vabad vormi- ja vérviharjutused erinevate materjalidega: vahakriidid, varviline vill, siidpaber,
vérviline paber, kangas, jms.

Paberi rebimine, 16ikamine, voltimine. Liimimine.

Aastapiihadeks kaunistuste ja kingituste valmistamine.

Kodulooga 16imuvad projektitood

Lamba piligamine, villa pesemine, virtnaga ketramine.
Linat6dd: 1dugutamine, kraasimine jt.

Vokiga ketramine.



Taotletavad opitulemused
3. klassi 10petaja oskab:

eristada erinevaid materjale;

késitseda ja hooldada erinevaid to6vahendeid;

kasutada digesti lihtsamaid to6votteid materjalide tootlemisel,
toid kavandada ja teostada;

tootada suulise ja nditlikustatud t66juhendi jargi Opetaja kaasabil;
hoida korras oma dppevahendeid ja td6koha.

4. — 6. klass
Juhtmotiivid

Teisel kooliastmel omab Opilane t66 kavandamisel maérgatavalt suuremat loomingulist
iseseisvust. Olulised on méédratud tuumteemad — ristpistes tikkimine, ringselt kudumine ja
ménguasja dmblemine, - kuid valmiv ese ja selle muster on Jpilase loova fantaasia vili. Eseme
esteetilise vadrtuse kujundamisel on nduandjaks ja suunajaks Opetaja.

Opilased opivad t66d kavandama, konkreetseid tddjooniseid tegema,  materjale ning
toovahendeid valima ja kasutama, toojuhendite jdrgi té6tama, omandavad terminoloogia. Todde
teostamisel muutub iiha olulisemaks tdpsus ja iihtlane tooviis. 6. klassi dmblustdds on oluline
alustada Opilase joonistatud pildist ning seejirel kavandada sammud tasapinnalisest pildist ruumilise
kehani. Sarnast ruumilisust kogeb dpilane ka 6. klassi geomeetrias ja must-valges joonistamises.

3 4. klass
Oppesisu

Tikkimine. Ristpiste. To0 kavandamine. Alusmaterjali valik ja ettevalmistamine. Tikandi
kavandamine. T66joonise tegemine. Niidi kinnitamine tikkimisel. T66 viimistlemine.
Uleloomispiste. Tikkpiste.

Omblemine
Eseme kokkudmblemine (seostub tikkimistéoga). Lihtdmblus, kahekordne palistus. Noobi,
haagi, truki dmblemine. T66 viimistlemine.

Lisatood

Vabad vormi- ja virviharjutused erinevate materjalidega: vahakriidid, vérviline vill, siidpaber,
vérviline paber, kangas, jms.

Kanga ja paberi l6ikamine.

Meisterdamine looduslikest materjalidest.

Aastapiihadeks kaunistuste ja kingituste valmistamine.



3 5. klass
Oppesisu

Kudumine. Ringselt kudumine. Soki, kinda kudumine.

Soonikkude. Poolpatentkude. Ohksilmus.

Kudumise tingmargid.

Kahe 10ngaga lihtsa mustri kudumine. Lihtsate geomeetriliste mustrite kujundamine.
Kudumi viimistlemine. Kudumid Eesti rahvakunstis.

Omblemine
Noelumis- ja parandustood.

Meisterdamine

Vabad vormi- ja vérviharjutused erinevate materjalidega: vahakriidid, véarviline vill, siidpaber,
vérviline paber, kangas, jms.

Aastapiihadeks kaunistuste ja kingituste valmistamine.

3 6. klass
Oppesisu

Omblemine

Késitsi 0mblemine.

Mainguasja kavandamine. Ménguasja joonistamine. Loigete koostamine, proportsioonid. Loigete
paigutamine riidele, viljaldikamine.

Detailide kokkupanek, traageldamine, késitsi dmblemine. Kaarjad ja nurksed dmblused.

T66 imberpdoramine, villaga tiitmine, dige vormi kujundamine.

Noopndelte, sdormkiibara kasutamine.

Lisadetailid: sabad, lakad jms.

Nukuriiete valmistamine, vdib ka heegeldada vo6i kududa.

Viltimine

Villa kraasimine mehaanilisel kraasimismasinal.

Ndelviltimine. Mérgviltimine.

Ruumilise eseme viltimine. Toasussid. Kavandamine. Loike valmistamine.

Heegeldamine
Heegeldamise tingmérgid.
Motiivide heegeldamine, iihendamine.

Meisterdamine
Aastapiihadeks kaunistuste ja kingituste valmistamine.

Taotletavad opitulemused

6. klassi 10petaja oskab:

kavandada ja valmistada lihtsaid esemeid;

tootada iseseisvalt todjuhendi ja/voi joonise jérgi;
tikkida ristpistes;

heegeldada ja kududa pohisilmuseid;

kududa sokke v6i kindaid;

lugeda heegeldamise ja kudumise tingmaérkides skeeme;



tikkida iihe ja kaherealisi pisteid;
ommelda kisitsi lihtdmblust ja palistust;
viimistleda erinevates tehnikates t6id;
rakendada ohutustehnika ndudeid.

7.-9. Kklass
Juhtmotiivid

Kolmandal kooliastmel siivendatakse juba omandatud tehnikaid ja liigutakse késitdolise
meisterlikkuse suunas. Opitakse iiha iseseisvamalt todprotsessi kujundama — kavandama — teostama
(tegevuspadevus). Too teemad alates jalandude (sussid) valmistamisega, seostuvad otseselt
inimesega. See on kogu murdeiga ldbiva dpetuse pohiteema.

Laiendatakse tehnilisi oskusi. Kasutusele voetakse dmblusmasinad. Koordinatsiooni arendamise
huvides on soovitav alustada jalaga dmblusmasinast.

7. klass
Oppesisu

Susside meisterdamine (dmblemine voi viltimine).

Kavandamine, jalatsivormi ja 16ike valmistamine. Erinevate materjalidega tutvumine.
To66 valmistamise tehnoloogiline jarjekord. Viimistlemine.

Kingsepatdokoja kiilastamine.

Omblemine.

Lihtsamate riietusesemete vO1 koti dmblemine.

Kangamaterjalidega tutvumine, t66 kavandamine, dmblemise tehnoloogiline jarjekord.
Loigete paigutus, viljaldikamine, traageldamine.

Omblemine kisitsi vdi jalaga dmblusmasinal. Viimistlemine.

Riiete parandamine, tritkimine ja lappimine.

Lapitoo
Erinevad lapit6o tehnikad. T66 kavandamine. Tiikkide kasitsi ithendamine. Viimistlemine.

8. klass
Oppesisu

Omblemine

Lihtsama 0mblust66 (T-sérk, poll, voodipesu jms) valmistamine.

Omblusmasina niiditamine, niidi poolimine. Omblemise alustamine ja 1dpetamine.

Masina reguleerimine, lisaseadmete kasutamine. Ndela vahetamine. Omblusmasina hooldamine.

Lihtdmblus. Kahekordne dmblus. Airestamine. Palistused. Kandid. Krooked.

Erinevad tekstiilimaterjalid. Materjalide tundmadppimine. Koed.

Kanga ettevalmistamine véljaldikamiseks. Traageldamine. Eseme Omblemise tehnoloogiline
jarjekord.

Téiendavad to6d
Lapit6dd. Lihtsad nahat66d. Riidendor.
Telgedel kudumine.



Tiitarlastele pilutikand. Uhesuunalised pilud. Pilupalistus ja nurgad.
Erinevad koekirjad: nupp, palmik, patentkude jne.
8. klassi 1oputdona voib teha ulatuslikuma dmblus-, kudumis- voi heegeldamistoo.

9. klass
Oppesisu

Eelnevatel aastatel opitud tehnikate kasutamine.

Ratsepatood

Lodigete joonistamine ja kohandamine. Materjali valik: kangaliik, kvaliteet, struktuur.

Modtude votmine. Loigete kasutamine, Kohandamine.

Juurdeldikamine, markeerimine, traageldamine, proovimine, dmblemine. Lukud, palistused,
adrised, kaelaaugud. NoSpaugud.

Tiitarlastele: Tikkimine. Erinevad pisted. Rahvuslik tikand.

Heegeldamine. Vorgulised heegelpinnad. Rahvuslikud pitsid.

Meistrikojad

Meistrikodadega tutvumine.

Voimalusel kursus késitoomeistri juhendamisel: korvipunumine, vasetdd, paberi valmistamine,
rahvuslikud v6od jne.

Taotletavad opitulemused

9. klassi Idpetaja tunneb
» kaasaegseid kdsitoomaterjale ja nende omadusi;
* tdnapdevaste kdsitodvahendite otstarvet ja kasutusvoimalusi,
e eesti rahvuslikke kasitooliike;
* Omblusmasinat, lisaseadmete otstarvet ja kasutusalasid.
9. klassi 1opetaja oskab
* Ommelda seotud peaga nukku ja nukuriideid;
e Ommelda dmblusmasinal;
» votta 1dikelehelt 10iget ja seda kohendada;
* kujundada ja dmmelda lihtsamaid rdivaid;
» kasutada ainealast kirjandust;
» kavandada iseseisvalt késitooeset, valida valmistamiseks sobivaid materjale, todvahendeid ja
tehnoloogiat.

Thtarlapsed oskavad
® Erinevaid tikkimisvotteid;
® Tunnevad rahvuslikke tikandeid ja pitse.



KODUNDUS

Kodundus pohikoolis

Kodunduse Opetus algastmes toimub integreerituna muusse koolitegevusse. Klassi {ihisiirituste
tarbeks valmistatakse voileibu ja lihtsamaid kiipsetisi, Opitakse lauakatmist ning elementaarseid
lauakombeid. Kooli iihisiiritusteks valmistatakse koost6ds lapsevanematega ette kohvikut. See
eeldab mentiii planeerimist, todjaotust, kulude ja tulude arvestust.

Seoses vanaaegsete toovotete tundmadppimisega 3. klassi koduloos kiipsetavad lapsed
omakasvatatud viljast valmistatud jahust saia voi karaskit. Vdimalusel proovitakse ise voi ja
kohupiima valmistamist.

Igapédevane klassi korrashoid ja piihadeks kaunistamine seostuvad kodukultuuriga.

Teisel kooliastmel omandavad Opilased kodunduse tundides teadmisi toitumisest ja
toitlustamisest, hiigieeni ja etiketireeglitest, teadlikust ja sédstlikust tarbimisest. Rahvuslikud
toitumistavad seostatakse toitumise niitidisaegsete pdhimdtetega.

Kodunduse tunnid lisab kool kas késito60 raames voi eraldi tunnijaotuskavva teisel voi
kolmandal kooliastmel. Kolmanda kooliastme teoreetilisi teemasid kisitletakse seoses 7. ja 8. klassi
inimeseopetuse ja 7. klassi toiduainekeemia ainetega.

Oppe-eesmiirgid

Kodunduse dpetusega taotletakse, et dpilane:

* omandab tervisliku toitumise pohimotted;

* Opib tundma erinevaid toiduaineid, nende toitevairtust, maitseomadusi ja kasutamise vdimalusi;

* omandab toiduainete toGtlemise (toiduvalmistamise) pohiviisid, arvestades seejuures hiigieeni,
téotervishoiu ning ohutustehnika ndudeid;

* Opib tundma sééstliku majandamise pohimotteid, arendab tarbija- ja keskkonnateadlikkust;

» omandab oskusi tootada kodutehnikaga ja kasutada korrastustéodel sobivaid hooldusvahendeid;

* omandab iildtunnustatud etiketinormid.

4. — 6. Kklass
Juhtmotiivid

Oppetdo toimub integreerituna voi ainetundidena.

Oppesisu

Tervislik toitumine.

Toiduained.

Isikliku hiigieeni nduded.

Majapidamistarbed koogis.

Etikett. Lauakatmise pohinduded. Kditumine lauas.

Meniii  koostamine. Ldunasddgi valmistamine. Maitsestamine. Laua katmine, toidu
serveerimine.

Puhastus- ja korrastustodde abivahendid.

Energia sééstlik kasutamine. Priigi sorteerimine.



7. — 8. Kklass
Juhtmotiivid

Kodundustundides omandatakse praktilisi oskusi toitlustamisest, kodu korrashoiust, etiketist.
Teoreetiline osa seostub praktilise tegevusega. Kodumasinate ja korrastusvahendite
tundmadppimisel ldhtutakse kaasaegsest tehnoloogiast.

Oppesisu

Toiduained. Toiduainete sdilitamine, riknemistunnused, to6tlemise viisid.

Koogiviljatoidud, piima- ja teraviljatoidud, munatoidud, lihatoidud, kalatoidud.

Kuumtéodeldud jarelroad.

Taignatooted.

Kuumad joogid.

Meniiii koostamine.

Kodu korrashoid. Ruumide kujundamine ja kaunistamine. Kodumasinad. Suurpuhastus
ruumides.

Teadlik ja sddstlik majandamine.

Taotletavad opitulemused

PdShikooli 10petaja teab
* pdhitoiduaineid;
* toiduainete kuumtodtlemise pohiviise;
e toiduainete siilitamise noudeid;
* ectiketinoudeid;
e siistliku majandamise voimalusi.
Pohikooli 1opetaja oskab
* koostada meniiiid;
* valmistada kuumtéddeldud toite pohitoiduainetest;
* kujundada, kaunistada, korrastada ruume.



AIANDUS

Aiandus pohikoolis

Waldortkoolis késitletakse aiandust eraldi ainena II ja III kooliastmel. Mdttekas on kasutada
periood- voi projektdppe vormi, erinevate todde teostamiseks peaks paigutama tunnid nii siigisesse
kui kevadesse. Klassiopetaja ajal (1.- 8. klass) vdivad aiandustunde juhtida nii klassiopetaja kui
aednik, vanemates klassides toimuvad t66d aedniku juhendamisel.

Aiandusdpetuse voimalused ja maht on seotud iga kooli kohalike tingimustega. Kooliaia suurus,
mitmekesisus ja korraldus peavad seisma Opetuseesmdrkide teenistuses. Reeglina on olemas
jargmised objektid:

- aiamaja teoreetiliste ja praktiliste toode to6ruumina,

- tooriistade hoiuruum,

- kasvuhoone koos pikeerimisalaga,

- puukool, ravimtaimeaed, viljapuud- ja pddsad, lillepeenrad, murulapp,

- peenramaa iiheaastastele kdogiviljadele,

- rohttaimed, 10ikelilled,

- kompostihunnik.

Aiandustundide védrtus siiveneva vodrandustundega maailmas (urbaniseerumine, massimeedia,
interneti levik jne) iiha suureneb.

Aiandus pakub noorele inimesele voimaluse jouda loodusseaduste toelise, praktilise mdistmiseni.
Uhises to66s omandatakse pdhilised aiatodvotted. Otsus - tegevus - tagajirg - vastutus saavad
silmaga ndhtavaks. Aktiivne kokkupuude maaga mojub tasakaalustavalt puberteediea hingelises
arrituvuses ja tasakaalutuses. Aiatdo vdimaldab "terve vasimuse" kogemist.

Paralleelselt praktiliste toddega kirjutavad-kujundavad Opilased dpetaja juhendamisel vastavate
illustratsioonide ja to6joonistega ainevihiku.

Oppe- eesmirgid

e aednikuoskuste ja -teadmiste tundma- ja hindamadppimine
o flisilise td0 vadrtustamine, tahtekasvatus

e kausaalse motlemise areng

e praktilise vastutustunde areng

e keskkonnateadlikkuse areng

6. klass
Oppetegevus

Praktiliste pShitegevuste teostamine ja tundmadppimine.
Mulla ja komposti sdelumine.

Peenarde valmistamine.

Hooldus- ja 16ikustodd.

Koplatood.

Vikatiga rohu niitmine.

Lille- ja taimekimpude sidumine.

Rohimine.



Oppesisu

Muld. Mulla koostis, omadused.
Kompost. Orgaanilise aine muundumine.
Koogiviljad.

3 7. klass
Oppetegevus

Tehniliselt keerukate kultuuride harimine, seemikute pikeerimine.
Komposti valmistamine ja kasutamine.
Erimuldade segamine.
Teadmised pinnasehooldamisest, imberkaevamine.

Peenarde rajamine, peenrandori ja vaotegija kasutamine.
Kod6givilja koristamine ja turukdlblikuks puhastamine.
Ravimtaimede ja teetaimede korjamine ning todtlemine.
Advendipargade sidumine.
Olg- ja roomattide tegemine.

Oppesisu

Koogiviljad, lilled, maitsetaimed.
Kompost. Biodiinaamiline aiandus.
Ravimtaimed.

3 8. klass
Oppetegevus

Uldiste aiatodde tegemine, mis nduavad osavust, vastupidavust ja kehalist joudu.

Vikatiga heinaniitmine, heinategemine.

Tooriistade ja seadmete parandamine.

Produktide td6tlemine (hapukapsas, taimesool, viljade konserveerimine, mee ja vaha td6tlemine).
Kultuurtaim ja nende kasvuks vajalik pinnas. Lihtsustatud kiilvikorra plaan.

Oppesisu

AiatOoriistad.
Hoidistamine.
Kiilvikord.

3 9. klass
Oppetegevus

9. klassis, kus toimub enamasti iiks pikem aiandusperiood, dpitakse tundma maastikukujundust,
teederajamist, trepichitust, tarachitust ja muud.

Vegetatiivne paljundamisviis praktiliselt ja vaadeldes.

Marjapodsaste hooldus, viljapuud ja ilupuud ning —pddsad.

Maastikukujundus.



Oppesisu

Vegetatiivne paljunemine.
Marjapddsad, viljapuud. Hooldus.
[lupuud ja -pddsad.
Maastikukujundus.

Taotletavad opitulemused

9. klassi 1opetaja

* tunneb pohilisi aiakultuure, puid ja pdosaid

* teab, millal tuleb pohilisi kdogivilju ja lilli kiilvata

* oskab valida sobiva kiilvimulla

* oskab istikuid pikeerida

* oskab valmistada peenraid

* teab, mis on mulla viljakuse aluseks

» oskab valmistada komposti ja seda kasutada

* oskab pohilisi hooldustoid aias

* tunneb kodumaiseid ravimtaimi ja teab nende kasutusalasid
* teab, millal on pohiliste aiakultuuride koristusaeg

» oskab pdhilisi hoiustamisvotteid (hapendamine, konserveerimine, kuivatamine)
* oskab valmistada advendipérga voi punuda matti

* teab, mis on mahe- ja biodlinaamiline pdllumajandus



PUIDUTOO

Puidutoo pohikoolis

Puidutdo tunnid toimuvad waldorfkoolis regulaarsete nddala- voi periooddppe tundidena alates
5. klassist. Sarnaselt kisitoole saavad puidutdd Opetust nii poiss- kui tiitarlapsed. Puidutood kui
too0petuse osa valmistavad ette koik praktilise eluga seotud {ilesanded algklassides.
Kodulooperioodides 4. ja 5. klassis tegeletakse nii pdllutédde kui vdiksemamahulise ehitusega, kus
klassidpetaja voib vajada too0petuse dpetaja tuge. Opilased puutuvad kokku palkide koorimise,
saagimise ja muude toddega. Vanu ameteid Oppides tutvutakse traditsiooniliste rahvuslike
kasitooaladega. Koige selle kaudu opivad opilased kite joukohast sihipérast kasutamist. Tee kulgeb
mingult todle ja kisitodlis-praktilisele tegevusele. Opilaste fiiiisiline areng on 12 eluaastaks
joudnud nii kaugele, et proovida joudu toeliselt kova materjali, puiduga. Noaga voolimise eelduseks
on randmeluude viljaarenemine. Kogu tugiskelett votab osa to0st kirvega voi seisvast toost
hodvelpingi juures.

Puidut66 on eelkdige tahtekasvatus. Tahet koolitavad korduvad tegevused, pikemaajalises
toOprotsessis viibimine ja enda vastandamine materjalile. Tahe seostatakse motlemisega toid
planeerides ja kavandades, to6jooniseid valmistades. Puidutéo tehnoloogiadpetuse moistes koos
elektriliste kdsimasinate kasutamisega on teemaks 9. klassis ja iilaastmes. 9. klassi t660petusse voib
kool vastavalt voimalustele lisada ka erinevaid projektitdid, nt vitspunumist, vase- voi sepatdod.

Oppe-eesmiirgid

Puidut66 dpetusega taotletakse, et dpilane
* omandab puidu kui materjali tunnetuse;
* tugevdab tahet ja usku oma voimetesse;
* Opib tundma ja rakendama ratsionaalseid t66votteid;
* Opib valima ja to6tlema mitmesuguseid materjale, kasutades sobivaid toovahendeid;
* omandab oskuse kavandada ja teostada oma ideid;
* tunnetab t60 esteetilist vaartust;
e suhtub vastutustundlikult to6riistadesse, oskab neid todkorras hoida;
»  kasutab materjali sdéstlikult;
* vastutab oma tookoha ja klassi korra eest;
* Opib to6tama tiksi ja rithmas, vastutab oma to0 eest;
» arendab tehnilist taipu, omandab iildtehnilisi teadmisi;
» oskab viirtustada enda ja teiste t66d;
* juhindub praktilises tegevuses tootervishoiu ja tdoohutuse nduetest.

3 5. klass
Oppesisu

Oigete to6vdtete omandamine voolimisnoa, peitli, saega, puuride, haamrite jms todtamisel.
Erinevate puiduliikide tundmadppimine ja eristamine. Puu erinevate 15igete vaatlemine.
Metsa tilestodtamine. Metsamajandus. Taasmetsastamine.

Puidu tihtsus vanas rahvakultuuris.

Pulga kujundamine (voolimine ja kooreldikus) méinguasjaks, riidepuuks, lilletoeks.



Lihtsamate tarbeesemete valmistamine erinevatest puiduliikidest: votmehoidja, lihtne kiiiinlajalg,
vOinuga, pannilabidas, vdikesest 10hestatud pakust alus.
Uhine t66 kooli tarbeks.

3 6. klass
Oppesisu

Erinevate puuliikidega tutvumine. Puiduniidiste tahvli valmistamine.

Liikuvate maénguasjade meisterdamine. Lihtsamate puidust mehhanismide valmistamine:
tuuleveski, karussell, kiik, auto.

Too6jooniste tegemine, eesmirgiks t66 1dbimdtlemine paberil.

Uhine t66 kooli tarbeks.

3 7. klass
Oppesisu

Odnesvormi (kausi, lusika, vaagna) valmistamine.

Hooveldamine.

Liimpuidu valmistamine. Sellest omal valikul mingi eseme valmistamine.
Eskiis, toojoonis.

Lihtsama modblieseme valmistamine: riiul, taburet.

Uldtuntud tihiste kasutamine, jooniste lugemine.

Intarsiatehnikaga tutvumine.

Puidu kasutamine rahvakunstis. Mone vidiksema eseme valmistamine.
Uhine t66 kooli tarbeks.

3 8. klass
Oppesisu

T66 kujundamine ldhtuvalt funktsioonist.

Jooniste koostamine ja lugemine. Materjali valik, arvestus. Tookdigu planeerimine.
Mitmesugused esemed: pildiraam, tddriist, lindude pesakast voi s6ogimaja jne.
Projektit6o: tilekandemehhanismid.

Kunstiliste ja rahvakunstiesemete valmistamine.

Uhine t66 kooli tarbeks.

Opilase valikul 8. klassi 16putoo (aastatoo).

3 9. klass
Oppesisu

Tooriistadpetus, -hooldus.

Puidut66 tehnoloogia. Lihtsamad elektrilised todriistad.
Mirkimine, saagimine, hooveldamine, puiduliited.

Pealispinna t66tlus, 10ppviimistlus.

Tappidega tarbeesemete valmistamine: karp, riiul, sahtel, kandik.

Omblemine

Sissevotted. Voojoone todtlemine. Taskute Omblemine. Tomblukk-kinnis. Holma, krae ja
varrukate to6tlemine. Noopauk.

Roivaste konstrueerimine. Kavandamine ja disain. Vérvusdpetus. Moe ja isikupéra arvestamine
kavandamisel. Mootude votmine. Pohildiked ja nende kohandamine enda mododtudega. Kanga



ettevalmistamine viljaldikamiseks. Loike paigutamine riidele. Viljaldikamine. Traageldamine.
Roivaeseme dmblemise tehnoloogiline jdrjekord. Proovimine. Viimistlemine.

Vitspunumine

Punumismaterjal. Paju punumismaterjalina. Vitste varumine ja todtlemine. TOdOriistad ja
vahendid.

Ilukorvid ja tarbekorvid.

Puitpdhjaga punutised. Vitspohjaga punutised. Korvi pohja punumine.

Paelpdime. Kaldpdime.

Adrte ja rantide punumine. Kaar#ar.

Pisiesemete ja ehete punumine.

Todojooniste ja kirjelduste koostamine.

Vasetoo

Vase kasutamine ajaloo viltel.

Erinevate tooriistade kasutamine ja hooldamine. Ohutustehnika vasega to6tamisel.

Vase omadused. Vase ettevalmistamine t60ks. Vase venitamine ja faktuurimine erinevate esemete
valmistamisel. Esemateks vodivad olla kdevorud, erineva suuruse, paksuse ja kujuga kausid,
raamatuhoidjad, ehted, kiiiinlajalad, saunakulbid jm.

Neetide valmistamine ja neetimine. T60 viimistlemine ja poleerimine.

Taotletavad opitulemused
9. klassi 1opetaja

* tunneb ja oskab rakendada erinevaid puidutodtlemise votteid;

e tunneb puidu liike ja kasutusalasid;

* oskab oma t66d planeerida, t66 tehnilist kdiku kavandada, materjalikulu arvestada, koostada
toojooniseid;

* tunneb levinumaid puidutdo riistu, oskab neid hooldada ning digesti ja ohutult kasutada;

* tunneb ja oskab kasutada lihtsamaid elektrikdsitdoriistu;

* omab esteetilist tunnetust t66 tulemuse suhtes, oskab tehtut analiiiisida.



KEHALINE KASVATUS

Kehaline kasvatus pohikoolis

Liikumiskasvatus on pohikoolis koiki aineid 1dbiv printsiip. Inimese tahtele alluvad lihased on
elundsiisteem, mis vdimaldab nii edasi liikuda, tegutseda, tootada kui ka rddkida. Liikumist
kasitlevate konkreetsete ainetena on tunniplaanis esindatud euriitmia ja kehaline kasvatus. Mdlema
aine l4bi on vdimalik luua sild inimese kehalise olemuse ning hingelis — vaimse osapoole vahele.
See tdhendab, et ldhtuvalt lapse arengust kaasab ka kehaline kasvatus kahel esimesel kooliastmel
riitmide ning riitmilise kordamise 14dbi tahte- ning ménguliste kujutluspiltide kaudu tundeelu. Teise
kooliastme 16pul ja kolmandal kooliastmel kujuneb kehaline kasvatus vastavalt lapse arengule
selleks, mida antud nimetuse all tavamdistes tunneme — kehale endale suunatud teadvustatud
tegevuseks.

Algastmel saadavad liikumisharjutusi fantaasiarikkad kujutluspildid ja riitmiline sdona koos
korduvate litkumisriitmidega. Seeldbi seostub lapse hingeline osapool fiilisilise liikumisega, laps
osaleb litkumises tervikuna. Elamuspoole tugevdamine soodustab otseselt fiiiisise olemasolevate
ndrkade kiilgede tasakaalustamist ning elundi- ja hoiakukahjustuste drahoidmist. Sellist tundepirast
ergutust vajavad Opilased veel 12. eluaastani, murdeea alguseni.

6. klassi Opilane on arengus niikaugel, et ta hakkab jérk-jargult tajuma jdsemeid ning keha
mehaanikat (lihased, kodlused, luud) diferentseeritult, objektiivselt ning sellest 1dhtuvalt muutub ka
opetuse laad. Kehaline kasvatus muutub keha loomulikust litkumisest riitmis voi kujutluspildis
kehale endale suunatud teadvustatud tegevuseks. Miéngulised soojendusharjutused, pinge ja
1ddvestuse vahelduv tunnetamine, kehaliikumiste teadvustatud tajumine ning tunni IGpetamine
venitus- ja 10dvestusharjutustega (Bothmer — vdimlemine) vastavad noore inimese fiisioloogilisele
ja vaimsele arengule.

Uhised liikumis- ja sportmingud arendavad koostddd ning suurendavad interaktsioonivdimet.
Lapsed harjuvad sotsiaalsest aspektist ldhtuvalt teistega arvestama ja nende isikupdra tdhele
panema, tundma oma osa ning vastutust tervikus. Etteantud méngureeglite kasutajaist algastmel
muutuvad Opilased hiljem reeglite kaasloojaiks, need ei ole alati ette antud. Sel viisil saadakse
kogemus vabaduse ja vastutuse koostoimest ning oskus ldhtuda konkreetsest méngusituatsioonist.
Ka tipselt reglementeeritud klassikaliste sportmingude reeglistikuni joutakse aste-astmelt, lahtuvalt
fiitisiliste oskuste ning teadvustamisvoime kasvust. Nimetatud oskusi on voimalik igal vanuseastmel
arendada vastavate eakohaste mingudega.

Kehalise kasvatuse peamine eesmirk on vahendada dpilastele armastust liikumise vastu, anda
neile vajalikud oskused ja teadmised kehaliseks aktiivsuseks. Mida rohkem ja mitmekesisemalt saab
Opilane erinevaid liigutuslikke kogemusi, seda teadlikumaks muutub ta oma kehast ja sallivamaks
iseenda suhtes. Kujuneb motivatsioon elukestvaks terviseliikumise — harjumuseks.

Kehalise kasvatuse tundides saavad oOpilased teavet ja kogemusi kehaliste harjutuste ohutu
sooritamise kohta — Opitakse kdituma nii, et mitte kahjustada teisi vOi iseennast. Kujundatakse
kehalise aktiivsusega kaasnevaid hiigieeniharjumusi.



Oppe-eesmiirgid pohikoolis

Taotletakse, et Opilane:

on terve ja hea riihiga;

naudib litkumist selle erinevates vormides;

omandab motivatsiooni, huvi ja teadmised iseseisvaks kehakultuuriharrastuseks;
arendab mitmekiilgselt oma kehalisi voimeid ja liigutusoskusi;

omandab hiigieeniharjumused ja teadmised tervislikust eluviisist;

arendab tahteomadusi, kujundab eetilisi ja esteetilisi toekspidamisi;

omandab suhtlemisoskuse ja koostdoharjumuse.

1.- 2. klass
Juhtmotiivid

Esimesel kahel kooliaastal voib kehaline kasvatus tunniplaanis esineda veel méngutunnina.
Esikohal on eelkdige Eesti vana kultuuripdrand: laulu-, ring-, liikumis- ja osavusmingud. Opetaja
seostab kehalise liikumise fantaasiakiillaste kujutluspiltidega, mida antakse edasi juttude, laulmise
ja riitmilise konega. Selline tegevus loob silla siseelamuse ja vélise liikumise vahel. Pohielemendiks
ning liikumiste alg- ning 10pp-punktiks on ring. Tundide iilesandeks on toetada laste loomupérast
litkumisaktiivsust, andes sellele eakohase vormi.

Vaimalikult palju liigutakse vabas looduses, ronitakse, hiipatakse, iiletatakse takistusi. Talvel on
loomulikeks duesoleku-tegevusteks kelgutamine, suusatamine, uisutamine, mangud lumega.

Oppesisu

Laulu- ja ringméngud.

Litkumisméngud.

Osavusméngud.

Riitmi- ja koordinatsiooniharjutused (parem — vasak pool).

Jutustuse vo1 muu tekstiga kaasnevad rollimangud.

Tagaajamisméngud.

Jooksmine, hiippamine, viskamine, balansseerimine, hiipitsaga hiippamine, karkudel kdndimine
jms.

Suusatamine, kelgutamine, uisutamine.

3. klass
Juhtmotiivid

9. eluaasta paiku muutub {mbritseva maailma tunnetus — maailmast, mida varem
endastmdistetavalt kogeti “kaasilmana”, saab niitid “limbritsev maailm”. Kehaline kasvatus saab
selles eas vahendada julgust timbritseva uurimiseks. Sobivad mingud, kus saab no laia maailma
joosta ning hiljem turvalisse “koju” naasta. Hinge- ja fantaasiaseosed litkumisega on endiselt
olulised. Jitkuvad fantaasiarikas ming ning osavusharjutused. Ei tehta veel individuaalset t66d
mingi kindla harjutusega.



Mingudele ringjoonel lisanduvad paarisharjutused ja meeskonnamingud. Suureneb {iiksiku
mingija osatdhtsus grupimingudes. Oluline on koost66 harjutamine, teistega arvestamine, kaaslase
abistamine.

Esimese kahe klassi tegevusele lisandub rakendusvdimlemine ehk méng vdimlemisriistadest
maastikul. Ruumi paigutatud vOimlemisriistad on vahendiks fantaasiamaastiku ldbimisel, nt
varbseinal tuleb ronida ldbi dZunglipuude latvade, rongaste abil iiletada ohtlik jogi jne. Seeldbi
rakendub waldorfpedagoogika tundeid ja tahet ihendav printsiip. Konkreetseid voimlemisriistadega
seotud tehnikaid veel ei dpetata.

Oppesisu

Viikeste lugudega seotud harjutused ja mingud.

Vaba jooksmine ja hiippamine lihtsate koneliste riitmide jérgi.
Ringvdimlemine (Bothmer — véimlemine).

Ringtantsud (rahvatantsud).

Ming voimlemisriistadega maastikul (rakendusvdimlemine).
Ring-, jooksu- ja tagaajamisméangud.

Tirel, tiritamm, turiseis jms akrobaatilised harjutused.
Hiipitsaga hiippamine.

Kelgutamine, suusatamine vastavalt vdimalusele.

Taotletavad opitulemused

3. klassi 10petaja oskab:

riietuda vastavalt olukorrale ja tdita hiigieenindudeid;

tdita ohutusndudeid ujumisel, suusatamisel, kelgutamisel, voimlemisel;
tdita vormiharjutusi,

litkuda kone ja lauluriitmis;

sooritada erinevaid konni-, jooksu-, hiippe- ja viskeharjutusi mianguliselt;
sooritada hiiplemisharjutusi hiipitsaga;

kasutada voimlemisriistu etteantud méngusituatsioonist lahtuvalt;
mingida litkumisménge erinevate variantidega;

(voimalusel) suusatada tasasel maal, mikke tdusta ning laskuda.

4.- 6. Klass
Juhtmotiivid

Teine kooliaste hdlmab suurt arengusammu lapseeast eelpuberteeti. Kuni 5. klassini on riitmilisel
sonal endiselt tihtis, harmoniseeriv roll. Laps peab saama kogu oma olemusega litkumises osaleda.
Jatkub méing vOimlemisriistadest maastikul. 5. klassis toimub samm-sammult {ileminek méngult
harjutustele, tekstiga saadetud riitmiliselt voimlemiselt nn hééletule voimlemisele. Vilise riitmi
asemel kerkib esiplaanile litkumisriitmi sisemine kogemine.

Varasemast meie-kogemusest  liigutakse  samm-sammult mina-kogemuseni. Joutakse
individuaalse harjutamiseni. Kuigi kergejoustiku ja riistvoimlemise silistematiseeritud harjutamine
algab 6. klassist, on selle alged seoses Vana-Kreeka ning oliimpiaméngude teemaga ajaloos juba 5.
klassis olemas. Vanu oliimpiaalasid harjutatakse manguliselt, ajaloolist pilti kaasates. Mérksonaks



on ideaalne, ilus liikumine. Klassikalise kergejoustiku alad sisaldavad endas algena koiki kehalist
kasvatust ldbivaid teemasid. Spordivahendid — odad, kettad — ei pea 5. klassis olema veel “piris”,
soovitav on need oliimpiamidngude projektiks lastega ise puust valmistada. Spordivahendeid
opitakse korrektselt transportima, kasutama ja hooldama.

Teisel kooliastmel harjutatakse iihist reeglite kujundamist vabas mingus. Nii ei kujune vastutus
millegi véljastpoolt antuna, vaid tihise situatsiooni reguleeriva protsessi tulemusena. Etteantud
reeglitega lihtsad sportméngud on Opetuse sisuks 6. klassis.

Lihaste kasv hakkab alates 6. klassist litkumises itha rohkem véljenduma. Kasvavad lihased
vajavad teistmoodi kédsitlemist kui varasemail aastail — korralik soojendus méngudega ning venitus
— lodvestusharjutused on osa tervishoiust.

Vdoimalusel jitkuvad talvised sporditunnid virskes ohus, suusatamises tdiustatakse soidustiile,
harjutatakse erinevaid tdusu- ja laskumistehnikaid, poordeid. Opitakse suusahoolduse pohitddesid.

4. klass
Oppesisu

Ringvdimlemine (Bothmer — véimlemine).

Kerged riitmilised hiipped.

Harjutused palli, hiipitsa, hoondori, kummidega.

Vaba méng.

Ming vdimlemisriistadega maastikul (redelid, koied, ndorredelid, rongad, hobune, Kkits,
hiippelaud, tasakaalupalk jne).

Ronimine koiel.

Edaspidi — tagurdpidi tirel.

Tagaajamis-, jooksu-, rolliméngud.

Rahvalikud ringtantsud (krakovjakk, sterni polka, ndianeitsi jt).

5. klass
Oppesisu

Uleminek tekstiga saadetud voimlemiselt hiiletule vdimlemisele.

Riitmiline jooksmine ja hiippamine.

Teatejooks.

Harjutused voimlemisriistadest maastikul, méngu iileminek harjutusteks.

Hundiratas, sild selililamangust, kételseis (abistamisega), peapealseis.

Litkumisméngud.

Riitmilised palliharjutused, visked.

Rahvalikud seltskonnatantsud.

Ettevalmistus Vana-Kreeka stiilis oliimpiaméngudeks: jooks, késikutega kaugushiipe,
korgushiipe (kdgarhiipe), odavise, kettaheide, kahevoitlus.



6. klass
Oppesisu

Voimlemine (sirutus, iileval-all suunad).

Riistvoimlemine: hooglemine, hoogtous, harkiste, mahahiipe, kitelseis, tiritamm, kdgarhiipped,
kiilghtipped, kukerpallid.

Kitsehiipped hoolaualt.

Sauaharjutused (Bothmer-vdimlemine).

Kergejoustik: jooksuharjutused, kaugushiipe, pallivise, tokkejooks.

Sportméngud: pioneerpall, rahvastepall, hoki.

Osavusharjutused: Zongleerimine.

Rahvalikud seltskonnatantsud, polka.

Taotletavad opitulemused

6. klassi 1opetaja
oskab:

* maingusituatsioonist ldhtuvalt kujundada reegleid;

» jalgida oma kehaasendit ja liigutusi,

* Jpetaja juhendamisel arendada oma kehalisi voimeid;

* mangida litkumisménge, lihtsustatud reeglitega sportménge;

» sooritada lihtsamaid akrobaatika- ja rakendusharjutusi ning ronida;
e tantsida lihtsaid seltskonnatantse;

» startida piisti ldhtest ja valida jooksukiirust;

* osaleda teatejooksus;

» sooritada palliviset paigalt;

» suusatada vahelduval maastikul, kasutades sobivaid sdidu- ja tdusuviise (voimaluse korral);
* joosta joukohases iihtlases tempos;

7.- 9. Klass
Juhtmotiivid

Kolmandal kooliastmel jouavad Opilased ldbi murdeea n.6. ,,maa peale”. Seda tunnet
iseloomustab raskuse ja kindluse kehaline kogemine. Vastavate harjutustega luuakse tasakaal
tunnetatava raskuse ning litkumise kerguse vahel. Noor inimene peab dppima raskusest oma joudu
pingutades iile saama. Harjutusi kasutatakse individualiseerimisvahendeina.

Sooline diferentseerumine nduab ka kehalise kasvatuse tundide sisu diferentseerimist poistel ja
tiitarlastel. Noormeestel tduseb esiplaanile jou harjutamine, tiitarlapsed tegelevad rohkem vormitud,
ka tantsuliste liikumistega. Tantsuharjutuste puhul otsustab Opetaja, 1dhtuvalt tantsude iseloomust,
erinevate sugupoolte kaasamise.

7. klassi Opilastel on {iilekaalus kdoluste, 8. klassi Opilastel luude areng.Léhtuvalt fiilisilisest
arengust tajuvad Opilased tugevamalt elastsust ja pinget, kodluste t66d. Hiippamine, vetrumine,
vOonkumine viivad 7. klassis eaomaste liikumiskogemusteni. Luude ja liigeste koostoime
mehaaniline element peab olema harjutuste valiku ldbi tajutav. 8. klassi pohimotiiv on vditlus
kehalise raskusega. Abstraktsed liikumisharjutused ja tahteimpulsist juhitud liikumine toetavad
drkavat isiksuse teadvustamist. Ulesandeks on dppida liikuma loomulikult ja osavalt. Harjutada
tuleb parimas mottes artistlikkust.

Kolmandal kooliastmel, kui mingud ldhevad {ile sportmédngudeks, on sobiv aeg spordieetika



teadvustamiseks: aus voistlus, vastase, kohtunike, vaatajate austamine, maarustikust kinnipidamine,
spordirituaalide sooritamine. Omandatakse spordialade oskussdnavara. Ka vaba ming jaab endiselt
tundide koostisosaks, niiiid rohkem soojendusena tunni alguses voi 1ddvestust pakkuva osana tunni
16petuseks.

9. klassile omase hingelise individuaal-eksistentsiaalse kogemuse drkamisega peab avastama
hingejoudude toimimise ka litkumises. Esiplaanil on tahteareng. Surnud punktist iilesaamine voi
plahvatuslik liikkumine rahu ning keskendatuse seisundist aktiivsusele (nt kuulitduge) viivad
vahetult tahte kogemiseni.

7. klass
Juhtmotiivid

Opilane tajub elastsust ja pinget, kddluste to66d. Hiippamine, vetrumine ja vonkumine viivad
peamiste litkumiskogemusteni. Ulesandeks on Oppida liikuma loomulikul ja osaval viisil.
Harjutatakse artistlikkust.

Oppesisu

Tirelid, sild, tobusmine kételseisu, sammhiipped.

Vodimlemine: tsentrum — perifeeria, sees- viljas, litkumise riitmid.
Aeroobika- harjutused muusika saatel ( poorded, hiipped, keerutused).
Kergejoustik: kaugushiipe, korgushiipe, heitealadega tutvumine
Mingud: pioneerpall, saalihoki, harjutused korvpalliga ja vorkpalliga.
Suusatamine

Uisutamine

8. klass
Juhtmotiivid

Selles vanuses ollakse “maa peale joudnud”.Raskus ja kindlus iseloomustavad selles vanuses
Opilast. Eriti tiidrukud peavad Oppima vditlema oma massiga, mida tuleb vormida. Abstraktne
litkkumine ja tahteline liikkumine toetavad isiksuse teadvustamist. Hoiak ja pingelolek pakuvad
esimest kindlamat tuge.

Oppesisu

Voimlemine: Harjutused lihtsustuvad, jdsemete mehaanikat peab saama kogeda. Esiplaanil on
voitlus raskusega. Suured muutused tiidrukute ja poiste harjutustes. Poistel saavad tdhtsamateks
jouharjutused, tiidrukutel aga vormitud liikumine.

Tants: valss

Kergejoustik: jooksu- ja hiippetehnika edasiarendamine, tOkke- ja takistusjooks, heitealade
tehnika tdiustamine

Maingud: korvpall, késipall, hoki

Suusatamine

Uisutamine ( p6drded, tagurpidisdit)



9. klass
Juhtmotiivid

Hingelise individuaal- eksistentsiaalse kogemuse drkamisega peab avastama hingejoudude
toimumise ka litkumise koolitamises. Esiplaanil on tahe. Surnud punktist iilesaamine, plahvatuslik
litkkumine rahuseisundist viivad vahetult tahte kogemiseni. Poistel jou rohutamine, tiidrukutel vormi
kujundamine.

Oppesisu

Voimlemine: poistel jouharjutused kangil, varbseinal; tiidrukutel aeroobika ja
iluvéimlemiselemendid.

Tants: valss, samba

Kergejoustik: kuulitduge, kergete ja raskete kuulidega, madalstardi dppimine, hiippetehnikate
tdiustamine

Mingud. Sportmingude reeglite Oppimine ja méng reeglite jargi ( korvpall, késipall, vorkpall)

Uisutamine: kiiruse arendamine, vaistlusmangud uiskudel, hiipped.

Taotletavad opitulemused

PdShikooli 10petaja
teab:

® kehaliste harjutuste tegemise pohimotteid;
® ohutus- ja hiigieenindudeid sportimisel;
® cenesekontrolli votteid;
® Opitud spordialade voistlusméadrusi ja oskussonu;
oskab:
arendada oma kehalisi voimeid, valida iildarendavaid harjutusi erinevatele lihasriihmadele;
tegeleda iseseisvalt Opitud spordialadega, valida soojendusharjutusi, treenida, vdistelda ja
16dvestuda;
abistada ja julgestada harjutuste sooritamisel;
iseseisvalt voimelda;
sooritada akrobaatika ja riistvdimlemise pohiharjutusi;
mangida voistlusmééruste kohaselt {iht sportmingu ning teisi dpitud sportmange lihtsustatud
reeglite jargi;
léabida orienteerumise dpperada.;
suusatada, kasutades sobivaid sdidu-, laskumis- ja tdusuviise, ning sooritada pdoordeid
(voimaluse korral);
hiipata kdrgust ja kaugust,
sooritada viskeid;
joosta erinevaid distantse.



EURUTMIA

Euriitmiadpetus pohikoolis

Euriitmiadpetus toimub pohikoolis 1. kuni 9. klassini regulaarsete niddalatundidena, mida viib
1abi vastava ettevalmistusega ainespetsialist. Vanemas kooliastmes on mdeldav ka euriitmiaperiood,
mille tulemusena valmib kunstikiips etteaste.

Vanades kultuurides olid kdne, laul ja liikumine tervik. Tdnapdeval on neist kujunenud iseseisvad
kunstiliigid. Kdne ja laulmist saatev sisemine liitkumine jddb silmale markamatuks. Kui inimene
kuuleb Geldud sénu vdi muusikalist meloodiat, reageerivad nii tema hing kui fiitisilised
koneorganid litkumisega. Ka ise koneldes liigub inimene oma seesmuses kaasa. Sisemised
litkkumisintensioonid, mis tekivad konelevas ja kuulavas inimeses, panid aluse liikkumiskunstile
nimega euriitmia. Sisemine litkkumine leiab euriitmias vilise objektiivse vormi. Euriitmia eod on
inimeses endas, keha kujundatakse kui véljendusvahendit, instrumenti.

Eakohane euriitmia on oluliseks abiks inimese harimisel. Euriitmiat voib nimetada hingestatud
kehakultuuriks. See kaasab keha hingelise liitkumise impulsid ja viib hingelis-vaimse harmoonilisse
suhtesse kehalisusega. Erinevalt voimlemisest, mis peab keha juures tditma teisi funktsioone, on
eurlitmias tihest kiiljest tdhtis hingeline osavdtlikkus, teisest kiiljest tdsiasi, et euriitmilise litkumise
aluseks on objektiivsed seaduspérasused.

Kodige laiemalt voib eristada vormi-, kone- ja muusikalist euriitmiat. Sellest ldhtub euriitmia
integreeriv ja paljusid Oppeaineid toetav iseloom. Algklasside vormijoonistamises liigub Opetaja
koos lastega vihikus viikselt kujutatud vormi podrandal vdimalikult suurelt ldbi. Vanemates
kooliastmetes on vOimalik anda litkumisvorm luuletusele voi muusikapalale. Kdneeuriitmia
pohineb nende mikroliigutuste viljendamisel, mida meie koneorganid hailikuid hédédldades teevad.
Muusikalise euriitmia pdhja loovad muusikateose vorm ning kehaliselt véljendatavad helikdrgused
ja intervallid.

Sarnaselt teistele kunstiliitkidele on ka euriitmial tidnapdeval teraapiline tdhendus. Vastava
lisaettevalmistuse saanud euriitmiadpetaja vOib ravieuriitmiaga toetada erinevate arengu- voi
konstitutsionaalsete puudustega Opilasi.

Oppe-eesmiirgid pohikoolis

* Opilaste sisemise ja vilise vormi- ning ruumitunnetuse arendamine;

* ruumitunnetuse arendamine liikumisjoonistes;

» tahte- ja hingeelu seoste loomine;

* muusika- ja keeleteadmiste kogemuslik siivendamine;

» kontsentreeritud kuulamisoskuse — nii kones kui muusikas — arendamine;
* pohiliste euriitmiliste Zestide tundmine nii kdnes kui muusikas;

* keha liikumise tdhelepanelik ja diferentseeritud tundmadppimine;

* curiitmilise litkumise objektiivsete seaduspdrasuste tunnetamine;

¢ sotsiaalse tunnetuse arendamine tihisharjutuste kaudu.



1. - 3. klass
Juhtmotiivid

1. klassis on dpetus korraldatud téielikult muinasjutumeeleolust lahtuvalt. Kdiki vorme ruumis
ja kite litkumist arendatakse vastavalt lapse pildipdrasele ldbielamisvoimele (vt pildiline
dpetusmeetod iildosas). Liikumiste lihte- ning 1dppvormiks on ring. Uhist ringi tajutakse “piikese”
vOi “lossiaiana”, sirget “kuldsillana”, “voluredeli” voi muuna. Tugevdatakse ning korrastatakse
loomulikke matkimis- ja litkumisjoude.

Pohitunni jutustava osa sisule toetudes saavad 2. klassis harjutuste ldhtepunktiks viikesed
loomajutud. Vo4ib harjutada erinevaid sammuliike. Lapsed tulevad toime raskemate vormide
ruumilise kujutamisega. Muusikaliselt siilib kvindimeeleolu (vt muusikadpetuse ainekava),
esimestes klassides rohkem saateks ja mitte liksikuid elemente méératledes.

9. eluaastast tajub laps tugevamat eraldatust timbrusest. Sellest ldhtuvalt kujundatakse edasi
euriitmia vorme ja litkkumisi. Lapsed peavad suutma ruumis orienteeruda iseseisvamalt. Koduloo
ainest lisandub vanade ametite teema. Luuletuste ja muusikaga todtatakse riitmiliselt. Kooliaasta
16pu poole késitletakse védikest ja suurt tertsi. Koneeuriitmias tunnetatakse hdilikute olemust,
tuletades neid sonadest voi tekstidest. See protsess voib jatkuda kuni 4. klassini.

1. klass
Oppesisu

Sirge ja kover litkkumisjoon, ring, spiraal, lemniskaat (ilma ristumiseta).
Vokaalide ja konsonantide zestid (matkivalt muinasjutuméngudes).
Viikesed pentatoonilised meloodiad, intervallliitkumine kvindis.
Jamemotoorika: kdimine, jooksmine, hiippamine, trampimine jms.
Peenmotoorika, parema ja vasaku poole tunnetamine.

Kirjeldatud muinasjutu- ja looduspiltides litkumine.

2. klass
Oppesisu

1. klassi materjali siivendatud kasitlus.

Ring ja sirge, kaks ringi.

Erinevad sammuliigid.

Vorme harjutatakse punktist punktini litkumisega moodda sirgjoont vdi kdverjoont.
Paarisharjutused, niit. “mina ja sina”, “meie”.

Sama muusikaliselt: vdikesed tantsud kahes ringis nigudega vastastikku.
Haalikuzestid matkivalt.

Osavusharjutused.

Etiitidid lookeste voi luuletuste pohjal: loomad, taimed, vérvid.

Aastaringi ldbielamine luuletustes.



3. klass
Oppesisu

Etiitidid: lood, luuletused kasitoolistest.

Riitmiline litkkumine vérsside ja muusikaga, méngulisel kujul esinevad geomeetrilised kujundid
nagu kolmnurk ja nelinurk.

Harmooniline kaheksa.

Muusikalistel motiividel ja nende vaheldumisel pdhinevad litkumised.

Kokkutdombumine — avanemine litkumises.

Kiisimuse ja vastuse dratundmine ning viljendamine muusikas ja keeles (spiraallitkumised).

Esmane iseseisev hiilikuzestide dratundmine.

Hailikuzestide harjutamine, eelistades vokaale.

Osavus- ja kontsentratsiooniharjutused.

Suure ja viikese tertsi meeleolu tunnetamine, Zestid.

Taotletavad opitulemused
3. klassi opetaja:

tunneb eurtitmilisi hddlikuzeste,

liigub iiksi ja grupis lihtsamates geomeetrilistes vormides,
tunneb ja kasutab erinevaid litkumisviise ning samme,
jalgib grupi tempot grupilitkumistes,

véljendab euriitmiliselt opitud keele- ja muusikaelemente.

4. — 6. klass
Juhtmotiivid

Arenevaid hingejoudusid — mdtlemist, tundmist, tahet - tuleb pérast lapsepdlve keskosa ldve
iiletamist teadlikult arendada ja hooldada.

Keeledpetuses puutuvad lapsed kokku grammatikaga. Euriitmia véljendab grammatikaelemente
erinevate litkumiste 1dbi. Nii haarab laps grammatikat mitte ainult mdistusejoudude, vaid ka oma
tunde- ja tahteolemusega. Esimeses kooliastmes ldhtusid liikumised ringi vormist.  Teisel
kooliastmel vabanetakse ringist, ruumivorme Opitakse liikkuma frontaalselt, ettepoole suunatult.
Terve hulk osavusharjutusi, kontsentratsiooni- ja intervallharjutusi (duur — moll — tertsid) saadavad
arenevat iseseisvust. Nagu teisteski oskusainetes eelneb euriitmiadpetuses tegemine arusaamisele:
nii késitletakse liikumisena kogetud grammatikaelemente jdrgmisel dppeaastal, niisamuti ka duuri
ja molli muusikadpetuses. Tdeline helieurtitmia algab “inimese kui instrumendi” tunnetamise
kaudu.

Grammatiliste vormielementidega edasitegelemise korval omistatakse erilist véartust hddliku- ja
sonaliigutuste kujundamisele. Keele ilu, riitmi ja vormi vOib harjutada, 14bi elada ja mdista kui
liigendatud tervikut. Uudsena avastatakse inimkuju geomeetria: viieharuline taht. Seda liigutakse ka
ruumis 1dbi. Ajaloodpetusega seoses voib euriitmiliselt kujutada tekste vanadest kultuuridest. Ka
voorkeelseid luuletusi voib esmakordselt euriitmiseerida. Helieuriitmias tootatakse kahehéélsete
meloodiatega. Kontsentratsiooni- ja osavusharjutused ( ndit. kiire orienteerumine ruumis erinevate
vormielementide abil) mdjuvad ergutavalt.



Paralleelselt geomeetria algusega harjutatakse ruumis geomeetrilisi vormimuutumisi ja -nihkeid
(kolmnurk, nelinurk). Need harjutused toetavad elementaarsel viisil kasvavat abstraktsiooni- ja
orienteerumisvdimet ning pakuvad lapsele kindlust. Selles eas hakkab siiani veel enesestmdistetav
liikkumistarve vdhehaaval tasakaalust vélja langema. Riitmi- ja siimmeetriaharjutusi, muusikalisi
tooni- ja intervalliharjutusi — eriti oktaavi — vdib koordineeritult kasutada. Haélikueuriitmias
algab seos dramaatikaga, seeldbi saab hingeelamusi rikastada ja slivendada. Oktaav peab
terviklitkumisimpulsina viljenduma nii kdimises, hiippamises kui ka hddldamises. Koiki harjutusi
labib iseseisev litkumiskéikude teadvustamine ja tdpsuse jalgimine.

4. klass
Oppesisu

Keele grammatilised elemendid ruumi- ja litkumisvormidena (nimi- ja tegusOna, aktiivsed ja
passiivsed tegusonad).

Peegelpildivormid.

Kiirus- ja osavusharjutused sauaga.

Kontsentratsiooniharjutused.

Erinevate riitmide tipne jargimine.

Alliteratsioonid (ndit “Vanem Edda”).

Vanagermaani saagad.

Duur- ja molltertsid.

Intervall- kuulamisharjutused.

Muusikaliste toonide zestid, C— duur helistikus.

5. klass
Oppesisu

Kreeka miitoloogia, tekstid vanadest kultuuridest.
Keerulisemad vormiharjutused (erinevad lemniskaadid, tdhevormid).
Grammatilised litkumisvormid.

Geomeetrilised liikumisvormid.

Frontaalne suund vormide ldbitegemisel.

Tekstid vanadest kultuuridest.

Voorkeele eriparad euriitmilises viljendusvormis.
Kontsentratsiooni- ja osavusharjutused.

Erinevad duur-helistikud.

Kahehailsed meloodiad ja kaanonid.
Péimumisvormid.

Helikorguste jargimine liigutustega.

6. klass
Oppesisu
Geomeetrilised vormimuutused.
Grammatilised vormielemendid.

Sauaharjutused.
Alliteratsioonid.



Intervallid — eriti oktaav — koos vastavate ruumivormidega.
Kuulamisharjutused.

Hiippeharjutused.

Helikorguste diferentseeritum jargimine.

Taotletavad opitulemused
6. klassi 10petaja:

tunneb ja kasutab eurilitmiseerides Opitud keele- ja muusikaelemente,

oskab eurtitmiliselt véiljendada dpitavate vodrkeelte moningaid omaparasid,
liigub iiksi ja grupis erinevates geomeetrilistes liikumisvormides,

liigub grupiga tekstist tuletatud liikkumisvormides,

liigub koos grupiga erinevates pdimvormides,

oskab lihtsamates litkumisvormides frontaalselt litkuda,

jargib liigutustega helikorgusi.

7. -9. Kklass
Juhtmotiivid

Ajal, mil valitseb fiilisiline kohmakus, hingeline ujedus ja vaikimissoov, harjutatakse iihisel
euriitmiseerimisel vajalikke oskusi ja vdimeid — ruumi kasutamine, kokku ja lahku litkumine,
seismine, sammumine, liigutused jne — nii liksinda kui grupis.

Seoses emakeeledpetusega tegeldakse peenemate keeleliste varjundite ja inimese
hingemeeleoludega nagu kurbus, rddm, tdsidus ja 1dbusus. Komplitseeritud geomeetrilised
vormimuutused korrastavad ja pakuvad tuge viljastpoolt. Erinevad vormiharjutused omandavad
kontsentratsiooni- ja enesevalitsemisharjutuste iseloomu ning nende mdju ulatub siigavamale.
Teadlikult kasutatakse sirge hoiaku harjutusi.

Koik hingelised ja ruumilised véljendusvoimalused vdetakse kokku dramaatilises luules (niit.
ballaadid). Pannakse alus pdhilistele euriitmilistele liikumisseadustele, et lilaastmes saaks uuel kujul
nende alusel jéitkata. Tugevate hingeliste kontrastide ja polaarsustega ballaadid ning humoreskid
vastavad lapse sisemisele seisundile. Helieuriitmias voib todtada suuremates grupivormides, et
innustada sotsiaalset iihistegevust. Sellele eale on sobiv duuri ja molli pinget pakkuv vaheldumine.

9. klassis toimub metoodikas otsustav poore. See, mida enne harjutati ja teadvustati, voetakse
niitid uuesti 1dbi tunnetuslikumalt ja kujunduslikult. Tekste voi muusikapalasid esitatakse
korrapdrastes vormides vdi vabas koreograafias. Uha rohkem seostuvad liikumis- ja tunnetuslik
printsiip mdtlemisega. Piliiitakse kahte asja: iihest kiiljest peab litkumiskoolitus valitsema liikkumise
individuaalset véljendust. Teisalt peab noor inimene eurlitmiat tehes kogema ka
“ekspressionistlikku” kunsti, vaba hingevéljendust. Mdlemad pooled on vdimalik omavahel siduda.

Pedagoogilised harjutused ldhevad kontsentratsiooniharjutustelt iile diinaamiliseks liikumiseks.
Ruumis litkumine muutub rangelt geomeetrilisuselt kunstiliselt vabalt kujundatud vormideks.
Opetaja poolt ettetehtav osa peab paljuski taanduma, et anda vdimalust dpilase sisemisele
pingutusele ja kujundusvdimele. Opilane &pib érksalt ja iseseisvalt euriitmia elementidega {imber
kdima.



7. klass
Oppesisu

Grammatiliste vormielementide laiendamine dramaatiliste Zestidega (hingezestid katega,
jalaasendi fikseerimine).

Keerulises vormis viis-, kuus-, seitse- ja kaheksanurkliikumised.

Kontsentratsiooni- ja kehavalitsemisharjutused (sauaharjutused).

Humoreskid.

Duur- ja mollhelistikud.

8. klass
Oppesisu

Ballaadide, humoreskide euriitmiline esitamine.
Muusikapalad intervallivormides.

Intensiivne t66 duuri ja molliga.
Geomeetrilised vormimuutus-harjutused.
Sauaharjutused.

Hiippeharjutused erinevates variatsioonides.

9. klass
Oppesisu

Diinaamika kones, muusikas, ruumiliikumises.

Vastandite tundmadppimine, euriitmiline védljendamine.

Erinevate sisudega luuletuste, erineva stiiliga autorite loomingu euriitmiseerimine.

Inimese fiiiisilise vormi iilesehituse ja geomeetria tundmadppimine ning  euriitmiline
késitlemine.

Litkumise iseseisev teostamine ja kujundamine.

Lihtne koreograafia: vormivisandite ise- ning kaasakujundamine.

Isiklikul tunnetusel pohinev 1dhenemine pdhielementidele.

Intensiivne t66 konnakuga, voolav ning kandev konnak.

Uldised vabad riitmid, hele— tume, forte— piano jne.

Akordid.

Tugevad meloodialitkumised.

Mitmehéélsus.

Takt, riitm.

Taotletavad opitulemused

PdShikooli 10petaja
tunneb ja kasutab euriitmiseerides Opitud liikkumis-, keele- ja muusikaelemente,
e teostab euriitmilisi harjutusi ning litkkumisi nii individuaalselt kui grupis,
e tunneb euriitmia termineid ning oskab tegutseda korraldustest ldhtuvalt,
e oskab iseseisvalt euriitmia elementidega timber kéia,
* teostab eurlitmiaharjutusi, kaasates nii keha- kui hingeolemuse;
e omab litkumisel grupitunnetust.



DRAAMAOPETUS

Draamadpetus waldorfkoolis

Draamadpetust eraldiseisva ainena on soovitav kasutada kolmandal kooliastmel. Esimesel ja
teisel kooliastmel on draamadpetuse elemendid olemas nii dppemetoodikas kui erinevate ainete (nt
emakeel, muusikadpetus, euriitmia) sisudes: méngud, suhtlemis- ja rollimingud, kirjeldatavast
pildist 1ahtuv méng, luuletuste-lugude esitamine koos lavastuslike elementidega, iihisretsitatsioonid
koos individuaalse osa suurenemisega vanuseastmeti jne.

Vastavalt klassiOpetaja vOimetele ja valikule voib klassi nédidendeid lavastada igal aastal.
Tavaliselt toimub see integreerituna emakeele ainesse, kuna arendab koige rohkem keelelisi
voimeid ja oskusi: kirjutamine (rolli kirjapanek nooremates klassides), hédldus, teksti selge ja
ilmekas esitus. Klassi ndidendid on olulised klassi meie-tunde kujundamisel ning sotsiaalse koostoo
harjutamisel. Sagedamini esitatakse muinasjutt-ndidend 3. klassis, Vana-Kreeka aineline néidend 5.
klassis ja Eesti vdoi maailmakirjanduse klassikal pohinev ndidend 8. klassis. Dramatiseeritud ja
kunstiliste viljendusvahenditega 14bi todtatud kirjandusteos jatab oOpilaste mdllu kustumatu jilje.
Koikides klassides osalevad Opilased joudumddda ndidendi kogu ettevalmistusprotsessis; 8. klassis
kaasneb sellega ndidendi tegevuslik analiilis ning hilisema tagasivaate kdigus protsessi kirjeldamine
ning analiiiis.

8. klassis moodustavad draamatunnid ja t66 konkreetse ndidendiga iihe tervikprojekti, kuhu
osaliselt voib liita ka emakeele ja kirjanduse aineperioodi. Suurem projekt, koos lavakujunduse,
helitausta ja kostiiimide iihise kavandamise ning valmistamisega holmab ka t66dpetuse ja
muusikadpetuse tunde. Esitamiskiipset ndidendit on soovitav etendada mitmeid kordi, see
voimaldab kogeda teose ja lavalise enesekindluse kiipsemisest etenduste kdigus. Ringreis
ndidendiga vdimaldab kogeda erinevaid esinemispaiku ja publikut, distsipliini ja {lesannete
jaotamisega kaasnevat vastutust.

Draamadpetuse juurde kuulub vastavalt voimalustele kutselise teatri etenduste kiilastamine koos
eelneva sissejuhatuse (ndidendi zanr, ajalooline taust, nditekirjanik, lavastaja, nditlejad jms) ning
hilisema analiiisiga.

8. klassi draamaprojekt kaasab koiki pohipddevusi ning kannab neid vordselt véértustades
voimalikku laiemat haridusuuenduslikku impulssi.

Oppe-eesmiirgid

* Emakeele viirtustamine: emakeele rikkus, ilmekus ja ilu; oskus emakeeles oma motteid ja
tundeid viljendada; sOnade véértuse ja jou kogemus.

* Elav tdiendus Eesti ja maailmakirjanduse tundmadppimisele.

* Erinevate kunstide — sona, muusika, kujutav kunst, litkumine — siinteesi kogemus.

* Loovuse arendamine: suhtlemis- ja rollimdngud, etiitidid.

* Sotsiaalse koostd0 ja iihise vastutuse kogemine.

* Naiitlejakoolituse algelementidega tutvumine.



8. klass
Juhtmotiivid

Draamadpetus on kohane dppeaine murdeeas, mil dpilane otsib uut suhet iseenda ja maailmaga.
Draamaharjutused vdimaldavad kogeda senisest erinevaid eneseavaldusi, ndha nii ennast kui
kaaslasi uues valguses. Draamatunnid ja t66 konkreetse ndidendiga aitavad normaliseerida olukorda
klassides, kus on omavahelisi suhtlemisprobleeme. Opetaja iilesandeks on luua usaldusvéirne ja
katsetamistele avatud dhkkond. See nduab nii dpetaja autoriteeti kui kindlaksméératud pohireegleid.

Draamatunnid algavad soojendusega. Selleks sobivad mitmesugused mingud Vo1
litkkumisiilesanded. Pohirdhk draamatundides on tegevusel: harjutustel, mingudel, -etiitididel.
Harjutustee kulgeb grupiharjutustelt paaris- ja tksiketteasteteni, arvestades alati konkreetsete
Opilaste esinemisvalmidusega. Peale harjutusi voi tunni kokkuvdtvas osas tegeldakse oOpetaja
juhendamisel tehtu analiiiisiga ning seatakse sellest lahtuvalt jargnevaid sihte.

Oppesisu

Ruumitunnetus: isiklik ruum, suhtlemisruum, lavaruum. Lavaruumis litkumine, lavaruumis
radkimine.

Liikumine: vaba litkumine ruumis, suunatud litkumine. Erinevad litkumisviisid. Aeglane — kiire
— viga kiire, tempo-riitmi vaheldumine. Grupiliikumine etteméératud iilesandega; ,,dirigendi”
juhendamisel; liikumine paaris juhtrollide vahetumisega. Seisaku voi muu fikseeritud asendi
tileminek liikumiseks; vastupidi. Erinevate litkkumisviiside ileminekud. Lddvestusharjutused.

Kontakt: pilkkontakt, kaudne kontakt, verbaalne kontakt, kehaline kontakt. Peegeldusharjutus.
Etiitidid.

Kone: igapideva-kone, lavaline kone. Diktsioon, diktsiooniharjutused. Koneharjutused. Dialoog.
Viikesed kuuldeméngud.

Zest: isiklik Zest, lavaline (dramaatiline) Zest. Zest ja kdne. Repliigile sobiva Zesti leidmine.
Etiitidid Zesti rakendamiseks.

Temperament: neli pohitiiiipi, iseloomulik hoiak, litkumine, kdnezest. Temperamendi-etiitidid
grupis, paaris. Etiilidid vastandtemperamentidele. Tuntud loo méngimine selgelt viljendunud
temperamenditiilipide kasutamisega.

Teooria: draamakunsti, etendusega seotud mdisted. Liihike néitekunsti ajalugu (I6imudes
kirjanduse Opetamisega).

T66 ndidendiga: ndidendi valik, slindmuste iimberjutustamine, tegevuslik analiiiis. Rollide
valik, rollis tegutsemise harjutamine. FEtteiitleja roll. Etiitidid wvalitud nédidendi teemadel.
Keskendumisharjutused. Iseseisev t60 rolliga. Harjutamine repliikide, tegevuste, stseenide kaupa.
Uleminekud. Lavakujunduse, helitausta, kostiiiimide kavandamine. Etenduste, ringreisi
planeerimine. Abijoudude (nt projekti kirjutamiseks) kaasamine. Tehtu analiiiis.

Taotletavad opitulemused

Draamadpetuse tulemusena Opilane:
* valdab erinevaid enesevéljendusvahendeid;
» oskab kasutada lavalist ruumi ja arvestab selle eripiradega;
* on arendanud suulist ja kehalist eneseviljendusoskust;
* omab grupitunnetust;
» oskab tootada rolliga, oma t66d analiilisida;
* on kaasloojana saanud kogemuse nididendi valmimise protsessist;
» oskab viirtustada teiste kunstilist enesevéljendust.



AASTATOO 8. krassIs
Eesmargid:

Opilane saab aastatdd teostamise libi vdimaluse viljendada oma individuaalseid huvisid ning oskusi ning
panna proovile vOime tegeleda {ihe konkreetse ilesandega pikemat aega jirjest. Koostdd aastatoo
juhendajaga pakub voimaluse tegutseda individuaalsete juhiste jargi. Samuti on heaks harjutuseks esitleda ja
kaitsta oma t60d Opetajate, lapsevanemate, ja kaasdpilaste ees.

Waldorfkoolis on igal 8. klassi dpilasel iilesanne teha aastatoo, mis v3ib olla praktilis-kunstilisel
vOi teoreetilisel teemal, millega ta tegeleb terve Gppeaasta viltel lisaks dppetoole. Igal dpilasel on
seejuures oma juhendaja. Praktilisi I0putdid esitatakse avalikkusele néitusel vOi esitatakse
ettekannetena. Teoreetilise t60 kohta peab Opilane esitama referaadi koos sellele jéargneva
diskussiooniga.

Uhes ainevaldkonnas, tihti ka mitmeid ainevaldkondi hdlmavas, antakse dpitule, osalt ka uuele
sisule individuaalse uurimistdoga vorm ning esitletakse seda avalikult. Aastat6o voib koosneda
kirjalikust, suulisest ja praktilis-kunstilisest osast. See peaks iihendama intellektuaalse, kunstilise ja
praktilise t60.

Teema valik soltub Opilase huvist ja kdnelusest klassidpetajaga voi juhendajaga. Oma uurimist6d
tdpsete vaatluste ja kogemuste, kiisitluste, katsete, vestluste jne. tekib alus, mida tiiendatakse
kirjanduse uurimise ja teiste infoallikate otsimise ning kasutamisega. Opilaselt oodatakse, et ta
jouaks asja sisu kisitluseni raskuspunktide mdistmise 14bi, et ta tunnetaks pdhjusi ning seoseid ja
leiaks lahendused oma formuleeritud kiisimustele. Formaalselt voib t60 teostada teaduslike nduete
jargi (tsitaadid, allikviited...); metoodiliselt on raskuspunkt isiklikul kogemusel ja iseseisval
otsustusel pdhineval teemaga tegelemisel. Uldine pedagoogiline eesmirk seisneb oma to6vdime
kogemises, isikliku toOplaneerimise Oppimises ja ldbielamises ning t06 organiseerimises pikema aja
viltel.
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